Физкультурный досуг «К белочке в гости» в группе раннего возраста
Задачи. Совершенствовать умение в ходьбе по доске, сохраняя при этом равновесие. Закреплять умение выполнять перешагивание из обруча в обруч. Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции. Вызвать у детей положительные эмоции от выполнения физических упражнений.
Оборудование. Игрушка белочка, доска, 3 малых обруча, шишки.
Мотивация. Посмотрите, кто к нам в гости пришел. Это белочка! Она нас в гости к себе приглашает. Пойдем с белочкой играть!
Упражнение «Ходьба доске».
По узенькой дорожке за белочкой пойдем.
Она всех к себе зовет и всех встречает у ворот.
(Белочка целует в щечку каждого ребенка)

Упражнение «Перешагивание из обруча в обруч»
Любит белка веселиться,
Прыгать любит и резвиться.
В обруч прыг, из обруча скок,
Прыг да скок, прыг да скок.
Давайте, и мы попробуем как белочка попрыгать из обруча в обруч.
В обруч прыг, из обруча скок,
Вот как мы умеем.

Упражнение «Соберем шишки»
Белка прыгала, скакала и все шишки разбросала.
Надо белке помогать, будем шишки собирать.

Упражнение «Догони белочку»
В гости к белочке пришли, собрать шишки помогли.
Теперь будем с ней играть
Будем белку догонять.

Молодцы, догнали белочку, а теперь белочка будет ребяток догонять.
Хорошо поиграли, молодцы!
Белочка угощает ребяток, прощается и уходит.
