Консультация для родителей «Какие сказки лучше читать на ночь»
   Каждый день ребенка должен быть наполнен не только новыми знаниями, но и волшебством. А что может быть волшебнее сказки?
   Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не короткое или небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, нежностью и заботой.
Дети растут очень быстро, и однажды наступает момент, когда им уже недостаточно маминых колыбельных, чтобы уснуть. На помощь приходят короткие сказки на ночь.
Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку. Пожелания на ночь должны быть ласковыми, как поглаживания по голове и теплыми, как котенок. Для маленького ребёнка гораздо лучше, если сказка будет простым и незамысловатым сюжетом. Тогда он легко поймет её смысл. А ваши эмоции закрепят в его памяти ту мораль, которую вы сочтёте нужной и полезной.
   Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, чтобы успокоить и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи должны стать обязательной семейной традицией в любом доме.
   В психологии есть даже отдельное направление – сказка-терапия. Основная ее идея состоит в том, что ребенок отождествляет себя с главным героем и живет вместе с ним, учится на его ошибках. То есть малыш может примерить на себя разные роли: добрых и злых героев, созидателей и разрушителей, бедняков и богачей. Он может в своем воображении под руководством сказки представлять разные жизненные ситуации и по-разному себя вести в них. Маленький человечек учится сочувствию, становится более внимательным и усидчивым.
   Таким образом, прежде чем прозвучит волшебная сказка или же стихи на ночь, пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, простая, со счастливым концом и несет именно ту идею, которую вы сами хотели бы донести до своего малыша. Пусть пожелания добрых и сладких снов звучат в вашем доме каждый вечер, и не в нескольких словах, а в добрых сказках!
А вот и несколько подобрано сказок для прочтения перед сном детям:
«Сказка про оленя, который не мог уснуть»;
Ирис Ревю «Как Тиша сон искал»;
Андрей Прокофьев «Заячья лапка»;
Мария Шкурина «Медитативная морская сказка»;
«Червячки и ежик»;
Наталья Ященко «Как тигренок Полосатик искал клад»;
«Как перебраться через ручей»;
«Щенок Гав-гав»;
«Как маленькая зебра и Полосатик мерились полосками»;
«Полосатик в зоопарке»;
«Где спят облачка-овечки»;
«Почему Полосатики не летают как птицы»;
«Кот Барсик и червячки в кепочках»;
Валентин Постников «Колыбельная сказка».

Итак, сказки перед сном способствуют:
-нравственному воспитанию ребенка;
- становлению социальных и коммуникативных навыков;
-формированию эмоциональной сферы и эстетического восприятия;
- развитию логического и образного мышления;
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