Утверждаю
Заведующий ГБДОУ №60
Кристаленко Н.А.
Приказ №____от «____»_________20___г.


Организация режима дня для детей раннего возраста 
(группа №5) 
на холодный период года (сентябрь - май)[footnoteRef:1][footnoteRef:2][footnoteRef:3] [1:  Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года №1155]  [2:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).]  [3:  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр.  И доп. – М..: Мозаика – Синтез, 2014. – 386 с.] 



	Время
	Режимные моменты
	Длительность

	7.00-8.15
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	1 ч. 15 мин.

	8.15-8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак
	30 мин.

	8.45-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	15мин.

	9.00-9.20
	Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам:
	20 мин.

	
	9.00-9.10 – первая подгруппа
	10 мин.

	
	9.10-9.20 – вторая подгруппа
	10 мин.

	9.20-9.40
	Игры, самостоятельная деятельность
	20 мин.

	9.40-9.50
	2-ой завтрак 
	10мин.

	9.50-11.20
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность). Возвращение с прогулки.
	1 ч. 30 мин.

	11.20-11.30
	Самостоятельная деятельность
	10 мин.

	11.30-12.00
	Подготовка к обеду, обед
	30 мин.

	12.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	3 ч.

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, воздушные ванны
	20 мин.

	15.20-15.45
	Подготовка к полднику, полдник
	25  мин

	15.45-15.55
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	10 мин.

	15.55-16.15
	Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам:
	20 мин

	
	15.55-16.05 – первая подгруппа
	10 мин.

	
	16.05-16.15 – вторая подгруппа
	10 мин.

	16.15-16.25
	 Игры, самостоятельная деятельность
	10 мин.

	16.25-18.05
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1 ч. 30мин

	18.05-19.00
	Игры.  Уход детей домой
	55 мин


Режим дня для детей раннего возраста разработан в соответствии с: 

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.

Расписание организации непрерывной образовательной деятельности
Для детей раннего возраста 2-3 лет (группа №5)[footnoteRef:4] [4: 1 СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).
] 


	День недели
	Время
	НОД

	Понедельник

	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Художественно-эстетическое развитие (лепка)

	
	15.55-16.05 – первая подгруппа
16.05-16.15 - вторая подгруппа
	Физическое развитие


	Вторник 
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Развитие речи

	
	15.55-16.05

	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Среда
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа 
	Познавательное развитие (Конструирование/формирование целостной картины мира)


	
	 10.00-10.10
	Физическое развитие (во время прогулки)

	Четверг
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Развитие речи

	
	15.55-16.05
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)  


	Пятница
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)

	
	15.55-16.05 – первая подгруппа
16.05-16.15 - вторая подгруппа
	Физическое развитие 








УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.

Расписание организации непрерывной образовательной деятельности
Для детей раннего возраста 1,6-2 лет (группа №5)[footnoteRef:5] [5: 1 СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).
] 


	День недели
	Время
	НОД

	Понедельник

	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Игры-занятия с дидактическим материалом

	
	15.55-16.05 – первая подгруппа
16.05-16.15 - вторая подгруппа
	Физическое развитие

	Вторник 
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Игры-занятия по развитию речи

	
	15.55-16.05

	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Среда
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа 
	Игры-занятия по расширению ориентировки в окружающем


	
	 10.00-10.10
	Физическое развитие 

	Четверг
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Игры-занятия по развитию речи

	
	15.55-16.05
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)  


	Пятница
	9.00-9.10 – первая подгруппа
9.10-9.20 – вторая подгруппа
	Игры-занятия со строительным материалом

	
	15.55-16.05 – первая подгруппа
16.05-16.15 - вторая подгруппа
	Игры-занятия с дидактическим материалом













Утверждаю
Заведующий ГБДОУ №60
Кристаленко Н.А.
Приказ №____от «____»_________20___г.

Организация режима дня для детей второй младшей группы 
(группа №1) 
на холодный период года (сентябрь - май)[footnoteRef:6][footnoteRef:7][footnoteRef:8] [6:  Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года №1155]  [7:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).]  [8:  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр.  И доп. – М..: Мозаика – Синтез, 2014. – 386 с.] 



	Время
	Режимные моменты
	Длительность

	7.00-8.20
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	1 ч. 20 мин.

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	30 мин.

	8.50-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	10 мин.

	9.00-9.30
	Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам:
	30 мин.

	
	9.00-9.15 – первая подгруппа
	15 мин.

	
	9.15-9.30 – вторая подгруппа
	15 мин.

	9.30-9.50
	Игры, самостоятельная деятельность
	20 мин.

	9.50-10.00
	2-ой завтрак 
	10мин.

	10.00-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	1 ч. 30 мин.

	11.30-11.50
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность
	20 мин.

	11.50-12.20
	Подготовка к обеду, обед
	30 мин.

	12.20-14.50
	Подготовка ко сну, сон
	2 ч. 30 мин.

	14.50-15.10
	Постепенный подъем, воздушные ванны
	20 мин.

	15.10-15.25
	Подготовка к полднику, полдник
	15 мин

	15.25-15.30
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	5 мин.

	15.30-16.00
	Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам:
	30 мин

	
	15.30-15.45 – первая подгруппа
	15 мин.

	
	15.45-16.00 – вторая подгруппа  
	15 мин.

	16.00 -16.40
	Игры, самостоятельная деятельность
	40 мин.

	16.40-18.10
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1 ч. 30 мин

	18.10-19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	50 мин.



Режим дня для детей второй младшей группы разработан в соответствии с: 
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.


Расписание организации непрерывной образовательной деятельности
Во второй младшей группе (группа №1)

	День недели
	Время
	НОД

	
Понедельник

	
9.00-9.15 – первая подгруппа
9.15-9.30 – вторая подгруппа
	
Познавательное развитие
 (окружающий мир)

	
	
15.30-15.45
	
Физическое развитие 

	Вторник 
	9.00-9.15

	Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	
	
15.30-15.45 – первая подгруппа
15.45-16.00 – вторая подгруппа

	
Художественно-эстетическое развитие (рисование)

	Среда
	
9.00-9.15 – первая подгруппа
9.15-9.30 – вторая подгруппа

	
Познавательное развитие (ФЭМП)


	
	
15.30-15.45

	Физическое развитие

	Четверг
	
9.00-9.15

	
Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	
	
15.30-15.45 – первая подгруппа
15.45-16.00 – вторая подгруппа

	
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

	Пятница
	
9.00-9.15 – первая подгруппа
9.15-9.30 – вторая подгруппа

	Развитие речи

	
	
10.10-10.25
	
Физическое развитие (во время прогулки)





УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.



Организация режима дня для детей второй младшей группы 
(группа №2) 
на холодный период года (сентябрь - май)[footnoteRef:9][footnoteRef:10][footnoteRef:11] [9:  Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года №1155]  [10:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).]  [11:  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр.  И доп. – М..: Мозаика – Синтез, 2014. – 386 с.] 


	Время
	Режимные моменты
	Длительность

	7.00-8.20
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	1 ч. 20 мин.

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	30 мин.

	8.50-9.20
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	30 мин.

	9.20-9.35
	Непрерывная образовательная деятельность 
	15 мин.

	9.35-9.50
	Игры, самостоятельная деятельность
	15 мин.

	9.50-10.00
	2-ой завтрак 
	10мин.

	10.00-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	1 ч. 30 мин.

	11.30-11.50
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность
	20 мин.

	11.50-12.20
	Подготовка к обеду, обед
	30 мин.

	12.20-14.50
	Подготовка ко сну, сон
	2 ч. 30 мин.

	14.50-15.10
	Постепенный подъем, воздушные ванны
	20 мин.

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику, полдник
	20 мин

	15.30-15.40
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	10 мин.

	15.40-15.55
	Непрерывная образовательная деятельность 
	15 мин

	15.55 -16.40
	Игры, самостоятельная деятельность
	45 мин.

	16.40-18.10
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1 ч. 30 мин

	18.10-19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	50 мин.




Режим дня для детей второй младшей группы разработан в соответствии с: 


УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.

Расписание организации непрерывной образовательной деятельности
Во второй младшей группе (группа №2)

	День недели
	Время
	НОД

	
Понедельник

	
9.20-9.35
	
Познавательное развитие
 (окружающий мир)

	
	
15.40-15.55
	
Физическое развитие 

	Вторник 
	
9.20-9.35
	
Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	
	
15.40-15.55
	
Художественно-эстетическое развитие (рисование)


	Среда
	
9.20-9.35
	
Познавательное развитие (ФЭМП)


	
	
15.40-15.55
	
Физическое развитие

	Четверг
	
9.20-9.35
	
Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	
	
15.40-15.55
	
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)


	Пятница
	
9.20-9.35
	
Развитие речи

	
	
10.10-10.25
	
Физическое развитие
 (во время прогулки)







УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60
Кристаленко Н.А.
Приказ №____от «____»_________20___г.


Организация режима дня для детей средней группы 
(группа №3) 
на холодный период года (сентябрь - май)[footnoteRef:12][footnoteRef:13][footnoteRef:14] [12:  Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года №1155]  [13:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).]  [14:  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр.  И доп. – М..: Мозаика – Синтез, 2014. – 386 с.] 


	Время
	Режимные моменты
	Длительность

	7.00-8.25
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	1 ч. 25 мин.

	8.25-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	30 мин.

	8.55-9.40
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	55 мин.

	9.40-10.00
	Непрерывная образовательная деятельность 
	20 мин. 

	10.00-10.10
	2-ой завтрак 
	10мин.

	10.10-10.30
	Игры, самостоятельная деятельность
	20 минут

	10.30-12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	1 ч. 30 мин.

	12.00-12.15
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	15 мин.

	12.15-12.45
	Подготовка к обеду, обед
	30мин.

	12.45-14.55
	Подготовка ко сну, сон
	2 ч.10 минут 

	14.55-15.05
	Постепенный подъем, воздушные ванны
	10 мин.

	15.05-15.20
	Подготовка к полднику, полдник
	15 мин

	15.20-15.30
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	10 мин.

	15.30-15.50
	Непрерывная образовательная деятельность 
	20 мин

	15.50-16.30
	Игры,  самостоятельная деятельность, организованная детская деятельность. 
	40 мин.

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	1 час 30 мин.

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	1 час




Режим дня для детей средней группы разработан в соответствии с: 


УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.

Расписание организации непрерывной образовательной деятельности
в средней группе (группа №3)[footnoteRef:15] [15:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).
] 


	День недели
	Время
	НОД

	
Понедельник

	
9.40-10.00

	
Познавательное развитие 
(окружающий мир)

	
	
10.40-11.00
	
Физическое развитие (во время прогулки)

	
Вторник 
	
9.40-10.00

	
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)


	
	
15.30-15.50
	
Художественно-эстетическое развитие
(музыка)


	
Среда
	
9.40-10.00

	
Физическое развитие

	
	
15.30-15.50
	
Художественно-эстетическое развитие (рисование)

	
Четверг
	
9.40-10.00

	
Развитие речи

	
	
15.30-15.50
	
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	
Пятница
	9.40-10.00
	Познавательное развитие

	
	15.30-15.50
	Физическое развитие 





УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.


Организация режима дня для детей подготовительной группы 
(группа №4) 
на холодный период года (сентябрь - май)[footnoteRef:16][footnoteRef:17][footnoteRef:18] [16:  Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года №1155]  [17:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).]  [18:  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр.  И доп. – М..: Мозаика – Синтез, 2014. – 386 с.
] 


	Время
	Режимные моменты
	Длительность

	7.00-8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	1 ч. 30 мин.

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	20 мин.

	8.50-9.10
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	20 мин.

	9.10-10.10
	Непрерывная образовательная деятельность:
1 занятие с 9.10 - 9.35
2 занятие с 9.45-10.10,
включая перерыв 10 минут
	1 ч. 

	10.10-10.20
	2-ой завтрак 
	10мин.

	10.20-10.45
	Игры, самостоятельная деятельность
	25 мин.

	10.45-12.15
	[bookmark: _GoBack]Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	1 ч.30 мин.

	12.15-12.30
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность.
	15 мин.

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед
	30 мин.

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	2 ч.

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные ванны, 
	15 мин.

	15.15-15.30
	Подготовка к полднику, полдник
	15 мин

	15.30-15.35
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	5 мин.

	15.35-16.00
	Непрерывная образовательная деятельность 
	25 мин.

	16.00-16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
	30 мин.

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1 ч 30 мин

	18.00-19.00
	Игры, самостоятельная деятельность. Уход детей домой
	1 час


Режим дня для детей подготовительной группы разработан в соответствии с: 
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.

Расписание организации непрерывной образовательной деятельности
в подготовительной группе (группа №4)[footnoteRef:19] [19:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).
] 


	День недели
	Время
	НОД

	Понедельник

	
9.10-9.35

	Познавательное развитие
(Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность)

	
	9.45-10.10
	Развитие речи

	
	11.00-11.25
	Физическое развитие (на улице)

	Вторник 
	9.10-9.35
	Познавательное развитие
(ФЭМП)

	
	9.45-10.10
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	
	15.35-16.00
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)

	Среда
	9.10-9.35
	Развитие речи

	
	9.45-10.10
	Физическое развитие 

	
	15.35-16.00
	Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

	Четверг
	9.10-9.35
	Познавательное развитие
(ФЭМП)

	
	9.45-10.10
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	
	
15.35-16.00
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)

	Пятница
	9.10-9.35
	Познавательное развитие
(Формирование целостной картины мира)

	
	9.45-10.10
	 Физическое развитие 









УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №60 
Н.А.  Кристаленко
Приказ №____от «____»_________20___г.

Расписание организации музыкальных занятий [footnoteRef:20] [20:  СанПиН 2.4 Л .3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26 (с последующими изменениями).
] 


	День недели
	Время
	НОД

	Вторник 
	9.00-9.15
	Группа №1

	
	9.20-9.35
	Группа №2

	
	9.45-10.10
	Группа №4

	
	15.30-15.50
	Группа №3

	
	15.55-16.05
	Группа №5

	Четверг
	15.55-16.05
	Группа №5


	
	9.00-9.15
	Группа №1


	
	9.20-9.35
	Группа №2


	
	15.30-15.50
	Группа №3


	
	9.45-10.10
	Группа №4





