
Сценарий спортивного праздника в старшей и подготовительной группе   

«23 февраля — День Российской Армии»  
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Под фанфары входит ведущий. 

 

Ведущий:  

 

Здравствуйте, дорогие наши гости.! 

Сегодня есть особая причина: 

Ведь скоро 23 февраля! 

А значит- праздник ваш пришел, мужчины! 

 

Этот день стал для россиян праздником сильных, смелых и благородных 

мужчин. Наши мальчики хотят быть похожими на своих пап, быть такими же 

сильными и смелыми. 

Давайте начнем наш праздник, настроение у всех радостное ,день сегодня 

солнечный , замечательный.  

Встречайте наших мальчишек и девчонок! 

 



 

 

Под песню « Россия» дети старшей группы  входят в зал и выполняют 

перестроения, встают около стульчиков в ряд ( в руках российские флажки. ) 

 

Затем  входят в зал дети подготовительной группы с флажками и выполняют 

перестроения и становятся в два ряда на ковре. 

 

 

 

 

Ведущий: 
 

Сегодня наш праздник посвящен Дню защитника Отечества, защитников 

мира, свободы .Этот праздник посвящен всем мужчинам всех возрастов 

нашим папам, дедушкам, дядям и конечно же нашим мальчикам, будущим 

защитникам. Когда они вырастут, будут служить в нашей Армии, защищать 

нас и нашу Родину. 

 

День нашей армии сегодня! 

Сильней ее на свете нет 

Привет защитникам народа! 

Российской армии - …..Привет!( хором все дети) 

 

Стихи (подгот.группа) 

 

 

Спешу поздравить от души  

С Днем Армии и флота! 

Защитой Родины служить- 

Хорошая работа! 

 

Здравствуй праздник! Здравствуй праздник! 

Праздник мальчиков и пап 

Всех военных поздравляет  

Наш веселый детский сад! 

 

Праздник сегодня у наших ребят 

У наших защитников и наших солдат 

У дедушек, пап, у дядей, братишек 

У наших героев, у наших мальчишек! 

 

 

Наши воины полны 

Мужества и чести! 



В День защитника страны - 

Все мы с ними вместе! 

 

Песня « Принимаю я парад!» ( подг.группа) 

 

 

( дети садятся на стульчики, воспитатели забирают флажки) 

Ведущий:  
Уважаемые гости, сегодня в нашем зале, в честь праздника «День Защитника 

Отечества» будут проходить «военные учения». Сегодня наше мероприятие 

мы проведем как праздник-игру. Участвовать будут в ней все без 

исключения. Мы будем петь, танцевать, соревноваться. 

Итак, добро пожаловать на наш праздник! ГОТОВЫ? 

 

Дети: ДА 

 

Ведущий:  

 

Чтоб защитниками стать, 

Долг солдата выполнять, 

Нужно крепким, сильным быть, 

С физкультурою дружить. 

  

Разминка « Пройти полосу препятствий» (сначала дети старшей группы 2 

круга проходят и садятся на свои места, затем дети подготовительной 

группы) 

 

Пройти:  

- по ковру со следочками 

- перепрыгнуть двумя ногами через 2 обруча 

- боком пройти по канату, руки на поясе 

- по ребристым коврикам ; 4шт) 

 

Ведущий: Итак, начинаем наши военные учения! 

1.Эстафета «Кто быстрее передаст снаряды».  
Каждая команда должна перенести  по одному боеприпасу (кегля) в обруч  и 

вернуться в штаб. Все кегли перенести, сколько игроков в команде. . 



 
 

2.Эстафета «Минное поле» 

2 команды. Необходимо перейти через минное поле, а чтобы аккуратно 

пройти через минное поле, переправлятся будем с помощью металлоискателя 

( маленькое кольцо- 2 шт. в каждой команде) Кладете 1-ое кольцо, встаете в 

него, кладете 2-ое кольцо, встаете в него и т.д. до ориентира – конуса, а 

обратно бегом и передаем 2 кольца следующему игроку. 

Ведущий:    
 

А теперь наши участники эстафет немного отдохнут и посмотрят 

музыкальный номер по физической подготовке будущих солдат – мальчиков 

из подготовительной группы .  

 

Номер называется « СОЛДАТЫ» 

(танец мальчиков , подг. гр.) 

 

3. Эстафета «Разведчики» 



 
 

Главная задача- узнать планы врага, доставить в военный штаб секретную 

информацию. Разведчикам нужна маскировка, у нас это будет покрывало. 

Надо проползти под покрывалом , взять письмо и вернуться обратно в штаб. 

 

4.Эстафета « Кавалеристы» 

Посмотрите, каких замечательных коней мы вам приготовили( фитбол 

мячи),необходимо оседлать « СКАКУНА» и проскакать на нем до цели ( 

конуса ) 

и обратно. 

 

Ведущий:  
Каждому солдату необходим отдых, в свободное время от военных действий. 

Объявляется привал! 

 

   

ДЕТИ(СТИХИ) (подг.гр) 

 

Наша Родина - Россия! 

Здесь родились мы на свет, 

Нет земли для нас красивей 

И любимей в мире нет! 

 



 

Белоствольная береза- 

Символ Родины моей 

Нету деревца другого 

Сердцу русскому милей!  
 
(мальчик  в военной рубашке и пилотке садится на пенек с гитарой, 
имитирует игру на гитаре) 
 
 
Танец « Почему так в России березы шумят»  

( девочки подготовительной группы, в руках платочки и маски березки на 

голову) 

 
 

Словесное задание для детей «Вопрос – ответ». 

 

 Команды по очереди отвечают на вопросы ведущего. 

 

«Танком управляет.» танкист 

«Из пушки стреляет.» артиллерист 

«За штурвалом самолета сидит.» лётчик, пилот 

«Из пулемета строчит.» пулемётчик, автоматчик 

«В разведку ходит.» разведчик 



«Границу охраняет.» пограничник 

«На подводной лодке несет службу.» подводник 

«С парашютом прыгает.» десантник 

«Мины обезвреживает…» минёр, сапёр 

«На кораблях служат.» моряки 

 

Игра «Кто быстрее всех поднимет якорь» (играют несколько детей из 

разных групп) 

Принимают участие 2 ребенка, каждому дается палочка, на которой привязан 

якорь из картона. Нужно как можно быстрее накрутить веревку на палочку 

до столкновения якоря и палочки. Победит тот кто быстрее это сделает. 

 

Танец моряков под песню «Морячка» ( старшая группа) 

 
СТИХИ (старшая группа) 

1 ребёнок: 

 

 Посмотрите в нашем зале 

Гости славные сидят.  

Столько сразу пап видали 

В феврале мы год назад. 

 

2 ребёнок: 

 



 Наши папы, очевидно 

Очень занятой народ: 

На работе пропадают 

Ежедневно круглый год. 

 

3 ребёнок:  

 

Я скажу вам без прикрас, 

Дома папа – высший класс. 

Всю неделю с нетерпеньем 

Жду субботу с воскресеньем. 

 

 

4 ребёнок:  

 

В этот славный праздник 

Папам шлём привет! 

Ведь для каждого из нас 

Лучше папы нет! 

 

Песня старшая группа « Мой папа»  
 
Ведущий:  А теперь словесная перестрелка с папами. Надо быстро отвечать 

на поставленные вопросы. 

 

Словесная перестрелка 

 

Что общего между деревом и винтовкой... (ствол) 

Про кого говорят, ошибается один раз…(сапёр) 

Ползёт черепаха – стальная рубаха…(танк) 

Что такое карманная артиллерия…(граната) 

Повар на судне…(кок) 

Головной убор танкиста … (шлем) 

Это и имя девочки, и название грозного оружия…(катюша) 

Мелодия с четким ритмом под которую удобно шагать.(марш) 

Как называютсядвери в танках( люк) 

Что должен знать солдат лучше всего!( устав)  

Плох тот солдат, который не мечтает стать…..(генералом) 

 

 

 

Ведущий: 

 

 На этом наша словесная перестрелка закончена. Все пули попали точно в 

цель. 



Мы только что говорили, что каждый солдат мечтает стать генералом. Так 

давайте с вами примерим генеральские погоны. Я прошу выйти наших пап 

для участия в эстафете. 

 

Эстафета «Погоны»  (с папами) 

Первым игрокам- папам  на плечи кладут «погоны» (мешочки с песком, на 

которых пришиты из картона красные звёзды)  

Задача: не поддерживать их руками и как можно быстрее пройти дистанцию, 

отдать следующему игроку. Участвуют желающие папы вместе со своим 

ребенком. 

Выигрывает команда, которая закончит первой, и меньшее количество раз 

уронит погоны. 

 

Ведущий: 

 А теперь дети садятся на стулья, а папы остаются и будут выполнять 

следующее задание « Обезвредить минное поле»   

на полу раскидываются пластиковые бутылки с пробками, папам завязывают 

глаза и они должны на ощупь  найти мину и открутить пробку и положить в  

( стаканчик)….КТО больше обезвредит мин на поле  подсчитываем в конце 

задания. 

 

 

Ведущий: В завершении наших военных учений  мы поздравляем всех, кто 

защищал, и будет защищать нашу Родину, кто в эти дни стоит на страже 

нашей мирной жизни. Пожелать им крепкого здоровья, счастья и мирного 

неба над головой! 

 

Танец «Закаты алые» ( старшая группа) 

 

Ведущий: 

 

Вот и подошел к концу наш праздник. Можно с уверенностью сказать наши  

бойцы достойно справились со всеми испытаниями. 

 

Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять 

Мышцы крепко накачать 

На диване не лежать 

На скакалочке скакать 

 

«Папам всем мы пожелаем 

Не стареть и не болеть 

Больше спортом заниматься 

Чувство юмора иметь» 



 

 

 

  



 


