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Вышний Волочёк  



Цель: уточнить знания об овощах и фруктах. 

Задачи: 

Образовательная: 

-  обобщить знания детей об овощах и фруктах через разные виды 

деятельности, объяснить, что в овощах и фруктах содержаться витамины, 

необходимые для нашего здоровья; уметь различать овощи по цвету, форме, 

величине. 

Развивающая:  

- развивать наблюдательность, любознательность, связную речь, обогащать 

словарь детей. 

- продолжать формировать интерес к лепке, упражнять раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми движениями и по кругу. 

- развивать умение различать и называть основные цвета. 

Воспитательная: 

- воспитывать аккуратность при работе с пластилином. 

- воспитывать желание помогать. 

 

Материал и оборудование: игрушка-заяц и ёжик, муляжи овощей и фруктов 

Д.и. «Что растёт на грядке и в саду», пластилин зелёного, жёлтого и красного 

цвета, доски для лепки. 

 

 

 

 

 



Ход ОД. 

-Ой, ребятки я что-то слышу, а вы слышите…(стук в дверь) 

Ребята, да это же заяц и ёжик пришёл к нам в гости, ой да они же плачат.  

- Что с вами? 

Заяц. Здравствуйте, девочки. Здравствуйте, мальчики. (Дети здороваются) 

Зубки у меня болят,  

Глазки плохо видят. 

Ёжик.  

Ножки у меня не ходят,  

Силушки уходят. 

Воспитатель. Да вы наверно витамины не ели и зарядку не делал. 

Заяц. Витамины – это что? Где я их возьму? 

Воспитатель: Много витаминов содержится в овощах и фруктах. 

Давайте вспомним с вами, какие овощи и фрукты вы знаете. 

Д.и. «Что растёт на грядке и в саду»  

- Что нарисовано на картине? (огород, сад) 

- Что выросло на грядке? (огурцы, помидоры, лук, перец, помидор и т.п.) 

- Что выросло на дереве? ( груша, яблоки и т.д.) 

- А давайте мы рассмотрим наши овощи и фрукты поближе и потрогаем их. 

(Муляжи овощей и фруктов) 

-Полина, что это за овощ…., какого цвета огурец? (Вопросы детям) 

-Молодцы, всё зайки и ёжику рассказали. 

- Ребятки у вас глазки устали? Ведь мы с вами столько всего посмотрели! 

-Ответы детей 

-Ну тогда давайте сделаем гимнастику для глаз и научим наших гостей  

Гимнастика для глаз 

Повторяйте за мной: поморгайте, глаза вверх — вниз, поморгайте. 

Посмотрите на окно (только глазками, подбородок придерживаем), 



посмотрите на дверь, поморгаем. (повторить 2 раза).  

-Молодцы! Наши глазки отдохнули и можем продолжать наше занятие. 

Воспитатель: 

- Ребятки, а как вы думаете, какой овощ больше всего любит зайчик. 

(морковь) 

- А какой фрукт любит ёжик? (яблоко) 

А давайте тогда, мы с вами для зайчика слепим морковь, какого цвета 

морковь, а какой формы, для ёжика яблоко, какого цвета морковь, какого 

цвета яблоко? 

-А пойдём мы к столам по волшебной тропинке и для того чтобы наши 

ножки тоже отдохнули мы пойдём босиком. Снимайте тапочки. 

(до столов разложены массажные дорожки и коврики) 

 (Пришли к столам, одели тапочки и сели за столы) 

-Молодцы, смотрите, как мы будем лепить морковку: колбаску лучше всего 

раскатать руками. Нужно взять кусок пластилина, немного помять его в 

руках, чтобы он стал пластичным. На досочке или между ладоней прямыми 

движениями раскатаем колбаску. 

- А яблоко -  нужно взять кусок пластилина, немного помять его в руках, 

чтобы он стал пластичным. На досочке или между ладоней круговыми  

движениями катаем шарик. 

-Умнички, сколько морковки и яблок у нас с вами получилось. Зайчик и ёжик 

будут кушать фрукты и овощи и никогда не будут болеть. 

 

 (Зайчик и ёжик проводят оценку детских работ и благодарят рябят) 


