
Памятка для родителей будущих пятиклассников 

родителей будущих 

В жизни каждого ученика бывает важный момент   переход к обучению в 

средней школе   в 5-м классе. И не каждый ребенок с легкостью переходит на эту 

качественно новую ступень обучения. 

По каким же показателям можно судить, насколько ребенок готов к учебе в 

5-м классе?  

Психологи выделяют следующие критерии готовности к обучению в средней 

школе: 

Во-первых, это достаточная сформированность основных компонентов учебной 

деятельности, позволяющая ребенку успешно усваивать программный материал. 

Если младший школьный возраст   период начального знакомства с учебной 

деятельностью, овладения ее основными компонентами, то средний школьный возраст 

– это период овладения самостоятельными формами работы, время развития 

интеллектуальной, познавательной активности учеников, стимулируемой 

соответствующей учебно-познавательной мотивацией. Эта мотивация направлена не 

только на получение новых знаний, но и на поиск общих закономерностей и освоение 

самостоятельных способов добывания новых знаний. Уже с начала обучения в средней 

школе расширяется само понятие  учение. Теперь оно не ограничивается рамками 

учебной программы, а часто выходит за ее пределы, может в большей степени 

осуществляться самостоятельно. Но это возможно только в том случае, если интерес к 

учению становится основным мотивом. Если же учение не представляет для ребенка 

значимой ценности, его познавательная активность развита слабо, то учебная 

деятельность превращается в сугубо формальную, не выполняющую свою функцию в 

развитии детей. Отсюда   и разочарование в учебе, нежелание учиться, отрицательное 

отношение к школе в целом, так характерное для 5-классников.  

Во-вторых, за время учебы в начальной школе у детей должны возникнуть, так 

называемые, новообразования (т.е. то, чего у детей до этого еще не было). К этим 

новообразованиям относятся произвольность, рефлексия и понятийное мышление. 

Рефлексия   это осознание себя и своих действий. Рефлексия меняет взгляд ребенка на 

окружающий мир, заставляет не верить на слово тому, что говорят другие, а 

вырабатывать свой собственный взгляд, собственное мнение. Это личностное 

отношение к окружающему, прежде всего, затрагивает основную деятельность 

школьников   учебную. В результате у детей постепенно формируется личное 

отношение к учению. Произвольность   способность детей регулировать свою 

деятельность   также, прежде всего, касается учебы и распространяется на ситуации, 

связанные с выполнением учебной деятельности. 

В-третьих, учащиеся 5-х классов должны быть готовы к установлению других, более 

взрослых  взаимоотношений с учителями и одноклассниками. 

Что касается отношений со сверстниками, то нужно отметить, что в этот период 

общение с ними начинает определять многие стороны личностного развития ребенка. 



В этом возрасте появляются притязания ребенка на определенное положение в 

системе деловых и личных взаимоотношений в классе, формируется достаточно 

устойчивый статус ученика. На эмоциональное самочувствие ребенка все в большей 

степени начинает влиять то, как складываются его отношения с товарищами, а не 

только успехи в учебной деятельности и взаимоотношения с учителями. 

Существенные изменения происходят и в нормах, которые регулируют отношение 

школьников друг к другу: на первое место выступают нормы, связанные с качествами 

 настоящего товарища и друг.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа:  Как прошел твой день в 

школе?  Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и 

внимательно беседуйте с ребенком о школе. Запоминайте отдельные имена, 

события и детали, о которых ребенок сообщает вам, используйте их в дальнейшем 

для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Кроме того, обязательно 

спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, школьных 

предметах, педагогах. 

 Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми. Без колебаний побеседуйте с учителем, если 

вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни вашего ребенка или о его 

проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и домашних 

проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь с 

учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. Во время любой беседы с 

учителем выразите свое стремление сделать все возможное для того, чтобы 

улучшить школьную жизнь ребенка. Если между вами и учителем возникают 

серьезные разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, даже 

если придется беседовать для этого с директором школы. Иначе вы можете 

случайно поставить ребенка в неловкое положение выбора между преданностью 

вам и уважением к своему учителю. 

 Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и 

поощрений. Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как 

награду, а неуспеваемость   как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, 

проявляйте чаще свою радость, можно даже устраивать небольшие праздники по 

этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все хорошо в 

школе, и, если необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им 

домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько возможно, не 

устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса больше можешь 

посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на полчаса меньше   за плохие. Такие 

правила сами по себе могут привести к эмоциональным проблемам. 

 Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок. 



Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка, и быть уверенным, 

что он получает хорошее образование в хороших условиях. Посещайте все 

мероприятия и встречи, организуемые родительским комитетом и педагогическим 

коллективом. Используйте любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок 

учится.  

 Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их сами. 

Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять 

домашние задания, полученные в школе, и следите за выполнением этих установок. 

Это поможет вам сформировать хорошие привычки к обучению. 

Продемонстрируйте свой интерес к этим заданиям и убедитесь, что у ребенка есть 

все необходимое для их выполнения наилучшим образом. Однако если ребенок 

обращается к вам с вопросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему 

найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте их.  

 Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между 

его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к 

фильмам можно превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой 

поставлен понравившийся фильм. Или любовь ребенка к играм можно превратить в 

стремление узнавать что-нибудь новое. Ищите любые возможности, чтобы ребенок 

мог применить свои знания, полученные в школе, в домашней деятельности. 

Например, поручите ему рассчитать необходимое количество продуктов для 

приготовления пищи или необходимое количество краски, чтобы покрасить 

определенную поверхность. 

 Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и 

стабильную атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят 

изменения. Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и 

окончание каждого учебного года, переход из начальной школы в среднюю и 

старшую, могут привести к стрессу ребенка школьного возраста. При любой 

возможности пытайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней 

атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни вашего ребенка 

поможет ему более эффективно решать проблемы в школе. 

 


