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Рабочая программа 

по биологии 

10-11 класс 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по биологии для 10-11 классов разработана в соответствии с Феде-

ральным компонентом государственного образовательного стандарта (от 05.03.2004 №1089) 

и ориентирована на изучение предмета на базовом уровне. На изучение предмета отводится 

1 час в неделю. За основу рабочей программы взята программа Агафоновой И.Б., Сивоглазо-

ва В.И. (Программа среднего (полного) общего образования по биологии. 10-11 кл. Базовый 

уровень) 
Цели программы: подготовка высокоразвитых людей, способных к активной деятельности; раз-

витие индивидуальных способностей; формирование современной картины мира в мировоззрении 
учащихся. 

Задачи программы: 

- своение знаний об основных биологических теориях, идеях и принципах, являющимися составной 
частью современной естественнонаучной картины мира; о методах биологических наук (цитоло-

гии, генетики, селекции, биотехнологии, экологии); строении, многообразии и особенностях био-

систем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); выдающихся биологических 
открытиях и - овладение умениями характеризовать современные научные открытия в области 

биологии; устанавливать связь между развитием  биологии и социально-этическими, экологиче-

скими проблемами  человечества; самостоятельно проводить биологические исследования (на-

блюдение, измерение, эксперимент, моделирование) и грамотно оформлять полученные результа-
ты; анализировать и использовать биологическую информацию; пользоваться биологической тер-

минологией и символикой;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изу-
чения проблем современной биологической науки; проведение экспериментальных исследований, 

решение биологических задач, моделирование биологических объектов, процессов; 

- воспитание убежденности в возможности познания закономерностей живой природы, необходимо-
сти бережного отношения к ней, соблюдение этических норм при проведении биологических ис-

следований; 

 -использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий 

своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью; выработке на-
выков экологической культуры; обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний и 

ВИЧ- инфекций. 

Место и роль учебного курса в овладении обучающимися требований к уровню подготовки 
обучающихся (выпускников) в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

Биология как учебный предмет является неотъемлемой составной частью естественнонаучного 

образования на всех ступенях образования. Модернизация образования предусматривает повышение 
биологической грамотности подрастающего поколения. Независимо от того, какую специальность 

выберут в будущем выпускники школы, их жизнь будет неразрывно связана с биологией. Здоровье 

человека, его развитие, жизнь и здоровье будущих детей, пища, которую мы едим, воздух, которым 
мы дышим, та среда, в которой мы живем, - все это объекты биологии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

Предметно-информационная составляющая образованности знать: 

- строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем (структура);  

- сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и ес-

тественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и 
превращения энергии в экосистемах и биосфере; 

- биологическую терминологию и символику; 

Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности: 

объяснять: 

- роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формиро-

вание современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство 
живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; 

взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений 

развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необ-
ходимости сохранения многообразия видов; 



- решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и схемы 

переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

- описывать особей видов по морфологическому критерию;  
- выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей среде 

(косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности; 

- сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, зародыши 
человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), про-

цессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на 

основе сравнения;  
- анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, 

глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в 

окружающей среде; 

- изучать изменения в экосистемах на биологических моделях; 
- находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, спра-

вочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и крити-

чески ее оценивать; 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

БИОЛОГИЯ КАК НАУКА.  МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (4 часа). 
Объект изучения биологии – живая природа. Отличительные признаки живой природы: уровне-

вая организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы. Биологические систе-

мы. Современная естественнонаучная картина мира. Роль биологических теорий, идей, гипотез в 

формировании современной естественнонаучной картины мира. Методы познания живой природы.  
Демонстрации. 

Биологические системы. 

Уровни организации живой природы. 
Методы познания живой природы. 

КЛЕТКА (12 часов). 

Развитие знаний о клетке (Р.Гук, Р.Вирхов, К.Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн). Клеточная теория. 

Роль клеточной теории в становлении современной естественнонаучной картины мира. 
Химический состав клетки. Роль неорганических и органических веществ в клетке и организме 

человека.  

Строение клетки. Основные части и органоиды клетки, их функции; доядерные и ядерные клет-
ки. Вирусы. Меры профилактики распространения вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа. 

Строение и функции хромосом. ДНК – носитель наследственной информации. Удвоение молекулы 

ДНК в клетке. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Ген. Генетический код. 
Роль генов в биосинтезе белка.  

Демонстрации. 

Строение молекулы белка. 

Строение молекулы ДНК. 
Строение молекулы РНК. 

Строение клетки. 

Строение клеток прокариот и эукариот. 
Строение вируса. 

Хромосомы. 

Характеристика гена. 

Удвоение молекулы ДНК. 
Лабораторная работа № 1.  

Изучение строения растительной и животной клетки под микроскопом. 

ОРГАНИЗМ (18 часов). 
Организм – единое целое. Многообразие организмов. 

Обмен веществ и превращения энергии – свойство живых организмов. Особенности обмена ве-

ществ у растений, животных, бактерий. 
Размножение – свойство организмов. Деление клетки – основа роста, развития и размножения 

организмов. Половое и бесполое размножение.  

Оплодотворение, его значение. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у живот-

ных. 



Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений развития организмов. 

Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, нико-

тина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. 
Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о закономерностях 

наследственности и изменчивости. Г.Мендель – основоположник генетики. Генетическая терминоло-

гия и символика. Закономерности наследования, установленные Г.Менделем. Хромосомная теория 
наследственности. Современные представления о гене и геноме.  

Наследственная и ненаследственная изменчивость. Влияние мутагенов на организм человека. 

Значение генетики для медицины и селекции. Наследование признаков у человека. Половые хромо-
сомы. Сцепленное с полом наследование. Наследственные болезни человека, их причины и профи-

лактика. 

Генетика – теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н.И.Вавилова о центрах многооб-

разия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусст-
венный отбор. 

Биотехнология, ее достижения, перспективы развития. Этические аспекты развития некоторых 

исследований в биотехнологии (клонирование человека). 
Демонстрации. 

Многообразие организмов. 

Обмен веществ и превращения энергии в клетке. 
Фотосинтез. 

Деление клетки (митоз, мейоз). 

Способы бесполого размножения. 

Половые клетки. 
Оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма. 

Моногибридное скрещивание. 
Дигибридное скрещивание. 

Перекрест хромосом. 

Неполное доминирование. 

Сцепленное наследование. 
Наследование, сцепленное с полом. 

Наследственные болезни человека. 

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность. 
Мутации. 

Модификационная изменчивость. 

Центры многообразия и происхождения культурных растений. 
Искусственный отбор. 

Гибридизация. 

Исследования в области биотехнологии. 

Лабораторная работа № 2.  
Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кончика корня. 

Лабораторная работы № 3.  

Решение элементарных генетических задач. 

11 КЛАСС 

Организменный уровень организации живой материи -17 ч. 

Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. Обмен веществ 

и процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция процессов жизнедеятельности организмов. 
Типы питания организмов: гетеротрофы (сапротрофы,   хищники, паразиты) и автотрофы (фототро-

фы, хемотрофы). 

Размножение организмов - половое и бесполое. Оплодотворение и его значение. Двойное опло-
дотворение у покрытосеменных (цветковых) растений. Искусственное оплодотворение у растений и 

животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Эмбриональный и постэмбриональный перио-
ды развития организма. Последствия влияния алкоголя, никотина и наркотических средств на разви-

тие зародыша человека. 

Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Генетика — наука о закономерностях 

наследственности и изменчивости. 



Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и ненаследственная). Мутации, их 

материальные основы - изменение генов и хромосом. Мутагены их влияние на организм человека и 

на живую природу. 
Генетические закономерности наследования, установленные Г. Менделем, их цитологические 

основы. Моно- и дигибридное скрещивание. Закон Т. Моргана. Хромосомная теория наследственно-

сти. Взаимодействие генов. Современные представления о гене, генотипе и геноме.  
Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные болезни, их профилактика. 

Этические аспекты медицинской генетики. 

Факторы, определяющие здоровье человека. Творчество как фактор здоровья и показатель образа 
жизни человека. Способность к творчеству. Роль творчества в жизни каждого человека. 

Генетические основы селекции. Вклад НИ Вавилова в развитие селекции. Учение НИ Вавилова о 

центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибриди-

зация и искусственный отбор. 
Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотех-

нологии (клонирование человека). 

Вирусы - неклеточная форма существования организмов. Вирусные заболевания. Способы борь-
бы со СПИДом. 

Лабораторная работа  № 1. Решение задач по генетике. 

Экскурсия № 1. Многообразие видов в родной природе. Сезонные изменения (ритмы) в живой 
природе. 

Клеточный уровень организации жизни -9 ч. 

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие знаний о клетке. (Р. Гук, 

КМ. Бэр, М. Шлейден, Т. Шванн, Р. Вирхов). Методы изучения клетки. Клетка как этап эволюции 
живого в истории Земли.  

Основные положения клеточной теории. Значение клеточной теории в становлении современной 

естественнонаучной картины мира.  
Основные части в строении клетки. Поверхностный комплекс клетки - биологическая мембрана. 

Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с хромосомами.  

Постоянные и временные компоненты клетки. Мембранные и немембранные органоиды, их 

функции в клетке.  
Доядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты) клетки. Гипотезы происхождения эукариотиче-

ских клеток.  

Клеточный цикл жизни клетки. Деление клетки - митоз и мейоз. Соматические и половые клетки 
Особенности образования половых клеток.  

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции Хроматин - комплекс ДНК и 

специфических белков. Компактизация хромосом. Функции хромосом как системы генов. Диплоид-
ный и гаплоидный набор хромосом в клетках. Гомологичные и негомологичные хромосомы. Значе-

ние видового постоянства числа, формы и размеров хромосом в клетках. 

Гармония и целесообразность в живой клетке. Гармония и управление в клетке. Понятие "приро-

досообразностъ". Научное познание и проблема целесообразности. 
Лабораторная работа. № 2. Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кончика корня. 

Молекулярный уровень проявления жизни - 8 ч. 

Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе.  
Основные химические соединения живой материи. Макро- и микроэлементы живого. Органиче-

ские и неорганические вещества, их роль в клетке. Вода - важный компонент живого. Основные био-

полимерные молекулы живой материи. Понятие о мономерных и полимерных соединениях.  

Роль органических веществ в клетке организма человека: белков, углеводов, липидов, нуклеино-
вых кислот.  

Строение и химический состав нуклеиновых кислот в клетке. Понятие о нуклеотиде. Структура и 

функции ДНК. Репликация ДНК как носителя наследственной информации клетки. Матричная осно-
ва репликации ДНК. Правило комплементарности. Ген. Понятие о кодоне. Генетический код. Строе-

ние, функции и многообразие форм РНК в клеше. Особенности ДНК клеток эукариот и прокариот 

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клешах. Фотосинтез как уникальная молеку-
лярная система процессов создания органических веществ.  

Процессы биосинтеза молекул белка. Этапы синтеза. Матричное воспроизводство белков в клет-

ке. 



Молекулярные процессы расщепления веществ в элементарных биосистемах как часть метабо-

лизма в клетках. Понятие о клеточном дыхании. Бескислородный и кислородный этапы дыхания как 

стадии энергетического обеспечения клеши. Понятие о пластическом и энергетическом обмене в 
клетке. Роль регуляторов биомолекулярных процессов. 

Опасность химического загрязнения окружающей среды. Последствия деятельности человека в 

окружающей среде. Правила поведения в природной среде. Время экологической культуры человека 
и общества. Экология и новое воззрение на культуру. Осознание человечеством непреходящей цен-

ности жизни. Экологическая культура - важная задача человечества. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Название темы Количество 

часов 

10 КЛАСС 

1.  Биология как наука. Методы научного познания 4 

2.  Клетка. 12 

3.  Организм 18 

11 КЛАСС 

1.  Организменный уровень организации живой материи 17 

2.  Клеточный уровень организации жизни 9 

3.  Молекулярный уровень проявления жизни  8 

 


