       Комплекс утренней гимнастики
1-2 неделя
«На лугу»
Скоро травка подрастет, кто на луг гулять идет? 
Ходьба в колонне друг за другом 20 сек.                                                                                                                                             Чтобы травку не помять надо на носочки встать 
Ходьба на носках 15сек.                              
 А лошадка на лугу прыгает резвиться, зиму всю и всю весну травушка ей сниться. 
Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.                                                             
  Перестроение в полукруг 
ОРУ 
1.«Бабочка»                                                                                                                       Расправляет крылышки бабочка красавица. Яркая нарядная всем ребятам нравиться
 И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, руки к плечам. Руки в стороны, потом вернуться -  4 раза                                                                                              2.«Стрекоза»                                                                                                                                   Это что за вертолет, Отправляется в полет? Это просто стрекоза, непоседа егоза. 
И.п. – сидя, ноги скрестно, руки на пояс. Повороты вправо – влево -  4 раза.                                            
3.«Одуванчик»                                                                                                                       Маленькие солнышки, яркие головушки. Одуванчики цветут, распускаясь там и тут.
 И.п. – сидя ноги согнуты, руками обхватить колени, голову опустить. Выпрямить ноги (можно слегка развести), одновременно выпрямить руки вверх и в стороны. 5 раз                                                               
4.«Жук»                                                                                                                                       Жук проснулся и жужжит, Над травою он летит.
 Дети бегают врассыпную по залу со звуками «Ж-Ж- Ж» под музыку, музыка останавливается дети останавливаются и походят к воспитателю. – 2 раза
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Ходьба в колонне друг за другом 20 сек
Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.                                                             
 Перестроение в полукруг
ОРУ 
1. «Платочек вперед».
И. п. : ноги слегка расставить, платочек
опущен, держаться за верхнюю часть с боков. Платочек вперед,
опуская, сказать «вниз». То же, из и. п. платочек перед грудью (5 р.).
2. «Спрячемся».
И. п. : ноги врозь, платочек опущен. Наклон вперед,
платочек перед лицом - спрятались, опустить платочек,
выпрямиться (5 р.).
3. «Сесть и встать»
И. п. : ноги слегка расставить, платочек на полу,
сесть на платочек, встать, сказать «сели» (4 р.).
4. «Подпрыгивание».
И. п. : ноги слегка расставить, платочек на
полу. 6-8 подпрыгиваний на месте и ходьба вокруг платочка или на
месте (3 р.).




                                                 





Май
Гимнастики после сна
1-2 неделя «Яблоко»
Разминка в постели. Самомассаж.
Повороты головы, вправо, влево.
Легкое поглаживание рук, ног, живота, пяток.
3.  «Насос»
И.п. лёжа на спине, руки согнуты в локтях у груди.
- выпрямить руки вперед, вернуться  5 – 6 раз
«Яблоко»
Вот так яблоко!
Оно соку сладкого полно.
Руки протяните,
Яблоко сорвите.
Стал ветер веточку качать
И трудно яблоко достать.
Подпрыгну, руки протяну,
И быстро яблоко сорву.
Вот так яблоко!
Оно соку сладкого полно.
(Дети сопровождают текст  движениями)
3-4 неделя «Бегемотики»
«Обезьянки рвут бананы»
И.п. – лёжа на спине, руки согнуты в локтях перед грудью.
Поочередное выпрямление рук вперед.  3 – 4 раза 
«Бегемотики греют животики»
И.п. - лёжа на спине, руки вытянуты вдоль туловища (греем животик)
Перевернуться на живот – греем спинку, вернуться  3 – 4 р
«Жуки»
И.п. – лёжа на спине.
Жук упал и встать не может,
Ждёт он кто ему поможет
(Активные движения руками и ногами)
«Птичка»
На березу птичка села (приседание, руки к коленям)
Головою повертела (поворот головы вправо – влево)
Для Федота песню спела
И обратно улетела (встают, машут руками)
На кровати спит Федот (приседание, руки под щеку)
Просыпается, встаёт (потягиваются, выпрямляются)
Встав с утра в своей кроватке,
Приступает он к зарядке
1,2,3,4,5,
Ноги шире, руки выше, влево, вправо поворот
Наклон назад, наклон вперед.



