Mamsatka KJIEIMEBOM BUPYCHbBIN DHIE®AJINT u Meps! ero
NPOPUIAKTHUKHU

KneweBo BUPYCHbIN SHUedanuT — OCTpoe WHGEKLMOHHOE BUPYCHOe 3abornesBaHue, C
NPeMyLLLECTBEHHbIM MOPaXXEHWEM LIeHTpanbHOM HepBHOM cucTemsbl. [locneactsns 3aboneBaHus:
OT NOSIHOTO BbI3JOPOBEHNSA OO HAPYLLUEHUI 300P0BbS, MPUBOAALLNX K UHBANMOHOCTU U CMEPTN.

Kak MOXHO 3apa3uTtbca?

Bo3byantens 6onesHn (apboBupyc) nepenaetcsa YenoBeky B MepBble MUHYTbI NpuUcacbiBaHUA
3apaXxeHHOro BUPYCOM Krella BMecTe ¢ 06e36onuBatoLen CrroHon

- NPV NOCELLEHUN 3HAEMUYHbIX No KBO TeppuTopuii B necax, neconapkax, Ha MHOMBUAYaNbHbIX
Ca0BO-0rOPOAHbIX y4acTKax,

- NpKU 3aHOCE KIeLLlen XMBOTHbIMU (cobakamm, KOLLKaMu) Unv NiogbMU — Ha ogexae, C LBeTamu,
BETKaMV U T. . (3apaxkeHune nogen, He noceLLarLLmx nec),

a Takke, Npu ynoTpebneHun B nNuLly CbIPOro MOJSIOKa KO3 (4alle Bcero), oBel, KOpPOB,
OyMBONOB, Yy KOTOPbIX B Nepuos MacCoOBOro HanadeHus Krneller BUPYC MOXeT HaxoaUTbCsA B
Moroke. [1oaTomy B HebnaromnonyyHblx TEPPUTOPUSIX MO KrelieBoMy aHuedanuty Heobxoammo
yI'IOTpe6J'IF|Tb 3TOT NPOAYKT TOJIbKO MOCHE KUNAYEeHUA. Cnep,yeT noag4YepKHyTb, 4YTO 3apa3HbiM
ABJIAETCA HE TOJIbKO CbIpO€ MOJIOKO, HO 1 NPOAYKTbl, NPUTOTOBJ1IEHHbIE U3 HEro: TBOPOI, CMEeTaHa U
T.4.,

npuv BTMpPaHUM B KOXY BMUpYyca Npu pasgaBnMBaHMU Knelja unmv pacyecbiBaHUU MecTa yKyca.
B HacTosillee Bpemsi 3aboneBaHue KhelleBbiM 3HUEManUToOM PerucTpupyeTcss Ha MHOMMX
TeppuTopusix Poccun, roe WMerTcs OCHOBHble €ro nepeHocumkn — knewwm. Haubonee
Hebnaronony4yHbIMK pernoHammn no 3aboneBaemoctn aBndAwTca CeBepo-3anagHbii, YpanbCkun,
Cubupckuii n JanbHe-BocTOYHbIM pernoHbl, a n3 npuneratmlmx k MockoBcko obnactu - TBepckas
n Apocnaeckas obnactu. Tepputopus Mockebl 1 MockoBckon obnactn (kpome OMUTPOBCKOrO U
Tangomckoro pavioHoB) aBnsieTca Gnaronony4dHon no KB3.

Kakue OCHOBHbIE NpU3HaKuU 60ne3Hn?

[ns 3aboneBaHns xapakTepHa BECEHHEe-OCEHHSIs CE30HHOCTb, CBSI3aHHasi C NepmnoaoM HanbornbLUeln
aKTMBHOCTM KneLuen. VIHkyGaumnoHHbI (CKpbITbIN) nepuod anutes Yawe 10-14 gHen, ¢ konebaHmamm
ot 1 oo 60 gHewn.

bonesHb HauMHaeTcss OCTPO, COMPOBOXOAETCS O0O3HOOOM, CUIbHOW FOMOBHOW 6Onbl, PEe3KUM
nogbeMoM Temnepatypbl Ao 38-39 rpagycoB, TOLWHOTONM, PBOTOW. BecrnokosT MbilweyHble Gonu,
KOTOpble Hanboree YacTo foKanuaylTcsa B 06nacTu Wen 1 nneY, rpyaHoro U NosiCHUYHOro oTaena
CMUWHbI, KOHEYHOCTEN. BHelwHnIi B1a OGONMbHOrO XapakTepeH — NULUO FMNnepeMmnpoBaHo, rmnepemMus
HepeaKo pacnpocTpaHseTCcsa Ha TyNoBULLE.

KTo noaBepXeH 3apaxeHuro?
K 3apaxeHuto knelleBbiM 3HUEMAnNMTOM BOCMPUMMYMBLI BCE IOAM, HE3AaBUMCMMO OT BO3pacTa U
nona.

Haunbonbluemy pucky nogBepXeHbl Nuua, AeaTeNbHOCTb KOTOPLIX CBS3aHa C NpebbiBaHNEM B fecy
— paboTHUKM FecrnpoMX030B, TeonoropasBefoyHbIX MapTUA, CTPOUTENM aBTOMODWUIIBbHBLIX W
XKenesHblXx [[0por, HedTe- M rasonpoBOAOB, JNMHUIM 3nekTpornepenad, Tonorpadbl, OXOTHUKWU,
TypuCTbl. [OpOXaHe 3apaxaltTCca B MPUropoAHbLIX fecax, Neconapkax, Ha CagoBO-OrOPOAHbIX
y4yacTKax.

Kak MO)XHO 3alMTUTbCS OT KJIeLeBOro BUPycHOro sHuedanura?
3aboneBaHne KneweBbiM 3HUEhATMTOM MOXHO NMpesynpeauTb C MOMOLLb Hecneunupuueckon m
cneumdunyeckon NpoPuNaKTUKM.




Hecneundunueckas npopuiakTMKa BKIIOYAET NPUMEHEHME CMELMabHbIX 3aLUMTHBLIX KOCTIOMOB
(AN OpraHM3oBaHHbLIX KOHTWHIEHTOB) WM MPUCMOCOBNIEHHON OAEeXAbl, KOTOpasi He AO/MHKHA
[OMNycKaTb 3anof3aHusl Keler yepe3 BOPOTHUK M oblnara. Py6allka AO/MKHA UMETb AJIMHHbIE
pyKaBa, KOTOpble Y 3ansiCTUi YKPENASOT PE3MHKOM. 3anpaBnsioT pyballky B 6ptoku, KOHLbI BptoK -
B HOCKM W canoru. [onoBy v LLeto 3aKpblBatoT KOCbIHKOWA.

Ana 3awuTbl OT KIewei WCMoNb3yloT OTMyruBalolWMe CpeacTBa — PenessieHTbl, KOTOpbIMM
06pabaTbiBAOT OTKPLITbIE YYACTKM TeNa U oaexay.

Mepen VCrnonb3oBaHUEM MPenapaToB ClieayeT 03HAaKOMUTLCS C MHCTPYKLMEN.

Kaxabivi yesioBeK, HaxoasdCb B NPUPOAHOM oO4are Krewesoro 3Hl_|,eq)a}'IVITa B CE€30H aKTUBHOCTU
HaCeKoMbIX, AO/DKEH Mepnoanyeckm oCMaTpuBaTb CBOKO OAeXAYy W TeNO CaMOCTOATENIbHO WU Mnpu
NOMOLLUM ApYyTrnx )'IIO,CI,Gﬁ, a BbISIBNIEHHbIX KNELLEeN CHUMATb.

Mepbl cneumbunuyeckon NporUIaKTUKN KINELEBOr0 BUPYCHOMO 3HLEdanMTa BKIOYaloT:

- npodwmnakTMyeckMe nNpPUMBUMBKM MNPOTUB KNELWeBOro 3sHuedanuta npoBOASTCS NMuaM
OTAENbHbIX Npodeccuit, paboTaloWwyM B 3SHAEMUYHBIX OYarax WM  BbIEDKAKOWMUX B HUX
(KOMaHAMpPOBaHHbIE, CTYAEHTbI CTPOUTENbHBIX OTPSAOB, TYPUCTbI, MLA, BbleKatoLme Ha OTAbIX, Ha
Cafl0BO-OroOpOAHbIE YYaCTKN);

- ceponpodunakTuKy (HeNpMBMTLIM MUaM, obpaTMBLUMMCA B CBS3M C MpUCAcbiBaHWEM KNella Ha
3HAEMWUYHOM NO KeWweBOMy BUPYCHOMY 3HLUEedaNUTy TeppUTOpuK, NpoBoaMTCS Tonbko B JIMO).

Bce nioan, Bbleaxatowme Ha paboTy uam oTablX B HE6GMAarononyyHble TEPPUTOPUN, AOMKHBI BbiTb
06513aTeNbHO NPUBUTDI.

r'oe n Kak MOXKHO caenaTb NPUBUBKY OT KJIELWEBOro BUPYCHOro sHuedanura?

B Poccuiickon ®eaepaumn 3aperncTpupoBaHbl HECKOSIbKO BaKLMH MPOTMB KJIELLEBOTO BMPYCHOrO
sHUedanuTa. MpuBMBKY OT KIELWEBOro sHLUedanuta MOXHO CAeNnaTb B MPUBMBOYHBLIX MyHKTaX Ha
6a3ax MOMMKIMHUK, MeCaHYacTel, 3APaBMyHKTOB yYe6HbIX 3aBEAEHWI NOC/e KOHCY/bTaLUum Bpaya.

CneayeT 3amoMHWTb, YTO 3aBEPLUMTbL BECb MPUBMBOYHBIA KypC MPOTUB KJIELEBOro 3HLUedbanuta
HeobXoaMMO 3a 2 HefleNn [0 Bble3aa B HEGMAronosnyYHy TEPPUTOPUIO.

Yto aenaTb U Kyaa obpallatbCsi, €Cnv Bbl HE NPUBUTBLI U HAXOAWINCL Ha ONacHOW He6IaromnoyYHoM
Mo K/eweBoMy 3HUehannTy TEPPUTOPUM M NMPOM3OLLIO NpUcacbiBaHWe Kiewa?

He npuBMTBIM NMUaM  NpoBOAUTCS  ceponpodu/iakTuka — BBeAEHUWE 4esiIoBeYecKoro
MMMYHOrn06yniMHa nNpoTUB KjeweBoro >3Huedanuta B TeuyeHune 96 yacoB nocne
npucacbiBaHUA Kelen 1 obpalleHnsi B MEAULIMHCKME OpraHn3aLmy Mo NnokasaHusM.

Kak cHaTb knewa?

Jlyuiwwe 370 caenatb y Bpada B TPaBMaTONIOMMYECKOM MYHKTE B MOJIMK/IMHUKE MO MECTY XXUTENbCTBA
nnu ntoboM TPaBMaTOIOrMYECKOM MyHKTE

CHUMaTb €ro creayeT oYeHb OCTOPOXKHO, YTOObI HE 060pPBaTb XO60TOK, KOTOPbIA FTy6OKO M CUbHO
YKPENNSeTcs Ha BeCb Nepuoa NpucacbiBaHus.

Mpw yaaneHunn knewla HeobxoanMo cobioaaTthb Creaylowme pekoMeHaaumm:

- 3aXBaTUTb Kewa NMHUETOM UM 06epHYTbIMM YACTOM Mapsel NanbLaMm Kak MOXHO 61mxke K ero
POTOBOMY annapaTty v Aepxa CTPOoro nepreHAVKYISPHO NOBEPXHOCTM YKyCa MOBEPHYTL TEIO Kiewa
BOKPYI OCM, U3BJI€Yb €ro 13 KOXHbIX MOKPOBOB,

- MECTOo yKyca Npoae3nHGUUMpoBaTh t06bIM NMPUroAHbIM ANS 3TUX Lenen cpeactsoM (70% cnnpr,
5% 1oa, 0AeKOsoH),

- MOC/e N3BNEYEHMS KeLla HeobxoanMo TLWATENbHO BbIMbITh PYKK C MblJIOM,

- eC/IM OCTanack YepHasi Touka (OTpbiB roNoBKM Mnm xoboTka) obpaboTtate 5% Moaom u octasuTb A0
€CTECTBEHHOW 3IMMUHALIMN.



CHATOro Kewa Hy>HO AO0CTaBUTb Ha UCCiefoBaHMe B MUKpobuonornyeckyto nabopatoputo «Pry3
«LleHTp rurneHbl n anMaeMMONOrMn» Un UHble NabopaTopun, NMPOBOASILLME TaKMe UCCea0BaHNS.
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	- серопрофилактику (непривитым лицам, обратившимся в связи с присасыванием клеща на эндемичной по клещевому вирусному энцефалиту территории, проводится только в ЛПО).
	Все люди, выезжающие на работу или отдых в неблагополучные территории, должны быть обязательно привиты.
	Где и как можно сделать прививку от клещевого вирусного энцефалита?
	В Российской Федерации зарегистрированы несколько вакцин против клещевого вирусного энцефалита. Прививку от клещевого энцефалита можно сделать в прививочных пунктах на базах поликлиник, медсанчастей, здравпунктов учебных заведений после консультации в...
	Следует запомнить, что завершить весь прививочный курс против клещевого энцефалита необходимо за 2 недели до выезда в неблагополучную территорию.
	Что делать и куда обращаться, если Вы не привиты и находились на опасной неблагополучной по клещевому энцефалиту территории и произошло присасывание клеща?
	Не привитым лицам проводится серопрофилактика – введение человеческого иммуноглобулина против клещевого энцефалита в течение 96 часов после присасывания клещей и обращения в медицинские организации по показаниям.
	Как снять клеща?
	Лучше это сделать у врача в травматологическом пункте в поликлинике по месту жительства или любом травматологическом пункте
	Снимать его следует очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко и сильно укрепляется на весь период присасывания.
	При удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:
	- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно поверхности укуса повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов,
	- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон),
	- после извлечения клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом,
	- если осталась черная точка (отрыв головки или хоботка) обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.
	Снятого клеща нужно доставить на исследование в микробиологическую лабораторию «ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» или иные лаборатории, проводящие такие исследования.


