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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Программа внеурочной деятельности "Моя семья" построена на основесистемного 

подхода, разработана для учащихся 10-11 классов.  

Программа рассчитана на 68 часов, в 10 класс – 34ч (1 ч в неделю),   11 класс -34 

ч(1 ч. в неделю). Данная программа построена на основе системного подхода, 

включаетодновременно психолого–педагогический, богословский, 

культурологическийанализы.Предполагаетизложениесовременных,полных,упорядоченны

хпредставленийосемейнойжизни,синтезируетзнанияразныхнаучныхобластей:психологии,к

ультурологии,христианскойэтики. 

Предполагается,чтовпреподаваниикурсанарядускогнитивнымподходомприменяетс

яинтерактивный и целостный подходы. В предлагаемом варианте 

программыособоевниманиеуделяетсяпроблемамсемейногосчастья,смыслажизни,которыер

ассматриваются в контексте семейной проблематики, личности и её места в 

социуме.Даннаявнеурочнаядеятельностьнесетвсебенетолькообучающую,ноивоспитательн

ую функцию,готовит старшеклассниковк самостоятельнойвзрослойжизни,заставляет 

задуматьсянадмногимивопросамиипомогаетнайтинанихответы. 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Описаниепрограммыкурса 

Актуальность 

Социально-педагогическая 
Семья - основа любого государства. Ведущими функциями семьи является 

рождениеивоспитаниедетей,передачадуховно-

нравственногоикультурногоопытановомупоколению.Пока 

крепкасемья,государствобудетсильным. 

ИванАлександровичИльинназывалсемьюпервичнымлономчеловеческойкультуры.«

Мывсеслагаемсявэтомлоне,-совсеминашимивозможностями,чувствованиямии хотениями; 

икаждый из насостаетсяв течениевсейсвоейжизнидуховнымпредставителемотечески-

материнскойсемьииликакбыживымсимволомее 

семейственного духа».1 Русский мыслитель подчеркивал, что «человеческая семья - 

этоостровдуховнойжизни.Иеслионаэтомунесоответствует,тоонаобреченанаразложение и 

распад. История показала и подтвердила это с достаточной наглядностью:великие 

крушения и исчезновение народов возникают из духовно-религиозных 

кризисов,которыевыражаются,прежде всего,вразложениисемьи»2. 

Внастоящеевремякризиссемейныхотношенийнаблюдаетсякаквроссийскомобществе, 

так и во всём мире. Этот кризис может привести к катастрофе и 

современнуюцивилизациювцелом,иотечественнуюгосударственностьикультуру,вчастност

и. 

Начиная с 90-х годов в России наблюдается отрицательный прирост населения. 

Ужепочти 20 лет смертность превышает рождаемость. Сокращается не только население, 

но 

итрудовойпотенциалстраны.ПритакихтенденцияхвРоссиисуществуетреальнаяопасность 

утраты человеческих ресурсов для обеспечения обороноспособности страны 

ипроизводстваматериальныхблаг.Можносказать,чтомыстоимнапорогедемографической 

катастрофы. И сегодня демографический вопрос становится 

вопросомнашейнациональнойбезопасности. 

Огромную роль в сокращении рождаемости играет разрушение престижа семьи 

итрадиционногоукладажизни,дискредитацияположительногообразаблагополучноймногод

етнойсемьи,разрывкультурнойпреемственностипоколений,насаждениетехнологийдемогра

фическогосдерживания. 
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Сокращениенаселенияобусловленонестолькоэкономическимитрудностями,сколькоп

адениемдуховностиинравственности. 

Однойизосновныхпричиннизкойрождаемостивнастоящеевремяявляетсяориентация

жизнинакультпотребленияиполученияудовольствий. 

В содержание этого культа совершенно не вписывается забота о ближнем, тем 

болееслабомибеззащитномребенке. 

Демографический кризис во многом связан с разрушением духовно- 

нравственныхценностей. В современном российском обществе все более явной становится 

проблемаконфронтацииценностейтрадиционнойкультурыиценностейконтркультуры.Этон

егативноотражаетсянажизнисовременнойроссийскойсемьи,являетсяоднойизосновныхприч

инрассогласованностивсфересупружескихидетско-

родительскихотношений,искаженияпроцессасемейноговоспитания,неподготовленностиде

тейксамостоятельнойжизни. 

ЗапрошедшеестолетиевнашемОтечествепостепеннонарушилась 

трансляция семейных традиций. В связи с социальными преобразованиями XX 

века,войнами,духовно-нравственнымидеформациямивомногихсемьях 

прерваласьпреемственностьпедагогическихтрадиций.Октябрьскаяреволюцияявилас

ьпереворотомнетольковполитическойсистеме,ноивсистемеценностей,включаясемейные.У

многихсовременныхродителейотсутствуютчеткиепредставленияозакономерностяхстановл

ениявнутреннегомираребенка,целяхисодержаниивоспитаниядетейвразныепериодыихразви

тия. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том 

числепосредствомобразования.Образованиеможетявитьсямощнымсредством,обеспечиваю

щим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи.Оно призвано 

решить проблему сохранения и восстановления отечественных традицийсемейного 

воспитания и передачи знаний о психологических, культурных и 

нравственныхнормахсемейнойжизнимолодомупоколению. 

Научно-теоретическая 

Семьяявляетсяфеноменом,постижениекотороготребуетнеузкодисциплинарногоподх

ода (психологического, культурологического, социологического, утилитарно- 

 

правового или этического), а системного, который объединял бы все эти подходы. 

Ондолжен основываться на общемировоззренческих основаниях, которые в полном 

объемеможетдатьтолькоотечественнаядуховно-нравственнаятрадиция. 

Наличностномуровнеучащегося 

Длястаршеклассника,какидлялюбогочеловека,характерновнутреннеестремление к 

счастью. 

Достижение этой цели во многом завит от того, готов ли он создать 

счастливуюсемью. На пути к семейному счастью есть много сложностей. Молодой 

человек часто незнает,как поступитьвтой или иной ситуации,связанной с жизнью семьи, 

не имеетпредставлений о правильном устроении семейной жизни, не видит реального 

примерасчастливогобрака. 

Сложностьзадачизаключаетсяивтом,чтовсовременноминформационномисоциальном

пространстве,вкоторомнаходитсястаршеклассник,существуетмассаложныхмненийистерео

типов,связанныхссемейнойжизнью,бытуетмножествоантисемейныхиантиродительскихуст

ановок. 

Дажееслиумолодогочеловекасформированыпозитивныестремлениясоздатькрепкую и 

гармоничную семью, в таких условиях ему очень трудно их реализовать. Темболее, почти 

невозможно достичь семейного счастья тем молодым людям, у которых 

этипозитивныестремленияиустановкинесформированы. 

Неудачныепопыткисоздатьгармоничнуюсемьюзавершаютсядлямногихсовременнико

в жизненными трагедиями, в конечном итоге - потерей смысла жизни. Целькурса 
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«Нравственные основы семейной жизни» - помочь старшеклассникам справиться 

сперечисленнымивышетрудностяминапутистановленияихличностиисозданиягармоничной

семьи. 

Длявоспитательной системыобразовательныхорганизаций 
Предмет«Моя семья»несётвсебенетолькообучающую,ноивоспитательную функцию. 

Он предоставляет дополнительную возможность расширитьсферу партнёрства и 

взаимодействия участников педагогического процесса: 

педагогов,учащихсяиихродителей,предполагаетпривлечьродителейидругихчленовсемейст

аршеклассниковкучастиювпедагогическомпроцессе.Этоможетспособствоватьгармонизаци

исемейныхотношенийвсемьяхнауровнедетско-родительскихотношений. 

Новизнапрограммы 

Дореволюциинебылонеобходимостисозданияучебногокурсапосемейнойкультуре,пос

колькутрансляцияположительногоопытасемейнойжизнидостаточнохорошоосуществлялас

ьврамкахсемейноговоспитания.Обэтомсвидетельствуютстатистическиеданные:практическ

иполноеотсутствиеразводов(только3%),существованиемногодетныхсемей(всреднемпятьде

тейвсемье),почтиполноеотсутствие абортовислучаевотказаотдетейистариков. 

ПослеОктябрьскойреволюциимногиесемейныетрадицииначалиразрушаться. 

Возникла необходимость создания специальных учебных программ по подготовке 

ксемейной жизни. В нашей стране существовало несколько программ полового 

воспитанияподрастающегопоколения.В1920-30-е 

гг.XXвекабыливыработаныустановкивотношениисознательногоповедениявсферепола,пол

овоевоспитаниеимелоопределеннуюсвязьс другимиобластямиучебно-

воспитательнойработы. 

Половое воспитание в указанный период разрабатывалось в рамках 

педологии.Ценнойидеейпедологиибылкомплексныйподходвизученииразвитияребенк

а, 

основанныйнаиспользованиипсихологических,анатомо-

физиологических,социологическихидругихзнаний.Однаков1936годупедологиябылаобъявл

ена 

«псевдонаукой» и прекратила свое существование. В связи с этим и половое 

воспитаниедетейсталозакрытойтемой. 

Вконце60-

хгодовXXвекапоследолгогоперерывавсоветскоешкольноеобразованиесталивновьвводитьс

яразличныеформыполовоговоспитания:курсы 

«Основысоветскойсемьиисемейноговоспитания»,факультативныекурсы;былиоткрыты 

кружки и клубы, деятельность которых основывалась на освещении тем 

любви,брака,полаисексуальности.Отдельныеэлементыподготовкиучащихсяксемейнойжиз

нивключаливсвоюработуучителя-предметники. 

В 1982 году Министерством просвещения СССР и Академией педагогических 

наукСССР была выпущена типовая программа для старшеклассников «Этика и 

психологиясемейнойжизни».Втечениедесятилетонаповсеместновнедряласьвобщеобразова

тельные школы и получила положительные отзывы как учащихся, так и отпедагогов. 

Кроме того, по решению Министерства просвещения СССР с 1983 года в 

программышкол страны были введены обязательные курсы «Гигиеническое и половое 

воспитание»для учащихся 8-го класса. В ходе осуществления данных программ целью 

школьникицеленаправленноготовилиськответственномусупружеству,формированиюполов

огосамосознания.Однакореализацияэтойцелизатруднялась,посколькуотсутствовалиспециа

листы-психологи.Занятияпроводилисьучителями-предметниками,методикаобучения 

нередко сводилась к сухому чтению лекций.В постсоветский период 

началираспространяться различного рода программы сексуального просвещения. Эти 

программыбыли составленысгрубым нарушением принципов культуро-и 

природосообразности. 
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Начинаяс90-

хгодовXXвекавнашейстраненаметиласьтенденциязаменыполовоговоспитаниясексуальным

просвещением. 

Вчастности,быларазработанаивнедренапрограмма«Половоевоспитаниероссийскихш

кольников».Сточки  зрениястрогонаучногоподхода,подменапонятия 

«пол»понятием«сексуальность»недопустима.Понятие«пол»гораздошире,чемпонятие 
«сексуальность»,помимофизиологических отношений, оновключает широкий 

спектрдуховно-нравственных и социальных отношений между мужчинами и женщинами. 

Семьявыполняет не только репродуктивную функцию, но и коммуникативную, 

воспитательную,хозяйственно-экономическую идругиефункции. 

Подготовка к семейной жизни не может сводиться только к 

натуралистическомуизучениюфизиологии. 

Сужение многообразия семейных отношений до биологического уровня 

принижаетдостоинство человеческой личности, игнорирует душевные и нравственные 

сферы 

егобытия,препятствуетсозданиюгармоничнойсемьи,вступаетвостроепротиворечиестрадиц

ионнымикультурнымиценностями. 

В 1996 году внедрение данной программы в школы страны было приостановлено 

всвязисростомвозмущениясостороныродителейиобщественныхорганизаций. 

В1992году,послевыходановогозакона«Обобразовании»,преподаваниекурса 

«Этика и психология семейной жизни» не было включенов учебные планы,хотя и небыло 

отменено. Многие учителя продолжали вести занятия пр курсу, однако 

потребностьпереработкипрограммы1982года поданномупредметубыла ощутима. 

Проблематикасемейнойжизнирассматриваласьвкурсе«Мирдомутвоему»,разработанн

ом доктором психологических наук Т.А. Флоренской. В начале 2000-х 

годовпоявилисьдругиепрограммыиучебныепособияправославнойконфессиональнойориен

тации (См.: «Нравственные основы семейной жизни» Герасевич Е.В., Рябкова 

Л.М.,Петрова Н.И., 2004; учебное пособие «Культура семьи» / Сост.: Храмова Н.Г., 

АлексееваГ.Г.,СараеваА.А.,2005идр.). 

Предлагаемаяпримерная программа длястаршеклассников 

общеобразовательныхшколявляетсяоднойизпервыхвпостсоветскийпериодразработок,закл

адывающихзнания,относящиесяксфересемейнойжизни.Впервыепредставленучебныйкурс,

объединяющийопытизнаниянауки,богословияитрадицийроссийскойкультуры.Советскийв

арианткурса-«Этикаипсихологиясемейнойжизни»-рассматривалсемейную жизнь как 

предмет изучения, прежде всего, с идеологической точки зрения 

иохватывалневсееёаспекты.Внёмзатрагивались,главнымобразом,психофизические, 

психосоциальные и этические стороны семейной жизни. Вопросы экзистенциальные 

иантропологические,духовныепочтине поднимались. 

Впредлагаемомвариантепрограммыособоевниманиеуделяетсяпроблемамсемейногос

частья,смыслажизни,которыерассматриваютсявконтекстесемейнойпроблематики,личност

ииеёместавсоциуме,атакжепроективностиличности-васпекте построенияею 

будущейсемьиидр. 

Впреподаваниикурса«Нравственныеосновысемейнойжизни»,нарядускогнитивным 

подходом, будут применяться интерактивный и ценностный подходы. 

Этотребуетотпреподавателяособыхусилийпосозданиюусловий,благоприятствующихформ

ированиюустаршеклассниковсобственнойиерархическойсистемыличностныхценностей,ко

тораябылабыориентировананатрадиционнуюсистемуценностейсемейных.Интегративныйп

одходбудетспособствоватьнеформальномузаучиваниюучебного материала, а внутреннему 

принятию его содержания как личностно 

значимого.Ценностисемейнойжизнидолжныпереживатьсяиприсваиватьсяучащимися,выст

раиватьсявособуюиерархиюсообразно значимостиихдля молодыхлюдей. 
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1.2 Объект,цели,задачиипринципыизучениякурса 

«Моя 

семья»представляютсобойкурсвнеурочнойдеятельности,ориентированныйнасистематизац
июзнанийосемье. 

ЦельюкурсаявляетсявведениестаршеклассниковвтрадиционнуюдлянашегоОтечеств

а систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 

многодетной,счастливойсемьи. 

Задачи: 

- ознакомлениеучащихсясбазовымипонятиями,раскрывающимисмыслы,ценности и 

нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейныхтерминов; 

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни 

спозициипсихологии,культурологиииэтики; 

- содействиеусвоениюучащимисясобственнойсистемысемейныхценностей; 

- пробуждениеуучащихсяжеланиясоздатькрепкую,многодетную,счастливуюсемью; 

- снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию 

крепкой,многодетной,счастливойсемьи; 

- ознакомлениеучащихсясосредствамирешениясемейныхпроблем; 

- обучение основам психологической, культурологической и духовно- 

нравственнойбезопасностивсфересемейныхотношений; 

- помощьмолодымлюдямв решенииимисмысложизненныхпроблем. 

Системасемейныхценностей,традиционныхдляотечественнойкультуры. 

Каждому человеку присуща собственная иерархия личностных ценностей, 

которыеслужатсвязующимзвеноммеждудуховнойкультуройобществаидуховныммиромли

чности,междубытиемобщественнымииндивидуальным.Поскольку«ценности»выступают в 

качестве регуляторов поведения, взрослое сообщество должно осознанно иответственно 

относиться к духовному качеству тех ценностей, которые формируются 

уподрастающегопоколения. 

Вданномкурседолжныбытьрассмотреныследующиебазовыесемейныеценности: 

- семья,отец,мать,отцовство,материнство, дети, многодетность,счастливоедетство; 
- супружество,мужественность,женственность; 

- человек,жизнь,здоровье,трезвость,целомудрие,воздержание; 

- общение,дружба,любовь,семейноесчастье,верность,пожизненностьбрака; 

- взаимноеуважениечленовсемьи,искренность,взаимоподдержка,взаимопомощь,взаим

опонимание,отзывчивость,жертвенность,милосердие; 

- умениепрощать,терпение, терпимость кнедостаткамдругих; 

- мирвсемье,духовноеединениесупругов,родстводуш; 

- традиционныйсемейныйуклад,семейныетрадиции,честьсемьи; 

- благочестивоевоспитание,почитаниестарших,послушание; 

- семейный труд, общественное служение, свободное стремление к

 добру,ответственностьзасемью иперед семьёй(родом); 

- любовькРодине,служениеОтечеству; 

- дом,достаток,хозяйственность,рачительность. 

Принципыпреподаваниякурса 

Преподаваниекурса«Нравственныеосновысемейнойжизни»должносоответствоватьно

рмамитребованиямсовременнойроссийскойпедагогикиитрадиционнойдляРоссиисемейной

культуры.Этитребованияраскрываютсявпринципах, которымидолжен 

руководствоватьсяпреподавательвсвоейдеятельности. 

Средиосновныхпринциповследуетназвать: 

Группуметодологическихпринципов 

Принцип культуросообразности- учет современных социокультурных условий 

исемейныхтрадицийнародовРоссии. 

Принцип системности - использование системного подхода к раскрытию 
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семейнойпроблематики. 

Принципдополнительности-

дополнениеирасширениесодержаниядругихшкольныхдисциплингуманитарнойиестествен

нонаучнойнаправленности. 

Принципдоступности-

предоставлениестаршеклассникамвозможностидлязнакомства со сложными феноменами 

и проблемами семейной жизни в доступной форме;техническое 

облегчениеосвоенияэтойсферызнанийичеловеческогоопыта. 

Принцип наглядности-использованиевсодержаниикурсавыразительныхсредств 

- зрительныхобразов(фотографий,картин,рисунков,фрагментоввидеофильмов),слуховых
образов(музыкальныхсредствиаудиолекций),литературныхобразовипр. 

Принцип доверительности - достижение воспитательных и образовательных 

задачкурсанаоснове доверительныхотношениймеждуучителемиученикамивклассе. 

Принцип диалогичности - раскрытие полноты содержания предмета 

средствамидиалогизации, привлечение старшеклассников к участию в этически значимом 

диалоге поформеипомысли. 

Принцип этической сокровенности - соблюдение конфедициальности 

информацииличногохарактера.Вопросысемейнойжизникасаютсяличнокаждогоучастникап

едагогическогопроцесса,поэтомуотпедагогатребуетсяособаятактичность,деликатность,осм

отрительностьвподачеучебногоматериала,владениетактикамигармонизацииобщенияиизбе

ганияситуацийнапряженности,связанныхсболевымисторонами душевной жизни 

старшеклассников, их родителей и родственников, а такжеосознание 

мерысобственнойдистанцированностиотучащихся. 

Принципиндивидуальногоподхода-

преподаваниематериалакурсасучётоминдивидуальных особенностей его восприятия 

учениками, которое во многом зависит отих опыта жизни в родительской семье, уровня 

культуры, развитости мышления и другихфакторов. 

Группуантропологическихпринципов 
Принципприродосообразности-

учётполовозрастныхособенностейстаршеклассников.Старшемушкольномувозрастусоотве

тствуетэтапвыработкисобственногомировоззрения,личностногосамоопределения,подготов

каксамостоятельной(вт.ч.семейной)жизни,чтотребуетосознанияполовойспецификации. 

Принципперсоналистичности-

уважениеличногоопытаиличнойсистемыценностейстаршеклассников. 

Группуонтологическихпринципов 

Принципэкзистенциальногопереживания-раскрытиесодержанияматериалакурса 

на основе живого личностного ценностно-смыслового восприятия и 

переживаниястаршеклассникамиконкретныхявленийсемейнойжизни. 

Принцип ценностного восхождения - раскрытие с учетом принципа от частного 

кобщемуценностнойкартинысемейнойжизни,созданиевпроцессеизучениякурса,общенияпе

дагогаистаршеклассникапозитивноговосприятиябрака. 

Принцип соотнесённости опыта старшеклассника с традицией родительской 

семьиинациональнымисемейнымитрадициями. 

Принципсобытийности-

раскрытиеценностейсемейнойжизнивситуацииполноценноголичностногообщениястаршек

лассникасосверстниками,педагогом,родителями,другимичленамиобщества. 

Принципсмысложизненнойнаправленности- 

осмыслениестаршеклассникамисобственногосуществования,поисксмыслажизни,проектир

ованиесобственнойсемейнойжизни. 

Специфика курса заключается в том, что основной материал, изучаемый в 

рамкахегопреподавания,неориентированнаближайшиеутилитарныецели(сдачаЕГЭ,поступ

лениеввузипр.),ноимеетнаправленностьнаперспективужизнистаршеклассника,характеризу
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ется эффектомотсроченногодействия. 

 

1.3 Структурапрограммыкурса 

Программа внеурочной деятельности «Моя семья» рассчитана на изучениев 10-11 

классах средней общеобразовательной школы в объеме 1 час в неделю, 34 часа вгод. 

Программа направлена на подготовку школьников к осознанной выработке 

личноймировоззренческойпозиции,наразвитиесамосознанияучащихсявсфересемейныхотн

ошений. 

 

1.4 Местовнеурочнойдеятельности«Моя семья»вучебно-воспитательномплане 

образовательнойорганизации 

Всодержательномпланекурс«Моя семья»дополняетирасширяетматериал учебных 

предметов гуманитарной направленности за счет раскрытия учащимсятрадиционных для 

нашей культуры представлений о браке и семейном счастье, любви идружбе, о 

взаимоотношениях между полами, взрослыми и детьми, о смысле 

человеческойжизни.Курстесносвязанстакимиучебнымидисциплинамишкольнойпрограмм

ы,как 

«Основырелигиознойкультурыисветскойэтики»,«Обществознание»,«Биология», 

«История»,«Литература». 
Содержаниевнеурочнойдеятельностивединствессодержаниемдругихгуманитарныхпр

едметовБазисногоучебногопланапозволяетполнеереализоватьразвивающиевозможностиме

жпредметныхсвязейвобученииивоспитанииучащихся,содействоватьразвитиюличностного

восприятиябазовыхсемейныхценностей. 

Курсвнеурочнойдеятельности«Семейныеценности»создаетвозможностьдляреализац

иипотребностисемьииребенкавуглубленномосвоенииценностей,способствующихсоздани

ю прочнойгармоничнойсемьи. 

 

Требованиякрезультатамосвоенияучащимисяпрограммы«Моя семья» 

Изучение«Моя семья»учащимисяв10и11классахстаршейшколыимеет 

практический, личностно — ориентированный характер. На этой ступени 

обученияобучающиесяприобретаютчеткиевекторынаправленностивдальнейшемдуховно-

интеллектуальном развитии, укрепляют   практический опыт применения своих 

знаний,каквличной,такивобщественнойжизни. 

Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также 

остаютсяважнымкомпонентом в образовательной системе. Результатами такой работы 

должныстатьследующиекомпетенции: 

развитиеаналитическогоподходакосмыслениюизучаемогоматериала; 

умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, обобщать 

ипредставлятьихвформедоклада,реферата,сочинения; 

формированиецелостнойкартинымира; 

умениеанализироватьи духовноосмысливатьпрочитанныетексты. 

Личностныерезультатыосвоениявыпускникамистаршейшколыпрограммыпо 

«Нравственнымосновамсемейнойжизни»выражаютсявследующем: 

приобретениезнанийи навыков, 

необходимыхвдуховнойжизниидальнейшемдуховномразвитии; 

приобретение твердых моральных устоев, норм поведения и отношения к 

людям;воспитание уваженияксемьекакличнойиобщественнойценности, 

развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками,формированиеуменийнесозд

аватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций,формированиеосознаннойустановк
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ина миротворческоеотношениевсоциуме, 

воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

пониманияисопереживания чувствамдругих людей,развитие начальных 

формрегуляциисвоихэмоциональныхсостояний,усвоениенормчеловеческойнравственност

инауровнепоступка иповедения, развитие самостоятельностииличной ответственностиза 

своипоступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости исвободе. 

Предметныерезультатыизучения«Моя семья»: 

- овладениеценностнымиустановкамиизнаниевымиоснованиямидляосознанноймотиваци

икнравственномусовершенствованию идуховномусаморазвитию; 

- знаниенравственных,духовных идеалов,хранимых вкультурных традициях 

России,готовностьнаихоснове ксознательномусамоограничениювпоступках,поведении; 

- представлениеомужественностииженственности,добрачном,предбрачномпериоде,типах

ифункцияхсемьи; 

- пониманиеразличиймеждувлюбленностьюилюбовью,гражданским браком ибраком 

зарегистрированнымвзагсе, 

- представлениеобобрученииивенчании,церковномбраке,благословенииродителейисвящен
ника; 

- пониманиесущностиаборта,значенииоднодетностиимногодетностидлястабильностисеме

йныхотношений; 

- пониманиепричинсупружескихконфликтовиразводов; 

- знаниесвятыхсемейств,покровителейсемьи, 

- знакомствоиформированиенавыковпониманиядуховно-

нравственногосмысланародноймудрости,осознание ценностичеловеческойжизни, 

- представлениеохристианскомбракеинормаххристианскогоповедения(христианскойэтике

); 

- знание основ общественной нравственности, этики общественного

 служения,добродетелейсовременногохристианина. 

- Семья,отец, мать,отцовство,материнство,дети,многодетность,счастливоедетство. 

- Супружество,мужественность,женственность. 

- Человек,жизнь,здоровье,трезвость,целомудрие,воздержание. 

- Общение,дружба,любовь,семейноесчастье,верность,пожизненностьбрака. 

- Взаимноеуважениечленовсемьи,искренность,взаимоподдержка,взаимопомощь,взаимоп

онимание,отзывчивость,жертвенность,милосердие. 

- Умениепрощать,терпение,терпимостькнедостаткамдругих. 

- Мирвсемье,духовноеединениесупругов,родство душ. 

- Традиционныйсемейныйуклад,семейныетрадиции,честьсемьи. 

- Благочестивоевоспитание,почитаниестарших,послушание. 

- Семейный труд, общественное служение, свободное стремление к

 добру,ответственностьзасемью иперед семьёй(родом). 

- ЛюбовькРодине,служениеОтечеству. 

- Дом,достаток,хозяйственность,рачительность. 

Учащиесядолжныуметьприменять полученныезнания: 

- вреальнойжизни, 

- присозданиисемьи. 

- привоспитаниидетей, 

- приобщениисостаршимпоколением. 
 

Содержаниевнеурочнойдеятельности«Моя семья» 
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10 класс(1час внеделю,всего:34часа) 

Введение. 

Тема 1. Что такое счастье и как его достичь? (1 

час)Раздел 

1.Личностьимежличностныеотношения.(12часо

в)Глава1.Ктоя?(5 

часов) 

Тема1.1Направленность личности.(1час). 

Тестирование по тест – анкете «Эмоциональная направленность» Б.И. 

Додонова.Тема 1.2Понятиеличности.(1час). 

Индивид. Индивидуальность. Личность. Понимание личности в 

современнойпсихологии. 

Тема1.3Тайна возраста.(1час). 

Кризиспереходноговозраста.Особенностиобщениясовзрослыми.Тем

а 1.4Тайнапола.(1час). 

Понятиеполавпсихологии.Пол игендер.Различия 

междуюношамиидевушкамивтемпахфизическоговзросления. 

Тема1.5ПодведениеитоговизученияГлавы 1.Ктоя?(1час). 

 

Глава2.Я иДругие.(7часов) 

Тема 2.1Бытьиликазаться(1час). 

Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать жертвой 

манипуляции.Тема 2.2Стыд исовесть(1час). 

Чтотакоестыд?Что такоесовесть? 

Тема2.3Дружбаилюбовьвжизничеловека.(2часа). 

Нравственнаяприродадружбы.Понятие«друг».Любовькаквысшеечеловеческоечувство. 

Золотое правило нравственности.Тема 2.4Мужественность(1час). 

Мужественность в юноше. Отношение к 

девушкам.Тема 2.5Женственность(1час). 

Составляющиеженственности.Красотаистиннаяи ложная. 

Тема2.6ПодведениеитоговизученияГлавы2. ЯиДругие.(1час). 

Раздел2.Возрастысемьи.(21час) 

Глава3.Добрачныеотношения(8часов) 

Тема 3.1 Любовь и влюбленность. Первая любовь. Испытание чувствами (3 

часа).Особенностиромантическойлюбви. 

Тема 3.2 Предбрачный период. (2 

часа).Понятиепредбрачногопериода,егозадач

и. 

Тема 3.3 Союз двух родов. Две половинки… 

(2часа).Знакомствосновымиродственниками. 
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Тема3.4Подведениеитогов изученияГлавы3(1 час). 

 

 
Глава4.Свадьба.Началосемейнойжизни (4часа) 

Тема4.1Самыйважныйдень(2часа). 

Брак гражданский и брак церковный. Свадебные 

обряды.Тема 4.2Первыйгодсовместнойжизни.(1час). 

Супружество.Муж ижена.Семейнаяадаптация. 

Тема4.3.Подведениеитогов изученияГлавы4(1час). 

Глава5.Молодыеродители.(9часов) 

Тема5.1Семьявожиданииребенка(3часа). 

Готовность стать родителями. Радость ожидания 

новорожденного.Тема 5.2 Чудо жизни. Молодая семья с 

новорожденным (2 часа).Жизнь– дар 

Божий.Когданачинаетсячеловеческая жизнь. 

Тема5.3«Неубий»(2 часа). 

Что такое искусственное прерывание 

беременности.Тема5.4Подведениеитогов 

изученияГлавы5(1 час). 

Тема5.6Итоговое занятие(1 час). 

 

«Моя семья» 

11 класс (1час внеделю,всего:34часа) 

Раздел1.Возрастысемьи.(4 часа) 

Глава1.Особенностизрелой семьи(4часа) 

Тема1.1Родителиидети.Значениедетей вжизнисемьи(1 час). 

Семья.Классификациясемей. 

Тема 1.2 Уроки семейного взросления (1 

час).Пути преодоления кризисов 

зрелойсемьи. 

Тема 1.3 Семейные конфликты (1 

час).Природа семейныхконфликтов 

Тема4.Супружеское многолетие(1час). 

 

Раздел2.Я– Семья–Общество (18 часов) 

Глава2.Семья–основа всякого общества(5часов) 

Тема 2.1. Типы и функции семьи (1 

час).Классификациятиповсемей. 
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Тема 2.2 Значение семьи для общества (1 

час).Семья–основаобществаигосударства. 

Тема 2.3 Семья и государство. Вопросы демографии (1 

час).Характеристикасовременнойдемографическойситуаци

и. 

Тема 2.4 История семейной политики в России (2 

часа).Исторические причиныкризиса семьи. 

Глава3.Устроениежизни семьи.Личностьисемья(8часов) 

Тема 3.1Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа (2 

часа).Послушание членовсемьидругдругу. 

Тема 3.2 Жена – хранительница домашнего очага (2 

часа)Назначение женщинывсемье. 

Тема 3.3 Положение детей в семье (2 

часа)Послушание детейвзрослым. 

Тема 3.4 Старшие члены семьи (2 

час)Чувствоблагодарностистаршим. 

Глава4.Семейноевоспитание(5часов) 

Тема 4.1 Традиции семьи, рода, 

народа(1 час). Трансляция традиции 

отпоколения к поколению. Тема 

4.2Воспитание чести и долга в 

семье(1час).Понятие честиидолга. 

Тема 4.3Патриотическое воспитание в семье (1 

час).Патриотизм.Идеяслужения. 

Тема 4.4 Трудовое воспитание в семье (1 

час).Трудсемейныйиобщественный. 

Тема 4.5 Половое воспитание в семье (1 

час).Воспитаниебудущегосемьянина. 

Раздел3.Длячегояживу?(12часов) 

Глава5.Религиозныеосновысемьи(4 часа) 

Тема 5.1 Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни (1 

час).Вера всобственныесилыиверавБога. 

Тема 5.2 Семья в религиозной традиции (1 

час).Семьякак колыбельновойличности 

Тема 5.3Святые семейства. Святые покровители семьи (2 

часа).Примерыистинногосемейногоблагочестия 

Глава 6.Семьявмоейжизни(8часов) 
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Тема6.1Радостьсемейнойжизни(2часа).Источникисем

ейнойрадости 

Тема 6.2Значение семьи в жизни человека и смысл жизни (2 

часа).Жизненные смыслы,идеалы,убеждения 

Тема 6.3 Семейное счастье – миф или реальность? (3 

часа).Счастье земноеинебесное 

Тема6.4Итоговое занятие.(1час). 

Календарно-тематическоепланирование10класс 

 

n/n Названиераздела,темы 
Количество

часов 

Дата 

Планир. Фактич. 

 ВведениеЧтотакоесчастьеикакегодостичь? 1   

РазделI. ЛИЧНОСТЬИМЕЖЛИЧНОСТНЫЕОТНОШЕНИЯ 12   

ГлаваI. Ктоя? 5   

Тема1.1. Направленностьличности 1   

Тема1.2. Понятиеличности 1   

Тема1.3. Тайнавозраста.Особенностиобщениясосверстниками. 1   

Тема1.4. Тайнапола.Различиямеждуюношамиидевушкамивтемпах 
взросления. 

1   

Тема1.5 Подведениеитогов изученияглавы1. 1   

ГлаваII. Яи Другие 7   

Тема2.1. Бытьиликазаться.Ценностьчеловеческогообщения.Образиимидж
. 

1   

Тема2.2. Стыдисовесть. 1   

Тема2.3. Дружба илюбовьв жизничеловека. 2   

Тема2.4. Мужественность. 1   

Тема2.5. Женственность 1   

Тема2.6 Подведениеитогов изученияглавы2. 1   

Раздел

II. 

ВОЗРАСТЫСЕМЬИ 20   

Глава

III. 
Добрачныеотношения 8   

Тема3.1. Любовьивлюблённость. Перваялюбовь. Испытаниечувствами. 3   

Тема3.2. Предбрачныйпериод 2   

Тема3.3. Союздвухродов.Двеполовинки… 2   

Тема3.4 Подведениеитоговизученияглавы3 1   

Глава

IV. 

Свадьба.Началосовместнойжизни 4   

Тема4.1. Самыйважный день. 2   

Тема4.2. Первыйгодсовместнойжизни 1   

Тема4.3 Подведениеитоговизученияглавы4 1   

ГлаваV. Молодыеродители 9   

Тема5.1. Семьявожиданииребёнка 3   

Тема5.2. Чудожизни. Молодаясемьясноворожденным 2   
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Тема5.3. «Неубий» 2   

Тема5.4 Подведениеитоговизученияглавы5 1   

Тема5.5 Итоговоезанятие 1   

ВСЕГО  34   
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Календарно-тематическоепланирование11класс 

 
п/п Наименование тем Количество 

часов 

Дата 

Планир. Фактич. 

РазделI. ВОЗРАСТЫСЕМЬИ 4   

Глава1. Особенностизрелойсемьи 4   

Тема 1.1. Родителиидети.Значениедетейвжизни 
семьи 

1   

Тема 1.2. Урокисемейноговзросления 1   

Тема 1.3. Семейныеконфликты 1   

Тема 1.4. Супружескоемноголетие 1   

РАЗДЕЛ 
II. 

Я—СЕМЬЯ— ОБЩЕСТВО 18   

Глава2. Семья—основа всякогообщества 5   

Тема 2.1. Типыифункциисемьи 1   

Тема 2.2. Значение семьидляобщества 1   

Тема 2.3. Семья и государство. Вопросы 
демографии 

1   

Тема 2.4. ИсториясемейнойполитикивРоссии 1   

Тема 2.4. ИсториясемейнойполитикивРоссии 1   

Глава3. Устроениежизнисемьи. Личностьи 
семья 

8   

Тема 3.1. Иерархичность семейных отношений. 
Главенствомужа 

2   

Тема 3.2. Жена— хранительницадомашнегоочага 2   

Тема 3.3. Положениедетейвсемье 2   

Тема 3.4. Старшиечленысемьи 2   

Глава4. Семейноевоспитание 5   

Тема 4.1. Традициисемьи,рода,народа 1   

Тема 4.2. Воспитаниечестиидолгавсемье 1   

Тема 4.3. Патриотическоевоспитаниев семье 1   

Тема 4.4. Трудовоевоспитаниевсемье 1   

Тема 4.5. Половоевоспитаниевсемье 1   

РАЗДЕЛ

III. 

ДЛЯ ЧЕГОЯЖИВУ? 12   

Глава5. Религиозныеосновысемьи 4   

Тема 5.2. Вера,довериеиверностькакценности 
семейнойжизни 

1   

Тема 5.1. Семьяв религиознойтрадиции 1   

Тема5.3 Святыесемейства. Святыепокровители 
семьи 

2   

Глава6. Семьявмоейжизни 8   

Тема 6.1. Радостьсемейнойжизни 2   

Тема 6.2. Значениесемьивжизничеловекаисмысл 
жизни 

2   
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Тема 6.3. Семейноесчастье—мифилиреальность? 3   

 Итоговоезанятие 1   

Всего  34часа   

 

 

 

 

Оборудование 

1. Мультимедийныйпроектор,компьютер,колонки. 

Списоклитературы 

1. АндрееваТ.В.Психологиясовременнойсемьи.СПб.:Речь,2005.–436с. 

2. «Домострой» и его значение для современности отв.ред. А. Блинский М.: 
Сатись,2000.–128с. 

3. Дымнова Т.И.Психология семейного образа жизни. Учебно-практическое 

пособие,М.:ПедагогическоеобществоРоссии,2005.–144с. 

4. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный 

циклразвития человека. Учебное пособие для студентов высш.учеб.заведений М.: ТЦ 

Сфера,2005.–464с. 

5. Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: Семья глазами православного 
психолога.М.:Даниловскийблаговестник,2009.–384с. 

6. Нравственные основы семейной жизни (Культура семьи): Хрестоматия по 

учебномукурсу/Сост.Н.Н.Крыгина,Д.А.Моисеев.Екатеринбург:Отпечатановтипографии

Екатеринбургскойепархии,2008-705с. 

7. Шнейдер Л.Б. Основы семейной психологии: Учеб. пособие 2ое изд.; стер.М.: 

Изд.Московского социально-психологического института; Воронеж: Изд. НПО 

«МОДЭК»,2005.–928с. 
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