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Ассортиментный минимум блюд

l,

для организации питания в школьнои

v
столовои

с. Черновское



Ассортиментный переченъ блюд

Холодные закуски:

Салат из помидоров свежих с растительным
масIIом

Салат из моркови с растительным маслом

Салат из оryрцов свежих с растительным маслом

Салат из капусты белокочанной

Салат из свекJIы с растителъным маqllом

Первые блюдаз

Суп картофелъный с бобовыми

свекольник

Суп картофелlьный с макаронными изделиями

Уха ростовск€uI

Рассолъник ленинградский

Щи из капусты свежей

Борщ с капустой и картофелем

Суп из овощей

Суп-пюре из картофеля

Гарниры:

Каша рассыпчатая

Рис отварной

Пюре картофелъное

Макаронные изделия отварные

Капуста ryшённая

Пюре из бобовых

Соус красный основной



Вторые блюда:

Каши:

Напитки:

Соус сметанный

Соус томатный

Рыба(филе) припlтценнаrl

Птица oTBapH€uI

Котлеты мясные рубленые школъные

Изделия колбасные вареные

Жаркое по - домашнему

Пудинг из творога запеченный

Омлет натл)альный

Запеканка рисов€UI, манн€UI

Биточки

Тефтели

Каша жидкаJI на молоке из крупы рисовой,
пшенной, геркулесовой, пшеничн€UI

Кисель из концентрата

Компот из смеси сухофруктов

Компот из плодов свежих яблок, груши

чай с лимоном

Кофейный напиток с молоком

Сок фруктовый

какао с молоком

чай с молоком

витаминный напиток Валетек Плюс

Компот из кп)аги(Абрикос сушенный)

Прочее:



Кондитерские изделия в ассортименте

Фрукты

Сыр

маспо сливочное

Колбаса варен€ш или сосиски или сардельки

Хлеб пшеничный или ржаной

Яйцо варёное
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