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3aseayiowas MbAOY «,ﬂ,e‘rcmﬁ cas c.EpemkoBo» CemeHoBa B.B.
1-bil aeHb peuenTypbl 61104 B3aTbI N0 CEOPHMKY peuenTyp BMI0L W KYNMHAPHBIX M3AeNUit AR NUTaHNA feTel B AOWKONbHbLIX 06Pa30BaATE/IbHBIX YHDEKALHUAX

Ne peu,. Mpuem NULWM, HAMMEHOBAKHWE 6moaa Macca nopuuu BozpacT geven ot 3-7 neT
Muuwesble sewecrsa(r) 3.L. (kkan) BuTaMUHbI, MT MuHepanbHble BEWecTsa, Mr
6 K y Bl B2 € Ca = Fe

3aBTpak

3 Bytepbpos C Cbipom, Macnom 40/15/5 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92

168 Kalia Mmon. A4HeBasa ¢ Mac/ioM 200 4,39 4,2 28,3 169 0,08 0,03 37,1 0,8

397 KaKao Ha Monoke 180 3,67 3,19 1582 107 0,05 0,17 1,43 13,7 0,41
WUtoro 1521 1541 BH351 454 0,2 0,29 1,54 211,2 2,13
2 3aBTpaK

399 Cox 180 0,5 13,5 56 0,03 006 6 30 0,3
Qbep,

10 Canat 13 CBEKNbI 60 0,9 3,99 6,0 61,04

81 Cyn KapT. C KNeURamMu Ha Kyp. 6yn. 200 221 2506 11,9 102,2 0,05 0,015 05 19,7 0,58

300 Kypsl OTBapHble 60 12,66 8,16 124 0,02 0,08 23,4 1,08

344 Pary oBoliHoe 200 2,8 9,8 13,8 158,7 0,07 0,07 12,4 58,4 1,1

376 KomnoT u3 cyxodppyKTos 180 0,39 0,18 2499 1017 0,002 0,005 0,36 28,61 1,12
Xneb paHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
Xneb nweHNYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 47,3 0,028 0,012 43,515 4,6 0,4
Uroro 25,22 47,12 943 7263 0,35 0,409 2586 311,24 6,93
Mongruk '

458 MeyeHbe 20 3,75 5,9 371 1163 0,05 0,01 15 1,05
Yai cnaakun 200 037 0 9,98 37,9
WUroro 8,97 10,4 4473 206,3 0,022 0,316 1,26 231 1,23
Wroro 18,97 11,2 7524 4643 0,409 0,25 34,07 1144 6,03

Bcero 68,37 84,13 277,35 18509 1,081 1,265 62,73 867,84 16,32




Утверждаю

 Заведующая МБДОУ «Детский сад с.Еремково»  Семенова В.В.

1-ый день рецептуры блюд  взяты по сборнику рецептур блюд  и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	Бутерброд с сыром, маслом
	40/15/5
	7,15
	8,02
	19,39
	178
	0,07
	0,09
	0,11
	160,4
	0,92

	168
	Каша мол. ячневая с маслом
	200
	4,39
	4,2
	28,3
	169
	0,08
	0,03
	
	37,1
	0,8

	397
	Какао на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	13,7
	0,41

	
	Итого 
	
	15,21
	15,41
	63,51
	454
	0,2
	0,29
	1,54
	211,2
	2,13

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок 
	180
	0,5
	
	13,5
	56
	0,03
	0,06
	6
	30
	0,3

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Салат из свёклы 
	60
	0,9
	3,99
	6,0
	61,04
	
	
	
	
	

	81
	Суп карт. с клецками на кур. бул.
	200
	2,21
	25,06
	11,9
	102,2
	0,05
	0,015
	0,5
	19,7
	0,58

	300
	Куры отварные
	60
	12,66
	8,16
	
	124
	0,02
	0,08
	
	23,4
	1,08

	344
	Рагу овощное
	200
	2,8
	9,8
	13,8
	158,7
	0,07
	0,07
	12,4
	58,4
	1,1

	376
	Компот из сухофруктов
	180
	0,39
	0,18
	24,99
	101,7
	0,002
	0,005
	0,36
	28,61
	1,12

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,58
	0,2
	9,66
	47,3
	0,028
	0,012
	43,515
	4,6
	0,4

	
	Итого 
	
	25,22
	47,12
	94,3
	726,3
	0,35
	0,409
	25,86
	311,24
	6,93

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	458
	Печенье 
	20
	3,75
	5,9
	37,1
	116,3
	0,05
	0,01
	
	15
	1,05

	
	Чай сладкий 
	200
	0,12
	0
	9,98
	37,9
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	8,97
	10,4
	44,3
	206,3
	0,022
	0,316
	1,26
	231
	1,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	18,97
	11,2
	75,24
	464,3
	0,409
	0,25
	34,07
	114,4
	6,03

	
	Всего 
	
	68,37
	84,13
	277,35
	1850,9
	1,081
	1,265
	62,73
	867,84
	16,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное цикличное меню 2-ой день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,42
	3,96
	14
	103
	0,05
	0,03
	
	8,2
	0,52

	168
	Каша геркулес. мол. с  маслом
	200
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	0,14
	0,04
	
	24,5
	1,54

	395
	Напиток кофейный на мол.
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,036
	0,135
	1,17
	113,2
	0,12

	
	Итого 
	
	10,66
	12,75
	55,49
	381
	0,226
	0,205
	1,17
	145,9
	2,18

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок яблочный
	180
	0,5
	
	9,1
	38
	0,02
	0,3
	10
	16
	2,2

	
	апельсин
	50
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	0,04
	0,031
	52
	29,8
	0,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Рассольник домашний со смет. 
	200/7
	2,07
	5,09
	14,7
	113,2
	0,1
	0,06
	1,8
	35,1
	1,04

	282
	Котлета рубленная из говядины
	60
	11,92
	8,8
	11,64
	173
	0,07
	0,11
	
	14
	1,18

	126
	Картофель пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,3
	160,5
	
	
	5,6
	59,6
	0,8

	378
	Кисель фруктовый
	180
	0,51
	0,05
	27,18
	111,24
	0,005
	0,01
	0,98
	14,13
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,95
	0,05
	24,15
	118
	0,08
	0,03
	
	11,5
	1

	
	Итого 
	
	25,84
	21,06
	126,64
	808,64
	0,555
	0,69
	32,08
	178,63
	8,86

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Блины с повидлом
	90/20
	6,68
	11,9
	46,9
	319,3
	0,05
	0,03
	
	
	

	401
	Чай сладкий 
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,8
	216
	0,18

	
	Итого 
	
	10,8
	7,06
	26,69
	213
	0,12
	0,34
	1,81
	226,2
	0,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	394
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	18,91
	13,85
	46,01
	412
	0,18
	0,531
	54,51
	349,1
	58,76

	
	 Всего 
	
	66,21
	54,72
	254,83
	1814,64
	1,081
	1,766
	89,57
	899,83
	70,56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное цикличное меню 3-ий день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром, маслом
	40/15/5
	7,15
	8,02
	19,39
	178
	0,07
	0,09
	0,11
	160,4
	0,92

	93
	Суп молоч. с макарон. издел.
	200
	7,18
	6,51
	23,54
	181,5
	0,1
	0,25
	1,13
	202
	0,63

	397
	Какао на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	13,7
	0,41

	
	Итого 
	
	18
	17,72
	58,75
	466,5
	0,22
	0,51
	2,67
	376,1
	1,96

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Печенье 
Яблоко 
	20
50
	1,66
0,4 
	4,73
0,4
	2,2
9,8
	98,66
47
	0,03
	0,08
	10

10
	20
	0,6



	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из моркови 
	60
	0,78
	3,99
	4,2
	55,7
	0,1
	0,02
	2,15
	
	

	83
	Суп картоф. с фрикадельками
	200/25
	6,6
	5,18
	15,44
	135
	0,13
	0,11
	11,2
	29
	1,46

	275
	Колбаса жареная 
	50
	7,7
	16,7
	0,28
	182
	0,14
	0,11
	
	24,5
	1,26

	336
	Капуста тушенная
	150
	3,4
	4,19
	17,49
	113,31
	
	
	
	
	

	376
	Компот из сухофруктов
	180
	0,39
	0,018
	24,99
	101,7
	0,002
	0,005
	0,36
	28,64
	1,12

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Итого 
	
	24,08
	31,118
	95,71
	750
	0,557
	0,535
	52,91
	228,41
	8,87

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	458
	Молоко 
	180
	5,03
	5,7
	8,44
	105,58
	
	
	
	
	

	401
	Бутерброд с повидлом 
	30
	1,2
	3,1
	21,
	118
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	14,44
	9,98
	36,38
	292
	0,15
	0,36
	1,84
	266,08
	1,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	16,87
	9,95
	64,96
	454,5
	0,272
	0,257
	38,25
	126
	3,15

	
	Всего

	
	73,39
	68,768
	255,8
	1963
	1,199
	1,662
	95,67
	996,59
	15,06


Примерное цикличное меню 4-ый день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,42
	3,96
	14
	103
	0,05
	0,03
	
	8,2
	0,52

	168
	Сырники со сметаной 
	150
	27,12
	6,24
	44,67
	334,32
	
	
	0,3
	
	

	395
	Напиток кофейный на мол.
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,036
	0,135
	1,17
	113,2
	0,12

	
	Итого 
	
	8,97
	11,27
	67,36
	409,8
	0,116
	0,185
	1,17
	128,3
	1,16

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Апельсин 
	50
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	
	
	60
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,11
	Салат из капусты
	60
	1,8
	3,9
	3,4
	52,1
	
	
	
	
	

	72
	Щи  со сметаной
	200/5
	2,58
	7,82
	9,12
	114,35
	
	
	
	16,4
	

	276
	Жаркое по-домашнему
	200
	27,5
	7,44
	21,9
	265
	0,21
	0,34
	8,97
	31,1
	4

	376
	Компот из сухофруктов
	180
	0,08
	0,08
	16,93
	65,1
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,95
	0,05
	24,15
	118
	0,08
	0,03
	
	11,5
	1

	
	Итого 
	
	42,74
	16,348
	115,94
	787,4
	0,512
	0,545
	24,25
	149,44
	9,69

	
	полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	499
	Винегрет 
	100
	1,26
	10,14
	8,32
	130
	
	
	
	
	

	400
	Чай с сахаром
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	
	
	0,03
	10
	0,28

	
	Итого 
	
	9,27
	8,9
	32,11
	245,53
	0,17
	0,34
	3,14
	245,49
	1,08

	
	Итого 
	
	10,2
	15,17
	32,21
	305,7
	0,128
	0,348
	12,38
	97,7
	4,55

	
	Всего 
	
	71,18
	51,688
	247,62
	1748,43
	0,926
	1,418
	40,94
	620,93
	16,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное цикличное меню 5 -ый день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром, маслом
	40/15/5
	7,15
	8,02
	19,39
	178
	0,07
	0,09
	0,11
	160,4
	0,92

	273
	Запеканка из  творога  с повидлом
	130
	17,54
	12,05
	17,15
	247
	0,05
	0,26
	0,24
	147,3
	0,69

	395
	Кофейный напиток
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,036
	0,135
	1,17
	113,2
	0,12

	
	Итого 
	
	27,54
	22,48
	50,9
	516
	0,156
	0,485
	1,52
	420,9
	1,71

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Яблоко 
	50
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	10
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Огурец солёный 
	60
	0,46
	3,99
	1,82
	9,04
	
	
	
	
	

	85
	Борщ из св. кап. со смет. с мясом
	200/7/20
	9,89
	7,27
	13,3
	160
	0,12
	0,14
	15,6
	61,2
	2,19

	282
	Биточки из говядины
	60
	11,92
	8,8
	11,64
	173
	0,07
	0,11
	
	14
	1,18

	320
	Картофель пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,3
	160,5
	
	
	5,6
	59,6
	0,8

	376
	Компот из сухофруктов
	180
	0,39
	0,018
	24,99
	101,7
	0,002
	0,005
	0,36
	28,64
	1,12

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Итого 
	
	33,27
	24,698
	100,98
	764,4
	0,454
	0,483
	82,94
	231,04
	8,87

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,1
	9
	6,8
	115
	
	
	
	
	

	401
	Какао 
	180
	4,44
	3,93
	17,31
	119,63
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	5,95
	3,9
	46
	291
	0,08
	0,27
	1,5
	184
	0,4

	
	Итого 
	
	9,08
	9,71
	54,29
	339,8
	0,21
	0,22
	14,11
	192,4
	4,78

	
	Всего 
	
	75,84
	60,788
	252,17
	1911,2
	0,9
	1,458
	100,07
	1028,34
	15,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное цикличное меню 6-ой день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,42
	3,96
	14
	103
	0,05
	0,03
	
	8,2
	0,52

	213
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	168
	Каша греч. на мол. с маслом
	200
	6,21
	5,28
	27,9
	184
	0,15
	0,08
	
	12,1
	3,3

	395
	Кофейный напиток
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,036
	0,135
	1,17
	113,2
	0,12

	
	Итого 
	
	16,56
	16,25
	56,54
	441
	0,266
	0,425
	1,17
	155,5
	4,94

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок 
Яблоко 
	180
50
	0,9
0,4
	0,4
	9,5
9,8
	43
47
	0,03
	0,08
	10
10
	20
	0,6


	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла с раст. маслом
	60
	0,85
	3,6
	5,01
	56,3
	0,1
	0,02
	5,7
	21
	0,88

	86
	Свекольник со сметаной 
	200/5
	7,12
	7,87
	0,81
	143,77
	
	
	
	
	

	302
	Цыплята тушенные с гречкой
	50/150
	11,37
	7,37
	36,7
	195
	0,13
	0,14
	9,24
	53,4
	1,9

	376
	Компот из сухофруктов
	180
	0,08
	0,08
	16,93
	65,1
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,58
	0,2
	9,66
	47,3
	0,028
	0,012
	
	4,6
	0,4

	
	Итого 
	
	20,23
	13,308
	111,52
	524,5
	0,347
	0,419
	25,8
	156,9
	6,87

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье 
	20
	1,66
	4,73
	12,2
	98,66
	
	
	
	
	

	401
	Чай с сахаром
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	
	
	0,03
	10
	0,28

	
	Итого 
	
	11,25
	7,51
	36,49
	258
	0,15
	0,36
	11,81
	242,2
	2,96

	
	Итого 
	
	17,15
	9,15
	66,7
	427,3
	0,399
	0,22
	24,52
	102,5
	3,87

	
	Всего

	
	65,19
	46,218
	271,25
	1650,8
	1,162
	1,454
	63,3
	657,1
	18,64


Примерное цикличное меню 7-ой день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром, маслом
	40/15/5
	7,15
	8,02
	19,39
	178
	0,07
	0,09
	0,11
	160,4
	0,92

	168
	Каша рисовая мол. с масл.
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	0,03
	0,02
	
	5,7
	0,45

	400
	Молоко 
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	0,08
	0,28
	2,46
	226,8
	0,19

	
	Итого 
	
	15,72
	16,97
	60,55
	457
	0,18
	0,39
	2,57
	392,9
	1,56

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Груша 
	50
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	
	
	5
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,11
	Салат из моркови
	60
	0,78
	3,99
	4,02
	55,7
	
	
	
	
	

	81
	Суп  карт. с бобовыми
	200
	6,79
	5,3
	17,9
	146,7
	0,17
	0,08
	5,8
	41
	3,5

	286
	Гуляш с макаронами
	50/150
	19,42
	6,36
	40,13
	274
	
	
	
	
	

	378
	Кисель фруктовый
	180
	0,51
	0,05
	27,18
	111,24
	0,005
	0,01
	0,98
	14,13
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	0,042
	0,018
	
	6,9
	0,6

	
	Итого 
	
	28,46
	24,48
	118,98
	798,84
	0,464
	0,632
	63,53
	243,83
	12,07

	
	Омлет с колбасой 
	120
	11
	23,35
	3,01
	265
	
	
	
	
	

	458
	Чай с сахаром 
	180
	0,2
	0
	15,01
	60,84
	
	
	11,4
	
	

	
	Итого 
	
	9,81
	14,72
	22,62
	261,8
	0,098
	0,328
	5,18
	84,5
	2,39

	
	Всего 

	
	63,86
	66,77
	254,55
	1763,94
	0,902
	1,701
	125,08
	982,03
	17,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Примерное цикличное меню 8-ой день

№ рец.

Прием пищи, наименование блюда

Масса порции

Возраст детей от 3-7 лет

Пищевые вещества(г)

Э.Ц. (ккал)

Витамины, мг

Минеральные вещества, мг

б

ж

у

В1

В2

С

Са

Fe
Завтрак 

3

Бутерброд с сыром, маслом

40/15/5

7,15

8,02

19,39

178

0,07

0,09

0,11

160,4

0,92

168

Каша пшенная на мол. с маслом

200
5,67

5,28

32,5

200

0,15

0,02

15,5

1,34

400

Молоко 

180

5,48

4,88

9,07

102

0,08

0,28

2,46

226,8

0,19

Итого 

18,3

18,18

60,96

480

0,3

0,39

2,57

402,7

2,45

2 завтрак

399

Груша 
50

0,4
0,3
10,3
47
5
Обед 

53

Огурец солёный 
60
0,46

3,99
1,82
9,04
87

Суп картоф. с рыбными консерв.

200

8,59

8,4

14,3

167

0,04

0,1

0,14

45,3

1,26

287

Тефтели рыбные в томатном соусе.

60/40

8,1

5,48
9,16
121,07
0,56
336

Макароны 
150

4,78
6,5
24,7
175,93
378

Кисель фруктовый

180

0,51

0,05

27,18

111,24

0,005

0,01

0,98

14,13

0,33

Хлеб ржаной

50

3,3

0,6

16,7

87

0,09

0,04

17,5

1,95

Хлеб пшеничный

30

1,58

0,2

9,66

47,3

0,028

0,012

4,6

0,4

Итого 

29,15

29,55

110,14

811,74

0,3

0,47

45,23

241,53

8,84

Полдник 

459

Сок 
180

0,75
0
15,9
66,3
401

Пряник 
40

0,6
0,1
22,7
104
Итого 

8,31

6,11

34,8

227,5

0,62

0,59

1,84

225,75

0,87

Итого 

22,62

19,8

80,34

562,2

0,39

0,491

72,54

354,7

3,82

Всего
78,38

73,64

286,24

2081,44

1,61

1,941

122,18

1224,68

15,98


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное цикличное меню 9-ый день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,42
	3,96
	14
	103
	0,05
	0,03
	
	8,2
	0,52

	94
	Оладья с повидлом 
	90/20
	6,68
	11,9
	46,9
	319,3
	
	
	
	
	

	397
	Какао на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	13,7
	0,41

	
	Итого 
	
	12,15
	17,09
	51,46
	408,5
	0,175
	0,44
	2,56
	221,6
	1,34

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок 
Груша 
	180
50
	0,5
0,4
	0,3
	9,1
10,3
	38
47
	0,02
	0,3
	10
5
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,11
	Салат из свежей капусты
	60
	1,8
	3,99
	3,4
	52,1
	
	
	
	
	

	67
	Щи из свежей капусты со смет.
	200/7
	2,46
	4,88
	8,48
	84,7
	0,05
	0,04
	7,5
	2,3
	0,85

	277
	Рыба тушенная с овощами
	60
	7,66
	3,85
	2,2
	74
	0,05
	0,04
	1,96
	22,1
	0,47

	317
	Рис припущенный
	150
	3,22
	4,72
	32,74
	186,39
	
	
	
	
	

	378
	Кисель фруктовый
	180
	0,51
	0,05
	27,18
	111,24
	0,005
	0,01
	0,98
	14,13
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,58
	0,2
	9,66
	47,3
	0,028
	0,012
	
	4,6
	0,4

	
	Итого 
	
	39,26
	29,84
	102,61
	831,34
	0,291
	0,577
	38,36
	126,38
	7,81

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	488
	Пряник 
	40
	0,6
	0,1
	22,7
	104
	
	
	
	
	

	401
	Чай с сахаром 
	180
	0,2
	0
	15,01
	60,84
	
	
	11,4
	
	

	
	Итого 
	
	13,75
	18,55
	56
	447
	0,12
	0,42
	1,56
	233,5
	1,18

	
	Итого 
	
	15,72
	8,51
	68,83
	423,4
	0,317
	0,22
	38,65
	112,5
	5,34

	
	Всего 
	
	80,88
	73,99
	278,9
	2110,24
	0,903
	1,657
	81,13
	693,98
	15,67


Примерное цикличное меню 10-ый день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Возраст детей от 3-7 лет

	
	
	
	Пищевые вещества(г)
	Э.Ц. (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,42
	3,96
	14
	103
	0,05
	0,03
	
	8,2
	0,52

	168
	Каша манная с маслом
	200
	5,51
	4,96
	37,2
	215
	0,04
	0,02
	
	12,9
	0,54

	394
	Чай с молоком
	180
	3,18
	2,79
	22,6
	154
	0,08
	0,28
	2,32
	224
	0,56

	
	Итого 
	
	11,15
	15,31
	74,4
	505
	0,17
	0,33
	2,32
	246,3
	1,72

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Апельсин 
	50
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	
	
	60
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Свекла с растит. маслом
	60
	0,85
	3,6
	5,01
	56,3
	0,1
	0,02
	5,7
	21
	0,88

	76
	Рассольник Петербургский со смет.
	200/7
	2,1
	5,1
	16,5
	120,7
	0,09
	0,06
	7,5
	26,4
	0,97

	282
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	25,53
	24,78
	40,1
	403,4
	
	
	
	
	

	376
	Компот из свежих плодов
	180
	0,14
	0
	13,49
	54,58
	
	
	0,84
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	
	Итого 
	
	21,02
	22,158
	117,6
	682,2
	0,422
	0,348
	50,26
	237,1
	7,61

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	499
	Бутерброд с повидлом 
	40
	1,2
	3,1
	21
	118
	
	
	
	
	

	400
	Кисель фруктовый
	180
	0,51
	0,05
	27,18
	111,24
	0,005
	0,01
	0,98
	14,13
	0,33

	
	Итого 
	
	9,01
	8,52
	30,24
	233,53
	0,16
	0,37
	2,48
	234,69
	1,07

	
	Итого 
	
	16,37
	12,7
	56,25
	404,64
	0,155
	0,27
	11,26
	144,23
	3,15

	
	Всего 
	
	57,55
	58,688
	278,49
	1825,37
	0,907
	1,318
	66,32
	862,32
	13,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


