УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ «Детский сад с.Еремково»           
В.В.Семёнова

Режим дня.

8.00-8.30- прием детей (индивидуальная работа с детьми, уход за растениями, самостоятельная игровая деятельность, игры на развитие памяти, внимания и др.)

8.30-8.45- зарядка

8.45 - 9.00-  подготовка к завтраку, завтрак 

9.00-10.20 - непосредственно образовательная деятельность (согласно сетки занятий)

10.20- 10.30 -  второй завтрак

10.30-11.40 - 12.00 - прогулка (наблюдения, подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность, сюжетно-ролевые игры и др.)

11.40 - 12.00  - 12.30  -  обед

12.00 – 12.30  -  15.00  –  сон 
15.00-15.15 -  гимнастика после сна, закаливающие процедуры
15.15  -15.40 - совместная деятельность: чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие  (безопасность, труд, социализация, коммуникация), аппликация.

15.40-16.00 - полдник 

16.00-16.15- самостоятельная деятельность детей

16.15 - 17.00 – прогулка ( наблюдения, подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность, сюжетно-ролевые игры, беседы с родителями и др.)

17.00- уход детей домой
