Физкультурный досуг «Зимний ералаш»

Цель: Воспитание здорового ребенка в рамках ДОУ.
Задачи: 
• организовать активный отдых детей; 
• помогать детям проявлять свои способности в условиях организованных соревнований;
• воспитывать волю, выносливость, находчивость»
• формировать интерес к русским народным играм и забавам.
Оборудование:
«Штанишки» - 2 штуки, 2мешка, 2 туннеля, скакалка, разноцветные шары, канат для перетягивания.
Ход развлечения 
Дети входят под музыкально-спортивную музыку, обходят круг почета и останавливаются около гимнастических скамеек.
Ведущий: 
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет.
Все мы скажем «Нет!» простуде
Нам морозы нипочем.
Мы дружить с коньками будем,
С клюшкой, шайбой и мячом
Ребенок:
На спортивную площадку
Пригласили дети нас –
Праздник спорта и здоровья 
Начинается сейчас.
Ребенок:
Начинаем зимний праздник
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы 
Приготовлены для всех.

Ведущий: Соревнования будут проводиться между командами «Снежинка», «Морозята» 
Прежде чем начать наши соревнования, проведем разминку.

"Музыкальная разминка" русская народная песня «Валенки».
Ведущий: Разминку мы провели хорошо. Теперь по сигналу команды должны встать на свои места, а мы посмотрим, чья команда быстрее выполнит задание.
Дети строятся в 2 колонны.
Ведущий: Ребята, сейчас мы проведем главные соревнования.
"Игры-эстафеты"
1.Эстафета: « Веселые Штанишки»

Правило: по команде первые, стоящие в команде одевают «штанишки» и бегут до модуля, обегают его и возвращаются к команде, снимает штанишки и передает соседу по команде и т.д. Чья команда быстрее справится.
2.«Прыжки в мешках».

Правило: дети выполняют прыжки в мешках, кто быстрее.
3.»Чудесная веревочка»

Правило: от каждой команды выходят по одному игроку. Взрослые вращают тонкий канат, а ребенок перепрыгивает через нее. Дети считают хором 1…! У кого счет больше та команда и выиграла.
4. «Туннель»

Правило: выставляются 3 «туннеля» по сигналу дети пролезают через туннель , добегают до корзины с цветными шарами и каждая команда берет шар определенного цвета и т.д.
5. «Перетягивание каната»

Ведущая:
Праздник веселый удался на славу!
Думаю, всем он пришелся по нраву!
Прощайте, прощайте!
Все счастливы будьте!
Здоровы, послушны,
И нас не забудьте.
