Беседа: «Полезные и вредные привычки»

- Ребята, послушайте стихотворение:

Есть у лисички хорошие привычки:

Собираясь в гости, холить пышный хвостик,

Приучать лисяток соблюдать порядок.

Есть у лисички дурные привычки:

В курятник - шасть, и курочку украсть.

Мы сегодня с вами поговорим о привычках. Как вы думаете, что такое

привычка? Привычка, - это действие, которое становится для нас тем, без чего мы не можем жить.

Полезные, хорошие привычки делают человека добрым, и он совершает свои действия, не задумываясь над ними потому что, они совершаются сами собой. Полезные привычки помогают сохранить здоровье и облегчить нашу жизнь. Что это за привычки? Правильно. Почаще мыть руки с мылом, каждое утро чистить зубы, умываться и закаляться холодной водой по утрам, делать зарядку.

А еще? Кто вспомнит? Верно! Приходя с улицы, переобуваемся в домашнюю обувь, надеваем домашнюю одежду. А ту, что сняли, аккуратно вешать в шкаф. Ребята, как вы думаете, хорошо ли всюду разбрасывать книжки, игрушки? Конечно, плохо. А почему? Да потому, что потом на поиски нужной вещи вы потратите, много времени. У каждой вещи должно быть свое место! Класть вещи на место – полезная привычка!

Ребята, а еще о каких полезных привычках мы забыли? Это соблюдение

чистоты и порядка в доме, уборка комнаты, мытье посуды – это тоже

хорошие привычки. Вот еще хорошая привычка – всегда быть чисто и

опрятно одетыми, аккуратно причесанными

Но, существуют, к сожалению, и вредные привычки. Мы поговорим о них. Вредные привычки плохо влияют на организм человека, портят нам жизнь. Это не соблюдение режима дня, постоянное лежание на диване, привычка ковырять в носу.

Ребята, кто вспомнит и расскажет о плохих привычках. Правильно! Не

вмешиваться в разговоры взрослых, не держать руки в карманах, не

размахивать руками во время разговора, не чесать уши, нос, голову. Еще плохая привычка грызть ногти, ведь под ногтями много микробов. Ребята, еще очень плохо чавкать во время еды, крутиться за столом, сидеть, развалившись на стуле.

Ребята, а курение это плохая привычка? Правильно! Многие дети, видя, что взрослые курят, хотят подражать им, чтобы казаться взрослее. В чем же состоит вред курения? В табачном дыме, который человек вдыхает,

содержится много вредных веществ. Курящие люди часто болеют. И если ребенок начинает курить, то он плохо растет, становиться очень слабым, у него болит голова, снижается сила, выносливость, ухудшается здоровье. Ребята, запомните! Курение и здоровье не совместимы. Я хочу вам сказать, что у каждого человека есть хорошие привычки и плохие. Но с вредными привычками надо бороться: избавляться от них и воспитывать в себе только хорошие.

А теперь давайте отгадаем , какие привычки полезные, а какие вредные.

1 Разбросал я книги, вещи и искал их целый вечер

2 Мою грязную посуду, пол помыть я не забуду

3 Пылесосом убираю, пыли я не оставляю

4 Ногти очень грызть люблю, всех микробов я ловлю

5 Чисто с мылом я умоюсь, у меня опрятный вид
Беседа ПРИШЛА ВЕСНА — РЕБЯТИШКАМ НЕ ДО СНА!

Здравствуйте, дорогие друзья!

Кончилась зима. Прошло время морозных и метельных дней, когда не выйдешь на

улицу и долго не погуляешь. Веселее пригревает солнышко, задорно тенькают на кустах

синички, бойко чирикают воробьи, в полдень тают прозрачные, как стекло, длинные витые сосульки, звенит капель. Весна!

Чудесный весенний воздух веселит и пьянит. Он пахнет талым снегом и льдом. Так и

хочется снять шапку, шарф, сбросить варежки, пошире распахнуть куртку. Но в марте,

первом весеннем месяце, сто погод на дню: то солнце греет, то снегом сеет. Бывают и

заморозки, порой дуют пронзительные северные ветры, частенько идет снег с дождем. В

такую неустойчивую погоду, когда под ногами слякоть, недолго и простуду подхватить!

Недаром в народе говорят: «В марте с крыш капает, а морозец к вечеру за нос

цапает!»

В марте нужно побольше гулять, играть на свежем воздухе: «мартовский день с ладони обронишь, больше не найдешь». Но чтобы не заболеть в неустойчивую капризную

погоду, нужно правильно одеваться. «Хоть март и тепло-грей, одевайся потеплей», —

примечает народ.

Давайте вместе подумаем, как нужно одеваться в начале весны, когда трескучие

морозы позади, но еще сыро и прохладно.

На ноги лучше надеть шерстяные носки и утепленные прорезиненные сапожки.

Такие сапоги не промокают, и ноги будут сухие и теплые. Ведь не зря говорится: «Держи

ноги в тепле, а голову — в холоде».

Наденьте хлопчатобумажную майку или футболку, шерстяной свитер и достаточно

теплую, но легкую куртку с капюшоном. Без шарфа можно и обойтись — нужно закалять

горло, а вот спортивную шапочку лучше пока не снимать.

Очень полезны для здоровья первые теплые лучи весеннего солнышка. Они радуют

нас, им хочется подставить лицо, ведь зимой солнце выглядывало не часто, а детям для

роста очень нужен солнечный свет. Полезно дышать и воздухом, пропитанным влагой

тающих льдов и снега

Талая вода — особенная! Недаром зовут ее живой водой, она обладает целебными свойствами. Многие растения, первоцветы, растут под снежными сугробами и жадно пьют талую водицу-студеницу. Например подснежники. Они не боятся ни лютых ветров, ни ночных заморозков! Весной ребятишкам полезно бродить возле ручейков, строить

плотины, слушать веселые песенки Весны.

Ручеек

Ручеек бежит по лесенке, По ступенькам ледяным. И Весны живые песенки Звонко скачут вслед за ним!

А вот как говорят про весенние ручейки в народе: «Первый ручеек — весне родной сынок».

Многие дети любят мастерить кораблики и пускать их в ручейках. Самодельный кораблик плывет, качаясь на волнах, а детвора бежит за ним вдогонку.

Шлюпка из ореховой скорлупки

Смастерим мы с братом шлюпку.  Из ореховой скорлупки.

Шлюпку пустим мы в ручей, Следом побежим за ней.

Надувает ветерок. Парус — белый лепесток,

Правит шлюпкой морячок — . Пестрый маленький жучок!

Бег за корабликом — хорошая тренировка, закалка и интересная игра одновременно!

Прекрасные весенние деньки можно использовать для игр, прогулок, закаливания.

Недаром говорится: «Весна днем красна».

Когда вода сойдет и земля немного подсохнет, можно играть в классики, мяч, прыгать через скакалку. Главное — побольше бывать на свежем воздухе, на теплом весеннем солнышке и побольше двигаться!

Ответь на вопросы

1Назови приметы ранней весны.

2Какая погода в начале весны, в марте?

3Как нужно правильно одеваться в начале весны?

4Чем полезна талая вода и весенние солнечные лучи?

5Пробиваешь ли ты дорогу ручейкам? Умеешь ли мастерить кораблики?

6В какие игры можно играть ранней весной?

7В какие игры ты играешь в середине весенней поры?

Отгадай загадки

Вдоль обочины дороги

Мы бежим, звеним, журчим,

Рассказать друзьям хотим, Что весенние деньки Очень любят... (Ручейки.)

Расколол ледок

Голубой цветок. (Подснежник.)

Выполни задания

1 Нарисуй и раскрась или смастери кораблик.

2 Нарисуй скакалку, мячик.

3Нарисуй весенние цветы: подснежник, мать-и-мачеху, медуницу.

Конспект непосредственно образовательной деятельности

Тема занятия: «Вода, водица».

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие, «Речевое развитие».

Цель: Формировать у детей представление о правилах безопасного поведения на воде и предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).

Образовательные: - Расширять представление детей о правилах безопасного поведения на воде;

- Формировать у детей предпосылки экологического сознания (безопасности окружающего мира).

- Формировать умения применять знания и навыки во время ответов на вопросы;

Развивающие: - Развивать познавательный интерес к миру природы, логическое мышление, внимание через словесные игры;

- Закреплять плавательные навыки, умения ориентироваться в воде.

- Расширять кругозор и словарный запас детей;

Воспитательные: -Воспитывать чувства бережного отношения к природе и своему здоровью.

- Воспитывать отзывчивость, чувство взаимовыручки;

Материал, оборудование: физическая карта мира, пустые бутылочки, баскетбольное кольцо, шайбы, мячи.

Ход занятия

1. Оргмомент:

Все скорей ко мне идите!

Не стесняйтесь, не ленитесь!

Вы друг другу улыбнитесь, обнимитесь.

И на скамеючку садитесь.

Игровой приём «Отгадай загадку»

Я и туча, и туман,

И ручей, и океан,

И летаю, и бегу,

И стеклянной быть могу! (Вода)

2. Беседа «Вода- Друг - Враг»

Как вы думаете, о чем мы с вами будем говорить? (о воде)

Ребята, посмотрите на карту мира, какого цвета на ней больше? (голубого).
Что на физической карте отмечают голубым и синем цветом? (Воду – реки, моря, озера, океаны).
Если всю землю условно поделить на 4 части, то 3 из них - это вода: океаны, моря, реки и озёра.

Ребята, скажите пожалуйста, Вода – друг или враг для человека? Давайте разберемся в этом.

Дети, а людям нужна вода? (Вода – одно из самых важных для живых организмов веществ. При недостатке воды жизнь организмов нарушается).
Зачем вода нужна растениям? (Растения увядают и могут погибнуть). Почему животные не могут жить без воды? (Животные, лишенные воды, быстро погибают. Потеря воды опаснее для организма).
А можно сказать, что вода– добрый друг и помощник человека? ( да, можно Земля без воды была бы похожа на пустыню или каменистую местность, где вода, там и жизнь.).
А бывают ситуации, когда вода может стать для человека врагом. В каких случаях это может быть? (Если произошло наводнение. Когда нас заливают соседи сверху. Если мы купались и начали тонуть). Так вода – друг или враг. Молодцы!

В какое время года вы чаще всего стремитесь к водоемам? (Летом)

Какие правила нужно соблюдать при отдыхе на природе около водоёма?

Всегда рядом должны быть взрослые.
Не мусорите и на рвать цветы.
Не стой и не играй в тех местах, откуда можно упасть в воду (на краю пристани, мосту, крутом берегу).
Не затевай шумных игр на плавающих средствах (лодках, катерах, надувных матрасах, плотах и т.д.).
Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать.
Не ныряй в незнакомых местах.
Не заплывай за буйки.
Не подплывай близко к судам.
Нельзя, играя на воде, тянуть друг друга под воду, топить.
Не заплывай далеко на надувных предметах.
Молодцы!

Физкультминутка «Чистый берег»

К водоёму мы спустились– ходьба на месте, бег.

Посмотрите, как много мусора - повороты головы вправо и влево.

Расчищаем мы кусты – повороты туловища вправо и влево, руки прямые.

Собираем бутылки и банки – наклоны вперед, руками дотрагиваемся до пола.

Посмотрите, убрали мы всё – прыжки на месте, ходьба на месте.

Подвижная игра «Веселые ребята».

Мы весёлые ребята,

Любим плавать и нырять

Ну попробуй нас догнать.

Подведение итогов. Игра «можно-нельзя».
Если ответ «да», то дети делают прыжок вверх. Если «нет», то прячутся под воду.

Вопросы.

1.можно купаться под присмотром взрослых?

2.можно выплывать за буйки?

3.можно хватать друг друга за ноги?

4.можно брызгать воду в лицо?

5.можно плавать вдоль берега?

6.нужно ли спрашивать у родителей разрешение, чтобы купаться?

7.можно мусорить на природе.

