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Содержание: 

22.07.2020. 1 день 1.Организационная часть 

2.Знакомство: «Расскажи мне о себе».  

3. Ознакомление с правилами поведения на 

природе,  проведение экскурсий. 

 4. Подготовка к празднику открытия лагерной 

смены  

5. Веселые старты 

23.07.2020. 2 день 1. Праздник открытие лагерной смены 

«Путешествие в Олимпию»  

2. Спортивный праздник «Мы за здоровый образ 

жизни»  

3. Час общения «Правильное питание». 

24.07.2020. 3 день 1. Выпуск отрядной газеты «Здравствуй, лето!» 

2. Игра –путешествие: «Прием ведет доктор 

Здоровье». 

3. «Ритм», «Найди платок» (подвижные игры на 

свежем воздухе) 

4. Создание проекта «Наши идеи» 

25.07.2020. 4 день 1. Беседа «Правила пассажира и пешехода»  

2. Путешествие начинается: «Родные просторы». 

27.07.2020. 5 день 1.Мини семинар: «Правила поведения на улице, 

в гостях» 

2. Игры на сплочение коллектива: «Почта», 

«Привет». 

3. Оздоровительные упражнения по 

предупреждению нарушений осанки: 

«Веревочка», «Качели». 

4. Конкурс «Испытай себя». 

28.07.2020. 6 день 1. Спортивный праздник «День здоровья». 

2. Легкоатлетический кросс на первенство 

лагеря.  

3. Конкурсная программа «Зарядка и я» 

29.07.2020. 7 день 1. Мероприятие «Давайте будем беречь природу» 



2. Минутка здоровья «Закаляйся!» 

3. Инструктаж на тему: «Правила поведения 

детей во время прогулок и походов» 

5. Товарищеская встреча по футболу. 

30.07.2020. 8 день 1. День рекордов.  

2. Спартакиада лагеря. 

 3. Минута здоровья «Правила поведения в 

столовой». 

31.07.2020. 9 день 1. Мероприятие «Уважайте светофор» 

2. Спортивное ориентирование.  

3. Дыхательная гимнастика.  

01.08.2020. 10 день 1. Закрытие лагерной смены  

2.Праздничное мероприятие, посвященное 

кзакрытию смены.  
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