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Пояснительная записка
Программа объединения дополнительного образования  физкультурно-спортивного направления для 4 класса «Азбука здоровья» составлена на основе авторской программы Зайцевой Г.К.  «Азбука здоровья» и нацелена на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
Цель программы: воспитание у младших школьников потребности к здоровому образу жизни.
 Задачи программы:
•	Формирование у младших школьников мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья.
•	Развитие познавательной активности младших школьников, творческих способностей, любознательности, расширение кругозора учащихся; развитие умения сравнивать, анализировать жизненные ситуации; развитие умения проводить самостоятельные наблюдения.
•	Воспитание у младших школьников потребностей к здоровому образу жизни
       При решении задач обучения, развития и воспитания учащихся акцент делается на задаче развития: знания и умения являются не самоцелью, а средством развития интеллектуальной и эмоциональной сферы, творческих способностей учащихся, личности ребёнка.
Количество часов  - 34 часа 
Формы занятий:
•	Занятия в классе и в природе.
•	Уроки – путешествия.
•	Уроки – КВН.
•	Праздники.
•	Игры.
•	Викторины.
•	Экскурсии.
Методы и приёмы работы.
Эффективность занятий по программе в значительной степени будет зависеть от разнообразия средств и методов, которые использует учитель в своей работе. «Азбука здоровья» предусматривает следующие методы работы с детьми: занимательная беседа, рассказ, чтение, обсуждение детских книг по теме занятия, инсценирование  ситуаций, просмотр мультфильмов, кинофильмов и др.
Чтобы изучение программы способствовало развитию учащихся, на занятиях необходимо использовать логические приёмы мышления: сопоставление, сравнение, выявление различий и сходства в различных жизненных ситуациях, выявление причин и др.
Результативность работы по программе «Азбука здоровья» во многом зависит от степени подготовленности педагога, его эрудиции и профессионализма. Учитель должен найти нужный тон в общении с учащимися, избегать назидательности, создавать на занятиях обстановку непринуждённости и взаимопонимания.


Учебный план

Программа рассчитана на 1 ч в неделю, всего – 34 ч



Календарный учебный график 
на 2023-2024 учебный год

 Начало учебного года - 01 сентября 2023 г.
 Окончание учебного года:    24 мая 2024 г.
 Продолжительность учебного года:
	Класс
	Количество недель

	4 класс
	34



 Режим работы учреждения:
	Показатели
	4 
класс

	Продолжительность учебной недели (количество дней)
	5




Продолжительность учебного года, четвертей 
4 классы
	Четверть
(полугодие) 
	Дата
	Продолжительность

	
	начало
	конец
	Количество учебных недель в четверти 

	1 четверть
	01.09.2023
	27.10.2023
	8  недель 

	2 четверть
	07.11.2023
	28.12.2023
	7 недель 

	3 четверть
	09.01.2024
	22.03.2024
	11 недель 

	4 четверть
	01.04.2024
	24.05.2024
	8 недель 

	Итого в учебном  году
	34


                                                         
 Продолжительность каникул:
4 классы
	Промежуток
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность каникул в календарных днях

	Осенние каникулы
	28.10.2023
	06.11.2023
	9 дней

	Зимние каникулы
	29.12.2023
	08.01.2024
	11 дней

	Весенние каникулы
	23.03.2024
	31.03.2024
	9 дней

	Итого
	
	
	29 дней

	Летние каникулы
	25.05.2024
	31.08.2024
	99 дней



   
Содержание изучаемого курса
          1.  Мир вокруг и я в нём. (10 часов).
         Типы темпераментов. Духовно-нравственное здоровье, что это такое, от чего оно зависит. Как научиться не обижать друг друга, прощать и просить прощение. Как выбирать друзей, к чему может привести неосмотрительность в выборе друга. Где нельзя знакомиться. Что стоит за детским одиночеством, как помочь ребёнку справиться с этим. Ещё раз о нецензурных словах, курении, алкоголе, наркотиках, СПИДе. Что значит быть ответственным, за что мы несём ответственность дома, в школе, на улице. Как становятся наркоманами, наркотические средства, к чему это приводит.
         2. В гостях у Компьютошки. (3 часа).
         Повторить технику безопасности при работе с компьютером, разучить новые комплексы зарядки для глаз и упражнения на релаксацию. 
         3.В поликлинике доктора Пилюлькина (16 часов).
         От чего зависит утомляемость, как организовать учебный и физический  труд. Двигательная активность. Из чего состоит опорно-двигательный аппарат человека, мышцы, значение, какие нарушения могут быть, как с этим бороться. Как мы дышим, заболевания дыхательной системы и их профилактика. Сердце, как оно работает, заболевание сердечно-сосудистой системы, профилактика, функции крови. Значение ходьбы для человека. Кожа, её функции, заболевания кожи и их профилактика. Строение глаза, функции газа, профилактика  глазных заболеваний, повторить известные упражнения для глаз, выучить новые. Строение уха, заболевания органов слуха и их профилактика. Органы чувств, для чего они нужны. Строение системы пищеварения, заболевания и их профилактика. Лекарственные травы России и нашего края, как их использовать. Какие бывают витамины и для чего их применяют, правила предосторожности.
         4. Игротека. (5 часов).
Разучивание подвижных игр на свежем воздухе.

Учебно-тематический план 

	Тема
	Количество часов

	
	Всего
	Теория 
	Практика

	Мир вокруг и я в нём
	10
	5
	5

	В гостях у Компьютошки.

	3
	1
	2

	В поликлинике доктора Пилюлькина (16 часов).

	16
	8
	8

	Игротека.
	5
	-
	4

	Всего
	34
	14
	20





Материально-техническое обеспечение
1. Классная доска с наглядным материалом.
2 Спортивный инвентарь для подвижных игр ( мячи, скакалки, обручи, кегли, канат и др.)
3. Плакаты с внутренним и внешним строением человека.
4. Флажки для эстафет.
Литература:
1.Г.К. Зайцев, А.Г. Зайцева Твоё здоровье: укрепление организма - СПб., 1998.
2.В.М. Мельничук Я и моё здоровье - Новосибирск: изд-во НУ., 2000.
3.Г. Юдин Главное чудо света - М., 1994.
4. Э.М. Черепахова Воспитание без слёз - М.,1994. 24. Р.Ротенберг Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья. М.: Физкультура и спорт, 1993.


Календарно - тематическое планирование

	№ 
	Тема
	Кол-во ч
	Дата план
	Дата факт

	1
	Характер человека
	1
	8.09
	

	2
	Духовно – нравственное здоровье человека
	1
	15.09
	

	3
	О дружбе мальчиков и девочек.
	1
	25.09
	

	4
	Опасная дружба.
	1
	01.10
	

	5
	О детском одиночестве и путях его преодолении.
	1
	08.10
	

	6-7
	Невидимые враги человека, которые мешают ему жить.
	2
	15.10
	

	8
	Ответственность.
	1
	22.10
	

	9
	Осторожно! Наркомания.
	1
	27.10
	

	10
	Итоговое занятие.
	1
	10.10
	

	11
	Разучивание нового комплекса упражнений для глаз
	1
	17.10
	

	12
	Разучивание нового  комплекса упражнений для опорно-двигательного аппарата.
	1
	24.10
	

	13
	Итоговое занятие.
	1
	01.11
	

	14
	Работоспособность и утомление.
	1
	08.11
	

	15
	Опорно-двигательная система. Мышцы.
	1
	
	

	16
	Моё дыхание.
	1
	
	

	17
	Как работает сердце. Кровь.
	1
	
	

	18-19
	Ходьба и её значение для двигательной активности.
	2
	
	

	20
	Профилактика кожных заболеваний
	1
	
	

	21
	Глаз – главный помощник человека.
	1
	
	

	22
	Органы слуха.
	1
	
	

	23
	Органы чувств.	
	1
	
	

	24
	Органы пищеварения
	1
	
	

	25-26
	Зелёная аптека.
	2
	
	

	27-28
	Витамины.
	2
	
	

	29
	Итоговое занятие.
	1
	
	

	30-32
	Разучивание игр.
	3
	
	

	33-34
	Итоговое занятие
	2
	
	



