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Цель: 
Повышение компетентности родителей по использованию пальчиковой гимнастики в занятиях с детьми дома. 
Форма проведения: 
                      Консультация с одновременным показом гимнастики.
Пальчиковая гимнастика – это нетрадиционная форма , но очень легко входящая в нашу жизнь. Психика детей устроена так, что их практически невозможно заставить выполнять какие-либо упражнения, даже самые полезные, если они ему не интересны. А вот пальчиковая гимнастика с простыми движениями и стихотворным сопровождением нравятся детям.
      Пальчиковая гимнастика развивает ловкость и подвижность пальцев, а массаж активных точек положительно сказывается на самочувствии в целом и улучшает работу мозга.
Работа с пальчиками складывается на основе следующих принципов 
.1. Принцип систематичности проведения пальчиковой гимнастики.
 В своей работе мы ежедневно используем пальчиковую гимнастику. Дети с удовольствием выполняют ее.
 2. Принцип последовательности. Строится на последовательном усложнении упражнений пальчиковой гимнастики - от простого к сложному: сначала на ведущей руке, затем на другой; при успешном выполнении - на правой и левой руке одновременно.
                                                     ***
Раз, два, три, четыре, пять!   
\ Пальцы сжаты в кулачки, разгибаем каждый\
по порядку, начиная с большого.\
Вышли пальчики гулять!     \Сжимаем и разжимаем кулачки\
Раз, два, три, четыре, пять!  \Загибаем пальцы, начиная с большого\
В домик спрятались опять.
 3. Принцип психологической комфортности.
 Он предполагает, что все упражнения пальчиковой гимнастики должны проводиться по желанию ребенка, на положительном эмоциональном фоне, любое достижение малыша должно быть замечено и положительно оценено взрослым.
                                            «Стирка»
Мылом мылю я носки,        \Водим кулачком по ладошке\
Крепко трутся кулачки,      \ трем кулачки друг о друга\
Сполосну носочки ловко     \ двигаем кистями рук вправо-влево\
И повешу на веревку.       \Поднимаем руки вверх, кисти сгибаем.\
                                          «Стройка»
Стук, стук – постук, раздается где-то стук. \  Стучать кулачком.\
Молоточки стучат, строят дом для зайчат.
Вот с такой крышей,              \ ладошками над головой показываем « крышу».\
Вот с такими стенами,     \ ладошками около щек показываем « стены».\
Вот с такими окнами,       \ладошками перед лицом показываем « окна».\
Вот с такою дверью,         \ одной ладошкой показываем перед лицом «дверь».\
И вот с таким замком.     \ руки сцеплены в «замок».\
4. Принцип доступности и посильности.
 В проведении упражнений пальчиковой гимнастики должна соблюдаться разумная мера. Недопустимо переутомление ребенка, которое также может привести к негативизму. 
                                « Засолка капусты»
Мы капусту рубим,         \прямые кисти вверх, вниз\
Мы морковку трем,             \ трем правым кулачком по левой ладони\
Мы капусту солим,                   \  «  щепотка»\
Мы капусту жмем.           \ Сжимаем обе кисти в кулаки.\
                                       «Моя семья».
\Ладошки находятся друг против друга.\
Этот пальчик – дедушка,          \ соединяем большие пальцы обеих рук\
Этот пальчик – бабушка,         \  соединяем указательные пальцы\
Этот пальчик – папа,                \  соединяем средние пальцы\
Этот пальчик –мама,                 \ соединяем безымянные пальцы.\
Этот пальчик – я,                      \  соединяем мизинцы.\
 Вот и вся моя семья!                   \сцепляем  пальцы в «замок».\

                                          
                                     2.Приложение
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