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Годовой календарный учебный график составлен в соответствии с:
• Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской Федерации" 

№ 273-ФЗ (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4 статьи 13; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 
8 статьи 14; пункты 1, 2, 6, 7 статьи 15; пункт 3 статьи 18; пункты 2, 3 
статьи 32, пункты 1,5, 7 статьи 51).

• СанПи! 1 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
Организацииям воспитания о обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи».

• Основной образовательной программой дошкольного образования 
МДОУ детский сад №7 (разработанной в соответствии с ФОП ДО).

• Уставом ОУ.

МДОУ детский сад №7 работает в режиме пятидневной рабочей 
недели. Режим работы с 7.30 до 18.00. В образовательном учреждении 
функционирует 6 групп.

1. Продолжительность учебного года
11ачало учебного года -  1 сентября. Количество учебных недель -  34
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Структура учебного плана
Во время каникул непосредственная образовательная деятельность не 

проводится, за исключением:
• художественного творчества;
• музыки;
• физической культуры.



2. Регламент образовательного процесса на неделю:

Продолжительность учебной недели -  5 дней
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

составляет:
• от 1 года до 2 лет -  не более 1 ч.40 мин. 

продолжительность НОД не более 10 мин
• ог 2 лет до 3 лет -  не более 1 ч. 40 мин. 

продолжительность НОД не более 10 мин
• от Злет до 4 лег -  2ч 30 мин 

продолжительность НОД не более 15 мин
• от 4лет до 5 лет -  3 ч 20 мин 

продолжительность НОД не более 20 мин
• от 5лет до 6 лет - 5 ч

продолжительность НОД не более 25 мин (в первую половину дня не 
более 50 мин)

• от 6лет до 7 лет- 7ч 
продолжительность НОД не более 30 мин

3. Регламент образовательного процесса на день
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4. Режим дня

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня.
Холодный период года



Режимные моменты Группа
раннего
возраста

1
младшая
группа

2
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подгогов
ительная
группа

Утренний прием детей, 
игры, утренняя 

гимнастика

7 . 3 0 - 8 .20 7 . 3 0 - 8 .20 7 .3 0 - 8 .20 7 . 3 0 - 8.20 7 .3 0 - 8.20 7 . 3 0 - 8 .30

Подготовка к 
завтраку, завтрак

8 . 3 0 - 9 .0 0 8 . 3 0 - 9 .00 8 .3 0 - 9 .00 8 . 3 0 - 9 .00 8 . 3 0 - 9 .00 8 . 3 0 - 9 .00

Игры, подготовка к 
занятиям

9 .0 0 - 9 .3 0 9 .0 0 - 9 .30

З а н я т и я  (в к л ю ч а я  г и м н а с т и к у  в 
п р о ц е с с е  за н я т и я  -  2 м и н у т ы ,  

п е р е р ы в ы  м е ж д у  з а н я т и я м и  не  
м е н ее  10 м и н .)

9 .3 0 - 9 .4 0
9 :5 0 -

10.00

9 . 3 0 - 9 .40
10 .0 0 -

10.10

9 .0 0 - 9.15
9 .2 5 - 9 .40

9 . 0 0 - 9 .20
9 . 3 0 - 9 .50

9 .0 0 - 9 .20
9 .3 0 - 9.55

9 .0 0 - 9 .30
9 .4 0 - 10.10
10 .2 0 - 10.50

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки, игры, 
самостоятельная 

деятельность

10 . 0 0 -

12.00
10 . 10 -

12.00
9 .4 0 -

12.00
9 . 5 0 -

12.00
9 . 5 5 -

12.00
10 . 5 0 - 12.30

Второй завтрак 10 . 3 0 -  

11.00
10 . 3 0 -  

11.00
10 . 3 0 -  

11.00
10 . 3 0 -  

11.00
10 . 3 0 -  

11.00
10 . 3 0 - 11.00

Подготовка к обеду. Обед 12 . 0 0 -

12.30
12 .0 0 -

12.30
12 . 0 0 -

13.00
12 . 0 0 -

13.00
12 . G O -  

13.00
12 . 3 0 - 13.00

Подготовка ко сну, 
дневной сон, постепенный 
подъем, оздоровительные 

и ги1 иенические 
процедуры

12 . 3 0 -

15.30
12 . 3 0 -

15.30
13 . 0 0 -

15.30
13 .0 0 -

15.30
13 . 0 0 -

15.30
13 . 0 0 - 15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15 . 3 0 -

15.50
15 . 3 0 -

15.50
15 . 3 0 -

15.50
15 . 3 0 -

15.50
15 . 3 0 -

15.50
15 . 3 0 - 15.50

Занятия(при 
необходимости)

- - - 15 . 5 0 -

16.15
-

Игры, чтение 
художественной 

ли гературы, 
самое гоя гельная 

лея 1ельносз ь

15 . 5 0 -

16.10
15 . 5 0 -

16.20
15 . 5 0 -

16.20
15 . 5 0 -

16.20
15 . 5 0 - 16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход дегей 
домой

16 . 10-

18.00
16 .2 0 -

18.00
16 . 2 0 -

18.00
16 . 2 0 -

18.00
16 . 15-  

18.00
16 . 2 0 - 18.00

Теплый период года



Режимные моменты Группа
раннего
возраста

1
младшая
группа

2
младшая
группа

Средня
31
группа

Старшая
группа

Подготови
тельная
группа

Прием, in ры, утренняя 
гимнастика, прогулка

7 . 3 0 - 8.30 7 . 3 0 - 8.30 7 . 3 0 - 8.30 7 . 3 0 - 8 .30 7 . 3 0 - 8.30 7 . 3 0 - 8.30

Подготовка к 
завтраку,завтрак

8 . 3 0 - 8.50 8 . 3 0 - 8.50 8 . 3 0 - 8.50 8 . 3 0 - 8 .50 8 . 3 0 - 8.50 8 . 3 0 - 8.50

Игры, самоегоятельная 
денз ельность детей, 

подготовка к прогулке

8 . 5 0 - 9.10 8 . 5 0 - 9.10 8 . 5 0 - 9.20 8 . 5 0 - 9 .3 0 8 . 5 0 - 9 .30 8 . 5 0 - 9 .30

Прогулка: игры, 
наблюдения, 

самостоятельная 
деятельность, воздушные и 

солнечные процедуры

9 . 10-  

1 1.40
9 . l O -  

l l .4 0
9 . 2 0 -

12.00
9 . 3 0 -

12.00
9 . 3 0 -

12.10
9 . 3 0 - 12.10

Второй завтрак 10 . 3 0 -

10.40
10 . 3 0 -

10.40
10 . 3 0 -

10.40
10 . 3 0 -

10.40
10 . 3 0 -

10.40
10 . 3 0 - 10.40

Возвращение е ripoi улки, 
водные процедуры, 

закаливание

1 1.4 0 -  

12.15
1 1.4 0 -  

12.15
12 .0 0 -

12.20
12 . 0 0 -

12.30
12 . 10-

12.30
12 . 10- 12.30

Подготовка к обеду. Обед 12 . 15-

12.40
12 . 15-

12.40
12 . 2 0 -

12.40
12 . 3 0 -

12.50
12 . 3 0 -

12.50
12 . 3 0 - 12.50

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12 .4 0 -

15.00
12 .4 0 -

15.00
12 .4 0 -

15.00
12 . 5 0 -

15.00
12 . 5 0 -

15.00
12 . 5 0 - 15.00

Подъем, гимнастика после 
дневного сна, игры

15 .0 0 -

15.15
15 .0 0 -

15.15
15 .0 0 -

15.15
15 . 0 0 -

15.15
15 . 0 0 -

15.15
15 . 0 0 - 15.15

Полдник 15 . 15-

15.25
15 . 15 -

15.25
15 . 15-

15.25
15 . 15-

15.25
15 . 15-

15.25
15 . 15 - 15.25

Прогулка: игры, 
самое гоя 1 ельная 

деязельность

15 .2 5 -

16.30
15 . 2 5 -  

16.30
15 . 2 5 -

16.30
15 . 2 5 -

16.30
15 . 2 5 -

16.40
15 .2 5 - 16.30

Подготовка к ужину. Ужин 16 . 3 0 -

16.55
16 . 3 0 -

16.55
16 . 3 0 -

16.50
16 . 3 0 -

16.50
16 .4 0 - 17 -

00
16 . 3 0 - 17.10



j Подготовка к прогулке, 16.55- 16.55- 16.50- 16.50- 17.00- 17.10-18.00
I прогулка, уход детей домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

5. Праздничные дни
2 0 2 5 г .

4  ноября - Л е н ь  н л р о л н о г о  е д и н с т в а  

2 0 2 6 г .

1 , 2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  6 , 7 , 8  и 9  января - I 1 о в о г о л н и е  к а н и к у л ы  

2 3  ф е в р а л я  -  , 1 с н ь  к п н и  т и к а  О ч е ч е с ч в а

<5 м а р  г а  -  а. .  ^  • ) . ! . : _ [  м ;  ж е н с к и й  л е н ь

I м а я  -  i j j u i  - н и к  н ы  и  Гр\ла 
9  м а я  -  . i t - j j ! ,  I U,Си ,

1 2  и ю н я -  Д е н ь .  J 1*. V .  и  I

6. Перечень проводимых праздников для воспитанников
• Октябрь -  «Осень»
• Декабрь -  «Новый год»
• Февраль -  «День защитника Отечества»
• Март -  «Мама -- солнышко мое»
• Май -  «Весна»
• Июнь- «День защиты детей»


