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	Время

	   Приём детей, взаимодействие с родителями, игровая      деятельность, индивидуальная работа, наблюдение,   самостоятельная деятельность
	Утренний
фильтр*
	7.30 – 8.45

	    Утренняя гимнастика (создание бодрого жизнерадостного настроения)
	
	8.45 – 8.55 

	     Подготовка к завтраку (обучение навыкам самообслуживания,  культурно-гигиеническим навыкам)
	
	8.55– 9.00

	     Завтрак(обучение культуре еды)
	
	9.00 –9.20

	      Самостоятельная деятельность (дидактические, строительные, сюжетно – ролевые, игры по интересам). 
	
	9.30 – 10.00

	    самостоятельная деятельность детей в предметно – пространственной среде
	
	10.00 – 10.20 
общая длительность по подгруппам, с учетом перерывов между видами деятельности

	  Подготовка к прогулке (обучение навыкам самообслуживания)
	
	10.20 – 10.30

	  Наблюдения, подвижные игры, индивидуальная работа, трудовая и экспериментальная деятельность, игры, самостоятельная
	
	10.30 – 11.30

	  Обучение навыкам самообслуживания, самостоятельная деятельность
	
	11.30 – 11.50

	   Подготовка к обеду (обучение навыкам самообслуживания, культурно-гигиеническим навыкам)
	
	11.50 – 12.00

	   Обед (обучение культуре еды)
	
	12.00 – 12.40

	   Подготовка ко сну (обучение навыкам самообслуживания, культурно-гигиеническим навыкам, воздушные процедуры)
	Уход домой
(по времени предварительно указанному родителями (законными представителями) в «Журнале утреннего осмотра (фильтра) воспитанников
и их родителей (законных представителей)»**

	12.40 – 13.00

	      Сон (создание  тихой благоприятной обстановки)
	
	13.00 – 15.00

	   Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны, дорожки здоровья,  самостоятельная  деятельность
	
	15.00 – 15.15

	    Подготовка к полднику (обучение навыкам самообслуживания, культурно-гигиеническим навыкам)
	
	15.15 – 15.20

	   Полдник
	
	15.20 – 15.40

	  самостоятельная деятельность в предметно – пространственной среде, игровая деятельность / культурные практики / досуг, развлечения /дополнительное образование
	
	15.40 – 16.40

	  Подготовка к прогулке
	
	16.40 – 17.00

	   Прогулка - подвижные игры, дидактические игры, самостоятельная деятельность детей). 
	
	17.00– 18.00



*Утренний фильтр воспитанников и их родителей (законных представителей) проводится дежурным администратором и медицинским работником в специально оборудованном месте. По окончании проведения утреннего фильтра дежурный администратор провожает воспитанника в группу и передаёт воспитателю. На время проведения дополнительных санитарно -  противоэпидемических (профилактических) мероприятий по предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019) проход родителей (законных представителей) в групповые помещения ограничен.**Родители (законные представители) при прохождении утреннего фильтра указывают желаемое время ухода ребёнка из образовательного учреждения.

