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Задачи:
1. Воспитание у детей чувства уважения к Российской армии и российскому солдату, любви к Родине.
2. Пропаганда здорового образа жизни.
3. Укрепление здоровья и закаливание детей при выполнении физических упражнений.
4. Воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки.
5. Обеспечить высокую двигательную активность детей.

Предварительная работа:
Привлечь мальчиков и девочек к участию в оформлении зала для проведения праздника.
Выучить с детьми стихи и песни.
Инвентарь: мячи большие –  2 шт., обручи большие – 2 шт., 2 дуги,  мячи маленькие, 2 косынки, корзина.

Ход праздника:

Дети под торжественный марш входят в группу.
Вед:
Сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин!
Чтоб здоровье крепкое
Было у ребят,
Ведь мальчишка – это
Будущий солдат!
Мы шагаем браво,
Левою и правою,
Потому что все солдаты
Были тоже дошколята!
Поскорей бы подрасти
Чтобы в армию пойти!
Песня: «Бравые солдаты»
Ведущий: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы отметить особенный праздник – День защитника Отечества. 23 февраля вся Россия будет поздравлять мужчин – ваших пап, братьев, дедушек с днем рождения нашей армии.
1-й ребенок: Российский воин бережет
Родной страны покой и славу.
Он на посту, и наш народ
Гордится армией по праву.
2-й ребенок: День рождения армии сегодня.
Сильней ее на свете нет.
Привет защитникам народа.
Российской армии.
Все: Привет!
Ведущий: Как гордо звучат слова: «Защитник Отечества»! Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, стать такими же сильными и отважными.
Сейчас мы проведем веселые конкурсы, чтобы убедиться лишний раз, что все мальчики уже готовятся к службе в армии. Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы проведем как игру. Участвовать в ней будут все без исключения и девочки, чтобы было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе.
Как известно, день у солдат начинается с подъема. Они встают, быстро одеваются и быстро встают в строй. Давайте и мы попробуем.
Эстафета «Рота, подъем!»
По команде ведущей: «Рота, подъем!» мальчики встают со своих мест и быстро строятся в шеренги.
Ведущий: После завтрака солдат ожидают разные занятия: строевая и физическая подготовка, изучение устава, состязания в силе и сноровке, и многое другое.
Ведущий: Делу – время, час – забаве.
Команда первая – направо,
Тут вторая становись!
Состязанья начались.
Вед: Начинаем наши веселые соревнования
     1 «Тренируем ноги» – идти гусиным шагом до финиша, обратно бегом.
2 «Кто быстрее?» – ползти по пластунски до финиша, обратно бегом.
3 «Пограничник» (дети добегают до дуги, пролезают под ней, добегают до ориентира, берут в «плен языка» -- ребёнка из зала и возвращаются по тому же пути).
4 «Передай мяч» -- Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно.
5. «Бег кенгуру» -- Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.
Вед: Молодцы, ребята! Нести службу не легко. Солдаты должны быть сильными, ловкими, выносливыми. Но как бы трудно не было, всегда выручает весёлая песня.
Песня «У меня матроска»
Вед: Ребята, солдаты защищают нашу родную землю, Родину. А что такое родина? 
Дети читают стихотворение «Родина» Т. Боковой
     Ребенок 1
Родина – слово большое, большое!
Пусть не бывает на свете чудес
Если сказать это слово с душою,
Глубже морей оно, выше небес!
Ребенок 2
В нем умещается ровно полмира:
Мама и папа, соседи, друзья.
Город любимый, родная квартира,
Бабушка, мама, котенок … и я.
Ребенок 3 
Зайчик солнечный в ладошке,
Куст сирени за окошком
И на щечке родинка –
Это тоже Родина.

Вед: А теперь предлагаем задания, в которых надо проявить силу, ловкость и умелость.
Пройди по болоту 
Каждый участник команды прыгает с "кочки" (обручи) на "кочку", не падая в - болото". 
Мяч в обруч
Первый участник бежит и кладет мяч в обруч, второй бежит и берет мяч из обруча и т.д.
Разминировать поле 
На полу два круга, в них разбросаны мячи (малые). Со связанными глазами за 1 минуту нужно собрать все мячи. Участвуют по одному представителю от команды.
   Игра «ПОГРАНИЧНИКИ И НАРУШИТЕЛИ»
Мальчики встают вкруг, держась за руки. На команду «Граница открыта». Руки поднять, девочки маршируют под музыку в круг и из круга. На команду « Дозор», руки опустить, оставшиеся в круге считаются задержанными и отправляются в «комендатуру», то есть на стульчики.
   
 Игра «ЛЕТАЕТ НЕ ЛЕТАЕТ»
Дети двигаются по залу, расставив руки в стороны, на «летающие» слова из текста. Стоят на месте на «нелетающие».
Бабочки? Подушки? Вкусные ватрушки?
Черные грачи? Детские врачи?
Гуси? Апельсины? Быстрые машины?
Помидоры красные? Лебеди прекрасные?
Арбузы полосатые? А коты усатые?
Ласточки? Синички? Все другие птички?
Пчелы? Мошкара? Закончилась игра.
Вед: А сейчас тактическая подготовка «ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ»



1. В колесе не белка,
А цветная стрелка,
Кто заблудится в пути,
Говорит, куда идти.    (Компас.)
 
2. И сам он держится за дно,
И держит судно заодно.   (Якорь.)
 
3. Железная птица в небе кружится,
По сигналу пилота на землю садится.   (Самолет.)
 
4. Кто, ребята, на границе
Нашу землю стережет?
Чтоб работать и учиться
Мог спокойно весь народ?    (Пограничник)
 
5. Гусеницы две ползут,
Башню с пушкою везут.   (Танк)

6.Что за птица смелая
     По небу промчалась?
     Лишь дорожка белая
     От неё осталась? (Самолёт).
	
    7.  Крыльев нету, но она
     Для полётов рождена.
     Выпускает яркий хвост –
     Поднимается до звёзд. (Ракета).

     8.  Без плавников, среди глубин
      Железный плавает дельфин.(Подводная лодка).

    9.Тучек нет на горизонте,
     Но раскрылся в небе зонтик,
     Через несколько минут
     Опустился…(Парашют).
Вед: Давайте же сейчас поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души мы пожелаем им расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин.
Ребёнок: 
Все мальчишки всей страны быть отважными должны.
Чтоб границы охранялись, чтобы мамы улыбались.
Чтоб всегда цвели цветы,
Чтобы не было войны!
Песня «Наша армия сильна»
Ведущий:
Российский воин бережёт
Родной страны покой и славу,
Он на посту, и наш народ
Гордится армией по праву.
Спокойно дети пусть растут
В любимой солнечной Отчизне.
Он охраняет мир и труд,
Прекрасный труд во имя жизни!
                                                   (Е. Трутнева).
Звучит бодрая музыка, дети маршем выходят из зал.
