Сценарий мероприятия «Веселые старты»
Дата проведения : 27.09.2019г.
Подготовили  и  провели : Абдрахманова Н.Ф педагог-организатор,
Гетикова Н.Н  учитель - дефектолог
Цели и задачи:
Привитие воспитанникам  навыков здорового образа жизни;
привлечения их к систематическим занятиям спортивными играми;
выявления талантливых детей для пополнения контингента спортивных секций;
пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам.
Инвентарь:
Обручи.
Скакалки.
Волейбольные мячи.
Деревянные дощечки.
Теннисные мячи.
  НФ.  Здравствуйте, коллеги, с праздником друзья! Сегодня день особенный, забыть о нем нельзя. Сегодня в этом зале собрались все, кто делает жизнь детей интересной и насыщенной, комфортной и безопасной. Здесь те, кто посвятил себя детям. Теперь у всех этих замечательных людей, у нас с вами есть свой праздник, день профессионального творчества – «День воспитателя».  
  НН.  Сколько испытаний выпало на долю воспитателей.!,Избыток работы, радость от успехов детей, слезы от незаслуженной обиды, усталость от бесконечной суеты и «второе дыхание» от вовремя сказанного доброго слова. И сегодня мы хотим сказать очень много добрых, искренних слов любви, уважения, благодарности, потому что чаще всего забываем это делать каждый день.
Стихи 
  НФ.  С праздником вас поздравляем
И от всей души желаем:
Не стареть, не болеть,
С нами вместе песни петь!
  НН.  День воспитатателя! Это праздник тех, кто отдаёт себя всецело воспитанию детей, не жалея своих сил и времени, кто не знает слов «не хочу», «не могу», «не умею», кто умеет любить детей не смотря ни на что, кто любит свою работу и спешит сюда каждый день, чтобы продолжать жить для них,  и быть им нужными
Частушки


  НФ. Мы в праздник профессиональный
Всех поздравляем от души
Всех, кто «сгорает на работе»,
Кого так любят малыши!
  НН, Всех, кто о них заботится и кормит
Кто с ними пляшет и поет,
Белье стирает, охраняет
И интеллект им развивает,
Всю душу, сердце отдает
     НФ. А сейчас приглашаем вас  принять участие в  весёлых стартах, посвящённых Дню воспитателя
НН. Там где царит атмосфера уважения, дружбы, взаимопонимания - там всегда праздник! Наш спортивный праздник называется “Весёлые старты” и проходит под девизом “Сильные. Смелые. Ловкие”
Прошу команды на арену.
    НФ.  Оценивать ваши успехи будет жюри.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит
Кто окажется дружнее
Тот того и победит.

    НФ.  Слово главному судье (зачитывает правила соревнований)

1. Играем не ради корысти, а ради удовольствия – своего и других.

2. Играем честно. Обидно, когда проигрываешь, но все равно не мухлюй и не злись.

3. Будь стойким: не унывай при неудаче и не злорадствуй.

4. Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся!

5. Не упрекай партнера за промахи, старайся поправит беду своими успехами.

6. Сохраняй спокойствие независимо от исхода игры.

НН. ФИЗМИНУТКА ДЛЯ РАЗОГРЕВА ВСЕ ВМЕСТЕ
(читаю) Физкультминутка.
Рано утром все проснулись,
Хорошенько потянулись.
Спинки дружно все прогнули –
Вот и мышцы отдохнули.

Нашей матушке-землице
В пояс надо поклониться.
Повернулись вправо, влево –
Стало гибким наше тело.
Поднимаемся всё выше –
Выше дома, крыши выше.
Руки к солнцу потянули,
Опустили и встряхнули.

Носом воздух мы вдыхаем
И на месте пошагаем.
И, как мишка косолапый,
Широко расставив лапы,
Мы пойдём, ребята, в лес.

Там в лесу полно чудес.
Грибы будем собирать
И в корзинку отправлять.

В лесу зайца увидали –
Вместе с зайкой поскакали.
Прыг-скок, прыг-скок.
Пойдём с пятки на носок.

И как бабочки попляшем,
Плавно ручками помашем.
Мы размялись хорошо,
Завтра повторим ещё.

Ты мой друг, и я твой друг –
Встанем все в большущий круг,
Всем здоровья пожелаем,
На уроки пошагаем!

НН. Приветствие команд. Равняйсь! Смирно!
Команды приветствуют друг друга, произнося девиз.
Команда “СМЕШАРИКИ”
Чтоб расти и закаляться
Будем спортом заниматься.
Команда “СМАЙЛИКИ”
Используй ловкость и настрой
Победа будет за тобой.
НФ. Эй, команды смелые,
Дружные, умелые
На площадку выходи
Силу, ловкость покажи.

1.Эстафета « Игольное ушко»
Вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя.
Затем со следующим обручем также. И так на обратном пути. 
                                  2.Конкурс: «Кто больше»
 Игроки подбивают ногами мяч. Разрешается играть после отскока мяча от земли. Однако игрок заканчивает попытку, если мяч дважды подряд коснулся земли. Побеждает тот, кто сумеет в трёх попытках сделать больше ударов.
                                                       2. «Прыгуны». 
Команды соревнуются по очереди. Первая команда выстраивается на лицевой линии. Первый игрок выпрыгивает как можно дальше с места. Место его приземления отмечает судья, и с этого места прыгает следующий игрок этой команды. Так должны прыгнуть все игроки команды. Кто прыгнет дальше, считается победителем.
3.Эстафета « Весёлая скакалка »
Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному. Перед каждой колонной на расстоянии 10–12 м ставится поворотная стойка. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии и продвигается вперед, прыгая через скакалку. У поворотной стойки он складывает скакалку вдвое и перехватывает ее в одну руку. Обратно он двигается, прыгая на двух ногах и вращая скакалку под ногами горизонтально. На финише участник передает скакалку очередному игроку своей команды, а сам становится в конец своей колонны. Выигрывает команда, игроки которой точнее и раньше закончат эстафету.
        4. «ОЛИМПИЙСКАЯ ЭМБЛЕМА: Нарисуй корову». 
          Команды в составе 10 человек – за линией старта. Против каждой команды стоит стенд с ватманом, рядом – фломастер. Каждый участник, подбегая, рисует определённую часть коровы в любой последовательности. Части: 1. Голова. 2. Тело. 3. Ноги. 4. Хвост. 5. Кисточка. 6. Нос. 7. Глаза. 8. Рога. 9. Уши. 10.Вымя. Качество оценивается так же, как и скорость выполнения задания, но независимо от неё. Две оценки суммируются.
                  5. Конкурс «Сели-встали»
По команде «Сели!» все участники команды должны быстро сесть на корточки. По команде «Встали!» — встать. С каждым разом темп команд должен увеличиваться. Такие команды нужно повторить 10 раз, а в конце «Прыжок!». Победит команда, кот
                      6. Конкурс «Насосы»
Первый участник должен добежать до противоположной стены. Там лежат воздушные шарики. Участник должен надувать шар до тех пор, пока он не лопнет, затем он возвращается к команде, и к стене бежит второй участник. Победители получают 10 баллов.

                        7. Вопросы для конкурса капитанов:
1.      Её просят лыжники? (лыжню)
2.      «Бородатый» спортивный снаряд? (козёл)
3.      Как звучит Олимпийский девиз? (быстрее, выше, сильнее)
4.      Спортивный снаряд для перетягивания? (канат)
          5.      Летающий участник бадминтона? (воланчик)
6.      Её должен взять прыгун? (высота)
   7 . Какой мяч самый тяжёлый – футбольный, волейбольный или баскетбольный? (Баскетбольный, 600г).
8. Какой вид спорта сугубо женский? (Художественная гимнастика).
         9. Что означает эмблема Олимпийских игр – 5 переплетённых колец? (Символ дружбы народов, населяющих пять континентов земного шара).
      10.  Как в боксе называется явная победа? (Нокаут)
11. Как называется спортивная площадка для тенниса? (Корт)
12,За какую карточку удаляют с поля во время футбольного матча? (Красную)
13. По какому виду спорта проводят Уимблдонский турнир? (Теннис)
14. В каком виде спорта прославился Костя Дзю? (Бокс)

                                   8.Эстафета « Три прыжка»
Участники каждой команды выстраиваются в колонну по одному. На расстоянии 10 метров от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала 1-й, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте три прыжка, кладет и бежит назад, 2-й берет обруч и делает через него три прыжка, идет чередование скакалки и обруча. Чья команда быстрее справится, та и победит..

9. Эстафета « Кенгуру»
Участники строятся в колонну по одному. Линии старта и финиша отмечаются на расстоянии 10 м одна от другой. Направляющие колонн зажимают между ногами (выше коленей) волейбольный мяч. По сигналу направляющие начинают продвигаться вперед прыжками и, достигнув противоположной линии берут мяч в руки и бегом возвращаются назад. Так действуют все игроки. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. Участники, закончившие эстафету, становятся в конец колонны. Выигрывает команда, игроки которой быстрее закончат эстафету.
 
Ведущий.Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.
Итог нашего мероприятия, жюри называет победителя.
Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!
 
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил.
 
Ведущие-дети:
Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,           
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех!
 
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
Гимн олимпиады




















Загадки для болельщиков.

1.Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет!
(мяч)
2.его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(обруч)
3.Гладко, душисто, моет чисто
Нужно, чтоб у каждого было
Что, ребята? (мыло)

4.Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком. (расчёска)

5.Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда по рукою,
Что это такое? (полотенце)

6.Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам. (зубная щётка)

7.Только ей судья кивнёт
По бревну скакать начнёт!
С длинной ленточкой попляшет
С брусьев ножками помашет
А потом попьёт воды
И ждёт оценок за труды. (гимнастка)

8.Есть лужайка в нашей школе
А на ней козлы и кони
Кувыркаемся мы тут
Ровно 45 минут
В школе кони и лужайка,
Что за чудо угадай-ка? (спортзал)

9.Двухметровая детина
Мяч к мячу, за ним второй
Ведь корзина – то с дырой! (баскетбол)

10.10 плюс один кого- то
Мяч хотят загнать в ворота
А 11 других
Не пустить стремятся их. (футбол)

11.Зелёный луг,
100 скамеек лишь вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ
На воротах этих
Рыбацкие сети. (стадион)

12.Лёд вокруг прозрачный, плоский
Две железные полоски
А над ними кто-то пляшет
Прыгает, руками машет. (фигурист)

13. Кто по снегу быстро мчится
Провалиться не боится? (лыжник)

14.Он несётся будто к звёздам,
К финишу. Вот это да
Голову он поднял: воздух,-
Опустил: уже вода. (пловец)

15.Вроде ёжика на вид
Но не просит пищи
По одежде побежит
Она станет чище. (щётка

16.Белая река
В пещеру затекла,
Чистит добела.
(Зубная паста)
17.Мойдодыру я родня,
Отверни-ка ты меня,
И холодною водою
Живо я тебя умою.
(Водопроводный кран)
18.Сижу верхом не на коне,
А у туриста на спине. (Рюкзак)

19.По пустому животу
Бьют меня — невмоготу!
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

20.Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы, рыболовы?
Что за невод во дворе?
— Не мешал бы ты игре!
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в... (волейбол).

21.Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
Ну, а она — через меня. (Скакалка)
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