Открытый  урок «Основы Безопасности Жизнедеятельности»
Цель: Приобщение детей к культуре безопасности жизнедеятельности

     4 октября 2023 года  в ГБУ «Центр ППМС» п.Модин Озинского района для воспитанников 2-9  классов проведен Всероссийский открытый  урок ОБЖ, посвященный Дню гражданской обороны,  главными задачами которого являлись:
   -    пропаганда культуры безопасности жизнедеятельности среди подрастающего поколения;
  -   практическая отработка навыков безопасного поведения школьников в различных условиях;
  -    популяризация профессий спасателя и пожарного;
  -     выработка у обучающихся практических навыков умения осуществлять мероприятия по защите в ЧС, оказание первой медицинской помощи.
    Такие занятия позволяют расширить знания воспитанников о правилах безопасности и обучить их грамотному поведению на дорогах, на водоёмах, при пожаре, правилам оказания первой помощи.
        Была проведена беседа об основах безопасности жизнедеятельности. Ребята сами рассказывали о правилах безопасного поведения в различных ситуациях. Были разыграны ситуации «Опасные места на улице, на пустыре, в парке».
         Воспитанники с интересом участвовали в игре «Если горит у соседей» с использованием мультимидийного приложения «Сам себе МЧС» и в конкурсе рисунков по противопожарной безопасности. 
[image: C:\Users\Администратор\Desktop\IMG-20230930-WA0029.jpg]
      
В библиотеке была проведена выставка: «Основы Безопасности Жизнедеятельности».     [image: C:\Users\Администратор\Desktop\IMG-20231002-WA0032.jpg]
        Для воспитанников 7-9 классов был проведен мастер – класс по оказанию первой медицинской помощи с использованием презентации и просмотра видеоролика.
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искусственное дыхание

      Искусственная вентиляция лёгких  относится к элементарным реанимационным действиям.

       Техника:

Обеспечить проходимость верхних дыхательных путей. Повернуть голову пострадавшего набок и пальцем удалить из полости рта инородные предметы. Проверить носовые ходы пострадавшего. 

Запрокиньте голову пострадавшего, удерживая шею одной рукой.
Не меняйте положение головы пострадавшего при травме позвоночника!
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НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА

Если вместе с дыханием отсутствует пульс, необходимо 

сделать непрямой массаж сердца.

Непрямой (закрытый) массаж сердца, или компрессия 

грудной клетки, — это сжатие мышц сердца между 

грудиной и позвоночником в целях поддержания 

кровообращения человека при остановке сердца. 

Относится к элементарным реанимационным 

действиям.

Нельзя проводить закрытый массаж сердца при наличии 

пульса.

Грудным детям непрямой массаж сердца производится 

указательным и средним пальцем одной руки. 

Подросткам — ладонью одной руки.

Если во время проведения реанимационных действий у 

пострадавшего восстановилось дыхание или 

появился пульс, нужно прекратить оказание первой 

помощи и уложит человека на бок, положив ладонь 

под голову. Следите за его состоянием до прибытия 

врачей.
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Непрямой массаж сердца

Если вместе с дыханием отсутствует пульс, необходимо сделать непрямой массаж сердца.
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ОЖОГ

Ожог — это повреждение тканей организма под действием 

высоких температур или химических веществ. 

При ожогах первым делом необходимо устранить действие 

поражающего фактора (огня, электрического тока, 

кипятка и так далее).

Затем поражённый участок следует освободить от одежды 

(аккуратно, не отдирая, а обрезая вокруг раны 

прилипшую ткань) и в целях дезинфекции и 

обезболивания оросить его водоспиртовым

раствором (1/1)

Не используйте масляные мази и жирные кремы — жиры и 

масла не уменьшают боль, не дезинфицируют ожог и 

не способствуют заживлению.

После нужно намочить рану холодной водой, наложить 

стерильную повязку и приложить холод. Кроме того, 

дайте пострадавшему тёплой подсоленной воды.

Для ускорения заживления лёгких ожогов используйте 

спреи с декспантенолом. Если ожог занимает площадь 

больше одной ладони, обязательно обратитесь к 

врачу.
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ожог

Ожог — это повреждение тканей организма под действием высоких температур или химических веществ. 

При ожогах первым делом необходимо устранить действие поражающего фактора (огня, электрического тока, кипятка и так далее).
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Не используйте масляные мази и жирные кремы — жиры и масла не уменьшают боль, не дезинфицируют ожог и не способствуют заживлению.

После нужно намочить рану холодной водой, наложить стерильную повязку и приложить холод. Кроме того, дайте пострадавшему тёплой подсоленной воды.

Для ускорения заживления лёгких ожогов используйте спреи с декспантенолом. Если ожог занимает площадь больше одной ладони, обязательно обратитесь к врачу.
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
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Основные правила оказания первой помощи
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ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ

Искусственная вентиляция лёгких  относится к элементарным реанимационным 

действиям.

Техника:

1. Обеспечить проходимость верхних дыхательных путей. Повернуть голову 

пострадавшего набок и пальцем удалить из полости рта инородные предметы. 

Проверить носовые ходы пострадавшего. 

2. Запрокиньте голову пострадавшего, удерживая шею одной рукой.

Не меняйте положение головы пострадавшего при травме позвоночника!



