Соблюдаете ли вы правила этикета в поддержании своего внешнего вида?
1. Вы аккуратно складываете свою одежду?
Да – 3 балла.   Не всегда – 2 балла. Не– 1 балл.
2. Одежду на завтра вы готовите с вечера?
Да – 3 балла.  Не всегда – 2 балла.
Нет – 1 балл.
3. Оторвавшуюся вешалку на куртке вы пришиваете сразу?
Да – 3 балла.  Не всегда – 2 балла.
Нет – 1 балл.
4. Придя домой вечером, вы:
Сразу переодеваетесь и аккуратно убираете все вещи на место – 3 балла.
Просто засовываете одежду в шкаф, не складывая – 2 балла.
Ходите дома в уличной одежде и снимаете ее только на ночь, разбросав как попало – 1 балл.
5. После прихода домой вы сразу моете и чистите обувь?
Да – 3 балла.
            Делаете это, но утром – 2 балла.
Это делает кто – за вас – 1 балл.
6. Свои вещи вы стираете сами?
Да – 3 балла.   Не всегда – 2 балла.
Нет – 1 балл.
7. Вы стрижетесь не менее одного раза в пол года?
Да – 3 балла.  Реже – 2 балла.
Вообще не слежу за своей прической – 1 балл.
8. Вы принимаете душ ежедневно?
Да – 3 балла.    Реже – 2 балла.
Раз в неделю – 1 балл.
9. Вы пользуетесь гигиеническими косметическими средствами (мыло, паста и т.п.) каждый день?
Да – 3 балла.    Реже – 2 балла.
Только когда вам кто – то напомнит об этом – 1 балл.
10. Вы каждый день меняете хотя бы частично свою одежду?
Да – 3 балла.  Через день – 2 балла.
От случая к случаю – 1 балл.
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