Справка по адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ 
2021-2022 учебный год

Учреждение: МБДОУ №2 пгт Ленино.  
Группа: группа раннего возраста «Ромашка».
Сроки проведения исследования: август – январь 2021-2022 уч. года.
Методы: лист адаптации Роньжиной А.С., наблюдение воспитателей, педагога-психолога.
С целью определения уровня адаптации дошкольников при поступлении в ДОУ, 
оптимизации ранней социализации детей в августе-январе 2021-2022 уч. года проводилось исследование процесса адаптации вновь поступивших детей раннего возраста. Для исследования применялось наблюдение поведенческих реакций детей в процессе привыкания к новым социальным условиям развития. Обследовались вновь поступившие в ДОУ дети в количестве 14 человек.
Изучались и анализировались следующие параметры: общий эмоциональный фон поведения, познавательная и игровая деятельность, взаимоотношения со взрослыми, взаимоотношения с детьми, реакция на изменение привычной ситуации. 
Различают три степени адаптации: лёгкую, среднюю и тяжёлую. 
При лёгкой адаптации поведение ребёнка нормализуется в течение 15-20 дней.
При средней степени адаптации поведение ребёнка нормализуется в течение месяца. Настроение неустойчивое. Эмоциональное состояние нестабильное. Но при поддержке взрослого ребёнок проявляет познавательную активность.
Тяжёлая степень адаптации происходит более одного месяца и может затянуться до полугода. Длительные и тяжелые заболевания. Активное эмоциональное состояние (плач, крик), либо наоборот тихий плач, подавленность.
Сложности адаптационного периода заключались в том, что некоторые дети часто болели, т.е. 1 неделю в садике, 2 дома. В результате получается двойная адаптация.
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По результатам анализа результатов можно сделать следующие выводы: 
Из 14 обследованных детей, 4 (29%) легко прошли период адаптации к ДОУ, что говорит о том, что эти дети были в течение всего адаптационного периода жизнерадостны, подвижны, охотно шли на контакт со взрослыми и детьми, у них был хороший аппетит и спокойный сон. 
У 7 детей (50%) наблюдался средний уровень адаптации. Такие дети иногда бывали задумчивы, замкнуты, проявлялась лёгкая плаксивость, безразличие к играм, сон спокойный, но недолгий, аппетит выборочный, но насыщенный. 
У 3 (21%) из обследованных детей выявлены признаки сложной адаптации, которая протекает более 5 недель и осложняется проблемами нервно-психического развития, серьезными нарушениями аппетита, сна, коммуникации. Причинами тяжёлой адаптации у детей могли стать нерегулярность посещения детского сада и глубокая привязанность к маме. 
Во время всего периода адаптации педагогом психологом проводилась работа по программе Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению». 
[bookmark: _GoBack]Вывод: таким образом, преобладание лёгкого уровня адаптации у обследованных детей позволяет сделать вывод об эффективности работы педагогов, создании ими комфортных условий и содержательной среды развития детей, а также преемственности в работе педагогов, психолога, родителей.
