
ПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ 

Детский сад имеет перспективное 10-и дневное меню и специально 

разработанную картотеку блюд, где указаны раскладка, калорийность, 

содержание белков, жиров, углеводов и витаминов и минеральных веществ. 

Использование готовых технологических карт позволяет нам легко 

подсчитать химический состав рациона, осуществлять ежедневный контроль 

за качеством питания. Дети обеспечены соответствующей посудой, 

удобными столами и стульями. Блюда подаются с соблюдением 

температурного режима, строго по графику выдачи пищи. 

Процесс кормления проходит спокойно, в уютной, доброжелательной 

обстановке. Это способствует выработке у детей положительного отношения 

к процессу приема пищи. Для обеспечения правильного питания в течение 

дня необходимо соблюдать соответствие в питании детей в ДОУ и дома. Для 

этого для родителей ежедневно вывешивается меню. 

Блюда для обеспечения 4-разового питания детей в МБДОУ № 16 готовятся 

на пищеблоке МБДОУ № 16. Пищеблок оборудован 2-мя  моечными 

ваннами, стеллажами для посуды, раковиной для мытья рук, четырьмя 

столами для сырой и готовой продукции, электромясорубкой, 

водонагревателем, контрольными весами, электроплитой, оснащенной 

вытяжкой, духовым (жарочным) шкафом,  шкафом для хлеба, шкафом для 

посуды, холодильником для проб готовой продукции. 1 кладовая – тремя 

холодильными шкафами. Пищевой склад оборудован 3 холодильниками, 

весами, стеллажами. Все оборудование в рабочем состоянии, 

промаркировано, соответствует санитарно-гигиеническим и техническим 

требованиям. Достаточно инвентаря и посуды для приготовления пищи. На 

все продукты питания имеются сертификаты и удостоверения качества. 
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