
 







ПРИМЕРНОЕ   10-дневное меню.  МДОУ № 16 «Колокольчик» г.Нерчинска 

Дни недели Завтрак 

 

обед полдник ужин 

 

понедельник 

 

Каша манная с 

изюмом 

Чай сладкий 

Батон с маслом 

 

Щи со свежей капустой 

и сметаной 

Бефстроганов в 

сметанном соусе. 

Вермишель отварная 

Сок натуральный , хлеб с 

отрубями 

  

Гренки 

Кисель 

апельсины 

 

Вареники с 

картофелем 

Чай с конфетой 

 

 

вторник 

 

Каша 

геркулесовая с 

бананом 

Булочка с 

джемом 

½ яйца, какао с 

молоком 

 

Суп-харчо 

Зразы картофельные с 

мясной начинкой 

Салат из свеклы с 

грецким орехом 

Компот из сухофруктов, 

хлеб 

 

Калач 

домашний 

молоко 

 

Рыба по -польски 

Чай сладкий 

хлеб 

 

 

Среда 

 

Блины с медом 

Чай с молоком 

 

Суп уральский с 

отварным яйцом 

Солянка сборная мясная 

Компот, хлеб 

 

Печенье 

Молоко 

яблоки 

 

Манный пудинг 

Молочный соус 

Чай сладкий 

 

четверг 

 

Суп молочный 

вермишелевый 

Батон с вареным 

сгущенным 

молоком 

Чай с  молоком 

 

Рассольник со сметаной 

Котлета мясная с 

гречневой кашей 

Салат из свежей капусты 

с огурцом 

Компот из свежих ягод, 

хлеб 

 

Вафля 

Чай с 

шиповником 

 

 

Картофельные зразы 

С морковью и изюмом 

Кисель,хлеб 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пятница 

 

Рожки отварные 

с сосиской 

Булочка с 

повидлом 

Какао с молоком 

 

 

Суп с домашней лапшой 

Плов 

Салат из свежих огурцов 

и помидор 

Сок, хлеб 

 

Рогалик 

молоко 

 

Овощи тушеные в 

сметане 

Чай с конфетой, хлеб 



Дни недели Завтрак 

 

обед полдник ужин 

 

понедельник 

 

Каша пшенная 

Печенье 

Чай сладкий 

 

Щи со сметаной 

Колдуны мясные с 

капустой,  салат из 

моркови, яблок, изюма 

 

Пряник 

Молоко 

арбуз 

 

Картофель под омлетом 

Салат из сельди 

Чай сладкий, хлеб 

 

 

вторник 

 

Рожки отварные с 

маслом, сыром 

Какао с молоком 

Булочка с маслом 

 

 

Суп с клецками 

Картофельное пюре, 

оладьи из печени в 

сметанном соусе 

Винегрет 

Компот 

Хлеб пшеничный 

 

Пирожки 

дрожжевые с 

яблоками 

Чай фруктовый 

 

Фруктовый рисовый 

пудинг 

Соус молочный сладкий 

Чай с конфетой 

батон 

 

 

Среда 

 

Каша овсяная с 

джемом 

Батон с сыром 

Чай с лимоном 

 

Суп картофельный с 

зеленым горошком 

Пельмени 

Салат летний из свежих 

овощей 

Сок, хлеб с отрубями 

 

Бутерброды с 

сыром 

Кисель 

мандарины 

 

Овощная запеканка 

чай с шиповником, хлеб 

 

четверг 

 

Каша «Дружба» 

Батон с вареной 

сгущенкой 

Чай с молоком 

 

Борщ со сметаной 

Тефтели мясные  с 

гороховым пюре 

Салат из свежих 

помидор и сладкого 

красного перца 

Компот, хлеб 

 

Сухарики 

Напиток 

«Витаминный» 

виноград 

 

Зразы манные с курагой 

кисель 



 

пятница 

 

Суп молочный 

гречневый 

Булочка с джемом 

Чай с медом 

 

Суп полевой с яйцами 

Рыбная котлета с 

картофельным пюре 

Салат  луковый 

Сок, хлеб 

 

Печенье 

песочное 

Молоко 

мандарины 

 

Картофель отварной 

Салат из свеклы и 

грецкого ореха 

Чай сладкий 
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