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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ.


	Наименование учреждение с указанием
территориальной принадлежности
	Государственное бюджетное учреждение Республики Крым «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов»

	Название программы
	Комплексная программа
по адаптации и реабилитации	детей с ограниченными возможностями здоровья, через терапию творческого самовыражения в условиях ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов»
(с применением инклюзивного воспитания).

	Актуальность и новизна
программы
	1.Программа построена на визуальной (зрительное представление образов) и пластической экспрессии (язык тела). Это особенно важно при работе с детьми, имеющими умеренную, тяжелую и глубокую умственную отсталость, т.к. позволяет развивать и гармонизировать личность ребенка даже в тех случаях, когда он не может выразить словами свое эмоциональное состояние и потребности.
2.Реализация программы сопровождается долгосрочной (до 23 лет) медико – психолого – педагогической, социальной помощью детям с интеллектуальными нарушениями.
3.В основу программы заложен метод терапии творческого самовыражения ребенка.
4.Терапия творческого самовыражения — важнейшее средство развития у детей, с ограниченными возможностями здоровья, способности распознавать эмоциональное состояние человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на его место в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия.
5.В программе используется направление инклюзивного воспитания.

	Направление
	Медико – психолого – педагогическая, социальная реабилитация, адаптация, социализация детей,
инклюзивное воспитание

	Цели программы
	Формирование максимально возможной самореализации, через социально – позитивные виды деятельности, инклюзию.

	Задачи
программы
	Развитие коммуникативных навыков.
Внедрение	эффективных  методов и технологий по реабилитации, адаптации, абилитации воспитанников, через творческое самовыражение. 
Взаимодействие	с учреждениями культуры	для доступной интеграции детей в общество.
Инклюзивное воспитание воспитанников.   

	Этапы и сроки реализации
программы
	Реализация проекта рассчитана на 2 года года и проводится в три этапа:
Организационный: февраль-октябрь 2019 г
- написание	проекта;
- определение направления деятельности;
- подготовка к проведению диагностики детей.
Основной: Реализация проекта октябрь 2019 г – апрель 2020 г
Завершающий:
- подведение итогов май 2020 г

	Механизм реализации
	В период 2019 года проводится диагностика детского развития, в том числе учитывается степень адаптированности к обществу. Опираясь на результаты диагностики, медицинские показания перспективный план программы. Во время реализации плана идет интеграция в общество воспитанников, кругозора детей за счет увеличения объема информации, усвоение содержания сюжетов сказок, действий персонажей, понимание характерных особенностей их образов, формирование целостного видения сюжета и образа. Впечатления детей закрепляются в тематических беседах и занятиях на различные темы. Реализации этих задач способствуют разнообразные игровые задания. Идет реабилитационный процесс, который направлен на формирование максимально возможной самореализации в социально – позитивных видах деятельности, овладение в доступной детям форме элементами техники и средствами интонационно-пластической выразительности.
Сформированные навыки отрабатываются во время проведения досуговых мероприятий дома – интерната.
Дети инклюзивно входят в театральную деятельность с помощью посещения театров, кино, цирка.
По истечению срока программы проводится итоговая диагностики, итоговый контроль и анализ реализации проекта, во время которого будут выявлены положительные стороны, а также возникшие проблемы и намечены пути устранения
проблем.

	Социальные партнеры,
участвующие в реализации
программы
	 В реализации программы участвуют: специалист по социальной работе медицинский, педагогический персонал учреждения, а также специалисты детского дома (психолог и логопед, инструктора по адаптивной физкультуре и ЛФК, инструктор по труду), а также организация творческой и досуговой деятельности.
Наибольшее значение уделяется инклюзии.
В соответствии с планом дети систематически будут выезжать на развлекательные, познавательные городские мероприятия

	Ожидаемые результаты
	1.Расширены	навыки	коммуникативного общения, творческого самовыражения, эмоциональной сферы воспитанников.
2.Активное, деятельное отношение ребёнка к окружающей действительности.
3. Развитие творческого потенциала воспитанников.
4. Сформированы навыки правильного произношения, основы и элементы речевой культуры.
5.Повышение уровня социализации в обществе.

	Критерии оценки эффективности
	Появление (проявление) у ребенка	элементов навыков социализации.

	Адресная
направленность
	Дети в возрасте от 14 до 23 лет


	Краткое описание
программы
	Программа направлена на коррекцию социальных функций детей - инвалидов в условиях отделения психолого-педагогической помощи и социально-трудовой реабилитации ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов» 
В ходе реализации программы предусматривается деятельность логопеда, психологов, воспитателей, медицинских работников, инструктора по адаптивной физкультуре и ЛФК, инструктора по труду, а также организация творческой и досуговой деятельности.
    Деятельность специалистов основывается на диагностике.
    Реабилитационные мероприятия формируют навыки социализации и культуры поведения.

	Учебная тренировочная квартира
	1.Назначение ТУК
2.Специалисты включённые в деятельность
3.Принцыпы деятельности
4.Порядок организации
5.Документы, регламентирующие деятельность
6.Оборудование
7.Нормативное обеспечение деятельности

	Распорядок обучения
	1.Формы, методы и приёмы работы
2.Перспективный план реализации программы
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Комплексная программа
по подготовке к самостоятельной жизни детей с ограниченными возможностями здоровья, в условиях
ГБУ РК «Белогорский дом-интернат
                                      для детей-инвалидов»
с применением «учебной тренировочной квартиры»
     
Правовую основу деятельности по разработке Комплексной программы по подготовке к самостоятельной жизни детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях В ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов» составляют следующие законодательные акты Российской Федерации: 
- Конвенция о правах инвалидов ООН, Статья 19 «Самостоятельный образ жизни и вовлеченность в местное сообщество»
- Конституция Российской Федерации, Статья 27 п.1. «Каждый, кто законно находится на территории Российской Федерации, имеет право свободно передвигаться, выбирать место пребывания и жительства».
- Закон Российской Федерации № 5242-1 от 25.06.1993 "О праве граждан Российской Федерации на свободу передвижения, выбора места пребывания и жительства в пределах Российской Федерации" (ред. от 03.04.2017)
Статья 1 Право на свободу передвижения и выбора места пребывания и жительства в пределах Российской Федерации.
- Федеральный закон №181-ФЗ от 24.11.1995 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.03.2018) Статья 2 «Социальная защита инвалидов – система гарантированных государством экономических, правовых мер и мер социальной поддержки, обеспечивающих инвалидам условия для преодоления, замещения (компенсации) ограничений
жизнедеятельности и направленных на создание им равных с другими гражданами возможностей участия в жизни общества».
- Федеральный закон № 442-ФЗ от 28.12.2013 «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»:
• Статья 9 9 «Получатели социальных услуг имеют право на социальное сопровождение».
• Статья 22 п.1 «Содействие в предоставлении медицинской, психологической, педагогической, юридической, социальной помощи, не относящейся к социальным услугам (социальное сопровождение)».
- Федеральный закон N 419-ФЗ от 01.12.2014 "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов»
- Федеральный закон № 181-ФЗ от 24.11.1995 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
Статья 3.1. «В Российской Федерации не допускается дискриминация по признаку инвалидности».
- Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации», Статья 79 «Организация получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».
- Приказ Минтруда № 847 от 14 декабря 2017 «Об утверждении методических рекомендаций по организации различных технологий сопровождаемого проживания инвалидов, в том числе такой технологии,
как сопровождаемое совместное проживание малых групп инвалидов в отдельных жилых помещениях».
 - Постановление Российской Федерации № 481, от 24 мая 2014 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей»


Актуальность.
 В ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов» (далее Учреждение или дом – интернат) проживают 120 воспитанников, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую умственную отсталость, тяжёлые и множественные нарушения развития в возрасте от 4 до 18 лет. Среди них около 50% воспитанников, оставшихся без попечения родителей.
         В Учреждении сформировано 9 разновозрастных групп: 8 групп – отделение психолого-педагогической помощи и социально-трудовой реабилитации (8-11 человек в группе) и отделение «Милосердия» (30 человек).
Воспитанники отделения «Милосердия» имеют врождённые пороки центральной нервной системы, детский церебральный паралич, в следствии чего не способны самостоятельно передвигаться. Основное количество воспитанников отделения психолого-педагогической помощи и социально-трудовой реабилитации, передвигается самостоятельно или с частичной помощью персонала.
Диагностика показала, что у всех воспитанников наблюдается системное недоразвитие речи разного уровня, высшие психические функции (память, внимание, воображение, мышление, восприятие, эмоции) не соответствуют возрастному уровню.
         Дети, проживающие в доме - интернате, недостаточно адаптированы к обществу, плохо приспособлены к самообслуживанию, социально бытовой адаптации.
В силу заболевания у детей дома - интерната не привиты элементарные навыки самообслуживания (питания, личной гигиены, одевания/раздевания), воспитанников.
С учетом проживания людей с инвалидностью в обычном социальном окружении возникает необходимость проведения работы по созданию условий для формирования уважительного отношения со стороны соседей и других окружающих людей к людям с инвалидностью.
Комплексная программа по подготовке к самостоятельной жизни детей с ограниченными возможностями здоровья, в условиях ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов» с применением «тренировочной учебной квартиры» рассчитана на подростков от14 до18 лет и граждан от 18 до 23 лет, из числа детей-сирот и детей оставшихся без попечения родителей с инвалидностью для обучения навыкам, необходимым им во взрослой жизни.        

                                Особенность программы:
1. Проживание в отдельно отведенном помещении, в группе с небольшим количеством воспитанников одного пола, уровня, возраста, заболевания в сопровождении взрослых (медики и педагоги).
2. Обучение самостоятельному проживанию детей с тяжелыми нарушениями развития направлено на развитие их самостоятельности в решении повседневных жизненных задач в бытовой, социально-коммуникативной, досуговой деятельности; на самореализацию и нормализацию их жизни в обществе.
3. Обучение элементарным навыкам, знаниям, умениям самообслуживания, поведения в быту и общественных местах, самоконтролю, навыкам общения и другим формам жизнедеятельности включают в себя:
- навыки ориентации в среде обитания, передвижения на местности;
- навыки самообслуживания (умение следить за собой, за одеждой, обувью, убрать помещение, мыть посуду, пользоваться бытовыми приборами и т. д.);
- навыки самоконтроля и общения;
- навыки по ведению домашнего хозяйства (умение приготовить пищу, закупить необходимые продукты и предметы домашнего обихода, планирование и распределение бюджета, уборка помещения и т. д.).
Таким образом, актуальность программы заключается в комплексном сопровождении (психологическом, и педагогическом, социальном) детей, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую умственную отсталость, и их подготовку к самостоятельной жизни, интеграции в общество.
 
Срок реализации программы: февраль 2019 – май 2020 года	

Цель программы: обучение детей и подростков с тяжелыми нарушениями умственного развития к самостоятельной жизни.

Задачи программы:
- Формирование практических умений и навыков самообслуживания.
- Формирование и совершенствование коммуникативных  навыков, навыков межличностных отношений.
- Формирование представлений о здоровом образе жизни, обучение гигиеническим навыкам.
- Социально-бытовая ориентировка.
- Формирование навыков общинного (группового) проживания.
- Формирование чувства коллективизма и стремления взаимопомощи.
- Удовлетворение основных жизненных потребностей человека (трудовая деятельность, общение, досуга.
                        Целевая аудитория участников в Программы

Комплексная программа по подготовке к самостоятельной жизни детей с ограниченными возможностями здоровья, в условиях ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов» с применением «тренировочной учебной квартиры» рассчитана на подростков рассчитана:
- на детей – сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, в возрасте от 14 до 23 лет, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую умственную отсталость.
Программа предназначена для людей с различными нарушениями развития, в частности:
- с нарушением интеллекта разной степени тяжести,
- с расстройствами аутистического спектра,
- с тяжелыми множественными нарушениями развития.
Участником программы является воспитанник дома – интерната на основе его волеизъявления. 

[image: ]  Формирование группы происходит с учётом следующих критериев: 
- однополый состав группы. Рекомендуемое наполнение группы 3-5 человек
-  на этапе планирования группы выяснятся предпочтения самих молодых людей («нравится», «дружу»), сведения от воспитателей о конфликтах, потенциальных симпатиях;
[image: ]- потребность в необходимой физической помощи со стороны сопровождающих. 
       Группа подбирается таким образом, чтобы в ее составе были воспитанники с различными физическими и умственными возможностями. Также важно предусмотреть, чтобы в составе группы	были воспитанники с разной степенью выраженности нарушений, нуждающиеся в разном объеме посторонней помощи.
 Смешанный состав дает возможность участия самих воспитанников в оказании помощи друг другу и разумное распределение ресурса персонала для обеспечения качественных услуг по сопровождению, а также создание условий безопасного проживания.

        Содержание проекта
Обучение осуществляется по трем направлениям:
1. Бытовая деятельность,
2. Социально-коммуникативная деятельность,
3. Досуговая деятельность.
Содержание обучения социально - бытовой деятельности включает формирование умений по выполнению гигиенических процедур, уборке помещений, уходу за вещами, планированию расходов, совершению покупок, приготовлению пищи, осуществлению коммунальных и других платежей.
Обучение социально-коммуникативной деятельности включает развитие общения, выстраивание межличностных отношений, ориентацию в социальном пространстве, соблюдение общепринятых норм и правил в процессе социальной и бытовой деятельности.
Содержательное направление «Досуговая деятельность» предполагает обучение организации своего свободного времени, формирование потребности и умения культурно отдыхать дома и за его пределами, например, принимать гостей и ходить в гости, посещать общественно-культурные места, ходить на прогулку, выезжать за город и т.д.
В ходе обучения по каждому из обозначенных направлений происходит развитие личностного потенциала обучающихся и поддержка их самореализации. Таким образом, выделенные направления охватывают все основные сферы жизнедеятельности человека.


Тренировочная учебная квартира — является учебной социальной квартирой, и представляет собой специально созданное и определенным образом организованное помещение, предназначенное для сопровождаемого проживания воспитанников в целях их подготовки к самостоятельной жизни.

         Тренировочная учебная квартира относится к структурному подразделению ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов», Отделение психолого-педагогической помощи и социально-трудовой реабилитации.
             Назначение тренировочной учебной квартиры

Тренировочная учебная квартира предназначена для организации сопровождаемого проживания воспитанников Учреждения с целью их подготовки к самостоятельному проживанию в соответствии с программой сопровождаемого проживания; проживание в тренировочной учебной квартире посторонних лиц не допускается; тренировочная учебная квартира не подлежит сдаче в наем, передаче в аренду сторонним организациям.

Цели и задачи деятельности тренировочной учебной квартиры (ТУК):

цель — подготовка воспитанников к дальнейшей жизни вне учреждения, исходя из их индивидуальных возможностей и реальных
условий, удовлетворяющих в первую очередь личные интересы и потребности воспитанников;

задачи — создание условий, способствующих успешной постинтернатной адаптации воспитанников: получение ими опыта самостоятельного проживания, постепенное увеличение их самостоятельности; обеспечение развития навыков самообслуживания.

Перечень специалистов, включенных в деятельность тренировочной учебной квартиры:
- специалист по социальной работе (куратор ТУК) – представитель администрации Учреждения, ответственный за работу ТУК и координацию её деятельности.
- воспитатель – специалист, осуществляющий непосредственное сопровождение, проживание воспитанников учреждения в ТУК, в соответствии с индивидуальными планами проживания;
- а также медицинский, педагогический персонал учреждения (психолог и логопед, инструктора по адаптивной физкультуре и ЛФК, инструктор по труду), обучающие воспитанников навыкам самостоятельного проживания.
 

Принципы деятельности ТУК :

- постепенное усложнение предъявляемых воспитанникам требований и задач в сфере практической деятельности;
- постепенное расширение зон самостоятельности и ответственности воспитанника на фоне того, что контроль со стороны воспитателя постепенно снижается, а уровень ответственности воспитанника увеличивается;
- признание того, что воспитанник является активным участником
деятельности на всех этапах работы;
- индивидуализация проживания, при которой каждый воспитанник имеет право выбора содержания подготовки к самостоятельному
проживанию;
- проведение работы в тесном контакте с другими структурами учреждения, а также с объектами социальной инфраструктуры (почтовым отделением, банком, паспортным столом, органами опеки и попечительства, общественными организациями).

Порядок организации деятельности ТУК:

-для ТУК на базе имущества Учреждения выделяется и оборудуется жилое помещение с отдельным входом, закрывающимся на ключ, санитарно-гигиеническим блоком, кухней, спальней, местами для отдыха и занятий, в соответствии санитарными правилами;
- имущество ТУК составляют предметы быта, инвентарь, мебель, оборудование, состоящие на балансе учреждения
и обеспечивающие все необходимые условия для самостоятельного проживания воспитанников;
- для организации сопровождаемого проживания воспитанников
в ТУК, Учреждением разрабатывается и утверждается Комплексная программа по подготовке к самостоятельной жизни детей с ограниченными возможностями здоровья, в условиях ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов» с применением «учебной тренировочной квартиры», которая является базовой для составления индивидуальных планов;
- в ТУК имеют право проживать воспитанники учреждения в возрасте 14-23 лет, из числа детей сирот, детей оставшихся без попечения родителей; 
- основанием для проживания в ТУК является личное желание воспитанника и наличие индивидуального плана проживания, разработанного  в  соответствии  с утвержденной Программой;
- подбор воспитанников для совместного проживания в ТУК может осуществляться по желанию воспитанников, по степени их психологической совместимости, по сходству индивидуальных планов проживания, состоянию здоровья кандидатов: отсутствие заболеваний в острой, подострой стадии и хронических стадий обострения и декомпенсации, требующей активного медицинского вмешательства, отсутствие любых приступообразных и проградиентно текущих психических заболеваний со склонностью к частым обострениям или рецидивам болезни, требующими лечения в стационаре, отсутствие туберкулёза в активной стадии процесса, отсутствие заразных заболеваний кожи и волос, отсутствие острых инфекционных заболеваний;
- воспитанники, проживающие в ТУК, под присмотром воспитателя совершают необходимые покупки (продукты, моющие средства и т.п.) за наличные средства, (если это невозможно, приобретают их на безвозмездной основе на складе учреждения); готовят себе завтрак, обед и ужин; выполняют учебные домашние занятия, планируют и организуют проведение досуга, соблюдают чистоту в квартире, осуществляют уход за одеждой и обувью, посещают объекты социальной инфраструктуры, заполняют дневник проживания;
- воспитанники, проживающие в ТУК, совместно
с воспитателем, в соответствии с индивидуальными планами распределяют материальные и временные ресурсы, составляют планы на день, проводят анализ прожитого дня и вносят необходимые коррективы в план следующего дня;
- воспитанники, проживающие в ТУК, должны соблюдать правила внутреннего распорядка и самостоятельно следить за выполнением режима дня, установленного в Учреждении;
- проживание воспитанника в  ТУК Учреждения может быть прекращено по его инициативе  или в ситуации несоблюдения им правил внутреннего рас- порядка и режима дня;
- по итогам проживания, учитывая результаты мониторинга индивидуальных достижений воспитанника, принимается решение об уровне
готовности воспитанника к самостоятельному проживанию.



Организация реализации Программы

Проживание в тренировочной программе происходит курсами. Курс длится до 6 месяцев. В этот период происходит формирование отдельных умений и навыков самостоятельного проживания, кроме того к концу курса формируется новый запрос на возможный повторный курс проживания в ТУК.
Во время обучения происходит оценка степени потребности в помощи и диапазона необходимых услуг для сопровождаемого проживания. Сами обучающиеся с ТМНР приобретают опыт проживания в новых условиях, по возможности учатся выполнять доступные операции бытовой деятельности, общаться и взаимодействовать с окружающими. 



Основное содержание деятельности:
- в основе деятельности ТУК лежит Программа сопровождаемого проживания, которая реализуется по трем основным направлениям «Бытовая деятельность», «Социально-коммуникативная деятельность», «Досуговая деятельность»;
- деятельность ТУК носит учебно-практический
характер и направлена на актуализацию имеющихся у воспитанников
бытовых и социальных навыков, формирование у них активной, деятельной и ответственной позиции по отношению к собственной жизни;
- формирование субъектной позиции происходит за счет акцентирования: личной заинтересованности воспитанников в овладении навыками самостоятельного проживания; необходимости осуществления повседневного выбора; рефлексивной составляющей подготовки.

Документы, регулирующие текущую деятельность ТУК:
- перечень оборудования и расходных санитарно-гигиенических
средств, имеющихся в квартире;
- правила внутреннего распорядка;
- памятки воспитанникам, проживающим в ТУК;
- инструкции по технике безопасности и журнал ознакомления
с ними воспитанников;
- журнал актов передачи имущества ТУК при смене проживающих;
- график проживания на учебный год.
- индивидуальный план проживания воспитанника в ТУК;
- индивидуальный дневник проживания и др.
Дополнительно могут быть указаны права и обязанности воспитанников, проживающих в ТУК, и механизмы управления деятельностью ТУК.


Оборудование тренировочной учебной квартиры

Обустройство помещения ТУК должно быть максимально приближено к условиям проживания в обычном доме квартирного типа. Она должна быть изолирована от других помещений, состоять из прихожей, кухонного помещения, жилой комнаты, санузла. В жилой комнате следует предусмотреть зоны для отдыха, сна и занятий, в кухонном помещении — зону приготовления пищи и обеденную зону (столовую). 

Общая схема ТУК  интернатного  учреждения.

 При проектировании ТУК и ее обустройстве необходимо учитывать требования соответствующих СНиПов, САНПиНов и ГОСТов.




 (
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Этапы оборудования ТУК:

- выделение помещения;
- утверждение проекта ТУК— планировка помещений и размещение зон, перечень оборудования, мебели;
- получение необходимых разрешительных документов (например, в случае перепланировки);
- ремонт помещения — выбор подрядчика (объявление конкурса на проведение работ, метод запроса котировок и т.д.); заключение договора (контракта), выполнение ремонтных работ, оплата услуг;
- приобретение и установка оборудования;
- заключение необходимых договоров и получение разрешительных документов на эксплуатацию ТУК;
- приобретение мебели;
- оформление интерьера;
- закупка расходных средств.

Обустройство ТУК полностью зависит от ресурсов, которыми располагает учреждение. Приведенный в табл. 1 перечень оборудования является стартовым и в дальнейшем может расширяться. Главное требование к стартовому набору оборудования — это полное обеспечение самостоятельного проживания воспитанников (приготовление пищи, стирка, глажение, уборка, выполнение домашних заданий, организация досуга и т.п.).


Таблица 1
Стартовый набор оборудования для обустройства ТУК

	№п\п
	наименование
	количество

	кухня

	1
	Стенка кухонная/сушильный шкаф, шкаф для посуды, рабочий стол
	1

	2
	Раковина со смесителем
	1

	3
	Кухонный уголок/табуретки/ стулья
	1

	4
	Обеденный стол
	1

	5
	Чайник электрический
	1

	6
	Плита газовая/ плита электрическая
	1

	7
	Холодильник
	1

	8
	Вытяжка
	1

	9
	Стиральная машина
	1

	10
	Печь СВЧ/мини-печь гриль/ тостер
	1

	11
	Миксер/ кухонный комбайн/ электрическая мясорубка
	1

	12
	Набор кастрюль
	1

	13
	Набор сковородок
	1

	14
	Формы для запекания
	1

	15
	Набор столовой посуды
	1

	16
	Разделочные доски
	2

	17
	Столовые приборы на подставке
	1

	18
	Лоток для столовых приборов
	1

	19
	Часы кухонные
	1

	20
	Штора кухонная
	1

	21
	Люстра
	1

	22
	Ведро для мусора
	1

	23
	Веник
	1

	24
	Совок для мусора
	1

	25
	Ведро для воды
	1

	26
	Швабра
	1

	27
	Удлинитель
	1

	28
	Фартук, нарукавники, шапочка
	1

	Жилая комната

	29
	Стенка/ шкаф для белья
	1

	30
	Диван «Книжка»/ тахта / кровать
	5

	31
	Подушка
	5

	32
	Одеяло
	5

	33
	Постельное белье
	5

	34
	Полка книжная
	1

	35
	Письменный стол/компьютерный стол
	5

	36
	Пылесос
	1

	37
	Телевизор
	1

	38
	Музыкальный центр/ DVD-проигрыватель
	1

	39
	Часы настенные
	1

	40
	Люстра
	1

	41
	Настольная лампа
	5

	42
	Штора
	1

	43
	Тюль
	1

	44
	Покрывало/плед
	5

	45
	Утюг
	1

	46
	Доска гладильная
	1

	47
	Удлинитель
	1

	прихожая

	48
	Вешалка с крючками
	1

	49
	Коврик придверной
	1

	50
	Полка для обуви
	1

	51
	Зеркало
	1

	52
	Люстра
	1

	санузел

	53
	Душевая кабина/ ванна
	1

	54
	Раковина со смесителем
	1

	55
	Унитаз
	1

	56
	Сиденье на унитаз
	1

	57
	Держатель для туалетной бумаги
	1

	58
	Мыльница
	1

	59
	Держатель для зубных щеток
	1

	60
	Ведро для мусора
	1

	61
	Ведро для мытья пола
	1

	62
	Зеркало
	1

	63
	Напольное покрытие
	1

	64
	Люстра
	1

	Расходуемые средства

	65
	Тряпка для пола
	1

	66
	Салфетки для уборки (универсальные)
	1

	67
	Средства по уходу за посудой
	1

	68
	Средства по уходу за бытовой техникой
	1

	69
	Набор бумажных салфеток
	1

	70
	Средства по уходу за обувью
	1

	71
	Средства по уходу за санитарно-гигиеническим оборудованием
	1

	72
	Средства для стирки
	1

	73
	Средства индивидуальной гигиены (мыло, зубной порошок, паста, зубная щетка и т.п.)
	5

	74
	Туалетная бумага
	1

	75
	Бумажные полотенца
	1

	76
	Канцелярские принадлежности
	1

	77
	Лампа накаливания/лампа энергосберегающая
	1

	78
	Аптечка (йод, зеленка, перекись водорода, бинт, активированный уголь, анальгин и т.п.)
	1



Перед заселением воспитанников в ТУК необходимо:
а) разработать правила внутреннего распорядка или режим дня воспитанников, проживающих в квартире, и правила проживания в ТУК; памятки для каждого помещения, инструкции и советы по использованию бытовых приборов    и оборудования; памятки по технике безопасности;
б) ознакомить с этими документами воспитанников и определить им место в квартире.
Отправной точкой реализации программы сопровождаемого проживания является высказанное воспитанником желание попробовать жить самостоятельно. Для специалистов учреждения важно учесть характер и уровень развития воспитанника, степень его коммуникабельности, имеющиеся склонности и т.п., а также понять, что именно стоит за высказанным желанием: любопытство, стремление к перемене обстановки или желание научиться жить самостоятельно.


Нормативное обеспечение деятельности тренировочной учебной квартиры дома-интерната.

Нормативное обеспечение деятельности ТУК составляют локальные нормативные акты, принятые в учреждении. Перечень локальных актов установлен Уставом учреждения. Он включает положения, инструкции, правила, решения, приказы, договора и т.д. Порядок и условия открытия, создания и работы ТУК регламентируются локальным актом учреждения (положением) в соответствии с его Уставом. Локальными актами также регламентируется деятельность специалистов (должностные инструкции).
В обучающих целях можно использовать договора, например о проживании в ТУК, но они не являются нормативными актами. При их заключении необходимо подчеркивать их условный, учебный характер — на всех листах такого договора должно быть проставлено слово «учебный» или «образец».  Основным локальным актом, регламентирующим проживание воспитанников в ТУК, являются правила проживания, знакомство с которыми и выполнение которых для воспитанника обязательно.


Распорядок обучения

Принятые обучающиеся и социально – педагогический состав договариваются следовать расписанию учебного проживания:
Воспитанники участвуют в ежедневных учебных мероприятиях, направленных на развитие у них самостоятельной бытовой, социально- коммуникативной, досуговой деятельности;
каждую пятницу участвуют в досуговых мероприятиях учреждения;
каждую   субботу   и воскресение воспитанники учатся организовать свое свободное временя.
 Расписание дня достаточно гибко и часто, по обстоятельствам в него могут вноситься изменения. Кроме того, последовательность выполнения отдельных пунктов расписания может изменяться в связи с личными особенностями и желаниями воспитанников. 
Формы, методы и приемы работы.

В процессе	обучения	используются	различные	методы и приёмы
формирования навыков самостоятельного проживания.
Один из важнейших компонентов успешного формирования навыков самостоятельного проживания – мотивация деятельности используется при пресыщение и утрате интереса к работе по дому.
Используемые приемы:
Построение процесса обучения на основе партнерских взаимоотношений между участниками. Необходимо узнавать и по возможности учитывать мнение самого ребенка о том, чему ему важнее всего научиться в данный период; постоянно принимать во внимание, что особенно трудно, а что дается легче. Показать, как это будет здорово и радостно не зависеть ни от кого в тех или иных повседневных бытовых ситуациях.
Ситуация успеха. Педагоги сначала подключают детей к самым легким операциям, подчеркивая, как у них все хорошо и ловко получается, как они чисто вытерли стол, как быстро нарезали салат, аккуратно едят и чисто вымыли кружку и т.д.
Внешние стимулы-поощрения (призы). Призы могут использоваться по итогам недели. А для того чтобы ежедневно отмечать достижения в домашнем хозяйстве, вводятся жетоны как элемент поощрения. Их получает тот ребенок, который по своей оценке и мнению окружающих качественно, в силу своих возможностей выполнил заданное дело. В конце недели набравший наибольшее количество жетонов получает приз.
Соревновательные элементы. Например, уборка превращается в соревнование, причём членами жюри становятся сами обучающиеся, которые на основе определенных критериев проверяют качество уборки друг у друга. Победитель соревнования получает приз – либо выходной (с минимумом домашней работы) день, либо значок «Дежурный».(Такой значок означает, что данный обучающийся является консультантом по домашним делам и по всем вопросам другие обучающиеся могут обратиться к нему).
Использование визуальных опор.
Словесное руководство (инструкция), другим – пиктографический план, третьим достаточно письменного алгоритма (рецепта).
Прежде чем начать обучение, следует тщательно продумать схему действий, согласовать данную схему со всеми специалистами, работающими с детьми и выбрать наиболее удобную и простую последовательность действий/операций для конкретной ситуации, представить эту последовательность визуально, проверить доступность всех необходимых материалов.
Важна визуальная поддержка – надписи (или схематические рисунки), где именно и какие именно предметы хранятся в шкафу, на кухонных полках.
Создание проблемных ситуаций. В ходе обучения эффективно применяются элементы метода проблемных ситуаций. Педагоги создают ситуации, стимулирующие самих обучающихся принимать решение и с максимально возможной степенью самостоятельности выполнять их.
В учебных целях детям позволяется принимать неверные решения с учётом того, что они затем осознают их ошибочность (естественно, если это не
несёт какой-либо угрозы для их жизни и здоровья). Такие ситуации тщательно планируются педагогами и затем анализируются вместе с воспитанниками.
Анализ и самоанализ выполненной работы.
Каждое утро дети собираются вместе для подведения итогов прошедшего дня. При этом ребята вспоминают, какие обязанности по дому они выполняли, что получилось или не получилось, что запомнилось, понравилось или не понравилось в завершающемся дне.
Для того что бы помочь детям проанализировать прошедший день, используются не только беседы, но и демонстрация видеозаписей. Это помогает обучающимся в спокойной обстановке еще раз увидеть и оценить ситуацию и (это наиболее важно) посмотреть на себя со стороны.
Ежедневный анализ прошедшего дня и совместное обсуждение с педагогами способствуют тому, что со временем воспитанники более уверенно начинают выражать свое мнение, более развернуто рассказывать о своих переживаниях и достижениях.
Планирование своей деятельности.
После обсуждения прошедшего дня дети переходят к планированию дел на день. Значительные трудности у воспитанников вызывает необходимость вспомнить перечень предстоящих дел и распределить их между собой.
С целью решения данной проблемы совместно с обучающимися составляются «График распределения ежедневных дел», «График распределения еженедельных дел». Воспитанник быстро обучаются ориентироваться в этих графиках, что позволяет значительно повысить их активность в планировании и уменьшить объём помощи педагога.
После распределения обязанностей дети составляют индивидуальное пиктографическое расписание, которое каждому предстоит выполнить в течение следующего дня.
Подведение итогов проживания в ТУК.
Для того чтобы отследить происходящие в развитии обучающихся изменения, педагогами ведется ежедневный дневник наблюдений, в котором отражаются действия детей и дается качественная характеристика их выполнения, так же отмечается эмоциональный фон и особенности поведения.
Изменения в развитии самостоятельности обучающихся отмечаются в индивидуальных программах с помощью оценочных знаков в начале и в конце обучения. С помощью знаков отмечается объём помощи, который необходим обучающемуся для выполнения того или иного действия:
В конце обучения на каждого ребенка вновь составляется характеристика, где отражаются изменения, произошедшие в ходе курса учебного проживания. Педагоги,	психолог	проводят	итоговую	диагностику. Воспитанники также оценивают свои достижения, отвечая на вопросы: «Что я умею делать сам?»; «В чем мне нужна помощь?», «Чему я хотел бы научиться?» Ответы	записываются словами или обозначаются с	помощью пиктограмм. Собранная и обобщенная в конце курса обучения информация является основой для рекомендаций по дальнейшему развитию самостоятельности.

Перспективный план реализации программы.
Разделы:
1. Самообслуживание.
2. Уборка помещений.
3. Уход за вещами.
4. Экономика домашнего хозяйства.
5. Организация питания.
6. Социальная коммуникация.
7. Досуговая деятельность.
Раздел. Самообслуживание

Умение себя обслуживать является одним из важнейших компонентов независимости и самостоятельности в повседневной жизни человека. Несмотря на то, что прием пищи, действия с одеждой, гигиенические процедуры происходят каждый день,  с  самого  раннего  возраста,  в  силу  разных  причин люди с нарушениями развития и к 18 годам не полностью реализуют потенциал своих возможностей. Они остаются недостаточно самостоятельными в выполнении тех или иных действий по самообслуживанию.
Содержание обучения самообслуживанию в ТУК представлено четырьмя подразделами: прием пищи, обращение с одеждой и обувью, пользование туалетом и гигиена тела.
В каждом подразделе перечислены	основные действия, которые воспитанникам необходимо освоить. В ходе планирования те или иные действия
с учетом индивидуальных возможностей и образовательных потребностей обучающегося включаются в индивидуальную программу обучения. При необходимости, если освоение действия целиком невозможно для обучающегося, оно дробится на доступные для него операции, которые вносятся в ИПО.
Содержание обучения самообслуживанию
Прием пищи
соблюдение порядка подготовки к приему пищи (мытьё рук, усаживание за стол)
накладывание пищи в тарелку (из салатницы, кастрюли и др.)
соблюдение аккуратности при приеме пищи
использование столовых приборов при приеме пищи
наполнение кружки
питьё из кружки
соблюдение режима питания и проявление инициативы приема пищи
Обращение с одеждой и обувью
различение своей и чужой одежды
снимание одежды без застежек
надевание одежды без застежек
надевание предметов одежды на соответствующие части тела
соблюдение последовательности одевания, раздевания
ориентирование в одежде (передняя и задняя сторона, лицевая и изнаночная сторона)
застегивание одежды и обуви на пуговицах, молниях, кнопках, шнурках
расстегивание одежды и обуви на пуговицах, молниях, кнопках, шнурках
выбор одежды соответственно ситуации, событию, погоде
Пользование туалетом
выражение потребности
спускание/одевание (заправление) одежды 
соблюдение правил пользования туалетом (поднимание/опускание крышки и сиденья, оправление в унитаз, пользование туалетной бумагой, спуск воды
в унитазе, использование квача по необходимости, закрывание крышки (сиденья), мытье рук после оправления нужды)
Гигиена тела мытье рук вытирание рук
мытье лица
вытирание лица
чистка зубов
очищение носовой полости
мытье под душем
использование по назначению предметов и средств гигиены (шампунь, гель)
соблюдение последовательности намыливания и ополаскивания частей тела
вытирание полотенцем всего тела бритье
использование женских гигиенических средств
пользование косметическими и парфюмерными средствами
уход за ногтями
уход за волосами
контроль своего внешнего вида (осмотр себя с использованием зеркала).
В связи с тем что все гигиенические процедуры достаточно интимный процесс, основная задача – создать для их выполнения максимально комфортную обстановку.
Нет необходимости в постоянном присутствии сопровождающего, но молодой человек или девушка должны иметь возможность в любой момент попросить о помощи.
В туалетной комнате, например, рядом с унитазом, помещается кнопка вызова (или другое техническое средство для коммуникации), чтобы в нужный момент позвать на помощь, не используя крик. Обучение и обсуждение трудностей по всем вопросам, связанным с личной гигиеной, должно проходить в строго индивидуальной обстановке.

2 раздел. Уборка помещений

Поддержание чистоты в помещении – необходимое условие безопасного и комфортного проживания. Благодаря освоению обучающимися доступных действий уборки помещения реализуется возможность посильного участия людей с ментальной инвалидностью в ведении домашнего хозяйства, формируется потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами, развивается самостоятельность воспитанников.
Обучение уборке помещения включает в себя освоение следующих видов деятельности: подметания пола, вытирания пыли, уборки пылесосом, влажной уборки пола, мытья зеркал и окон, чистки сантехники, выноса мусора, ухода за холодильником.
Каждый из видов деятельности предполагает выполнение действий, которые обучающимся необходимо освоить по отдельности и в комплексе.
Это: оценка потребности в уборке,
подготовка пространства для выполнения работы,
подготовка необходимых инструментов и материалов,
выполнение действий по уборке,
оценка качества уборки,
размещение использованных при уборке инструментов в места хранения,
расстановка перемещенных предметов на свои места.
В связи с этим основными задачами обучения уборке помещения являются:
формирование умения определять необходимость в уборке,
формирование умений обращаться с необходимыми для уборки инвентарем и средствами,
формирование навыков организации и выполнения уборочных работ
Содержание обучения уборке помещений
Подметание пола:
соблюдение направления движения при подметании
заметание мусора на совок
высыпание мусора в урну
Вытирание пыли:
освобождение поверхности от предметов
нанесение моющего средства
протирание поверхности тряпкой
расставление предметов на места
споласкивание тряпки
вывешивание тряпки для просушивания 
Уборка пылесосом:
сборка деталей пылесоса
разборка деталей пылесоса
включение / выключение пылесоса
соблюдение направления движения
чистка пылесоса
Влажная уборка пола:
наполнение емкости для мытья пола водой
определение нужного количества моющего средства и добавление его в воду
мытье пола руками
мытье пола при помощи специальной щетки
соблюдение направления движения
определение необходимости споласкивания тряпки и замены воды
выливание грязной воды в унитаз
просушивание мокрой тряпки
Мытье стеклянных поверхностей (зеркал, окон):
нанесение моющего средства на стекло
протирание стекла газетой, тряпкой
использование специальных щеток для мытья окон
мытьё подоконника
Чистка сантехники:
выбор чистящих средств
использование перчаток
нанесение чистящего средства
чистка
смывание чистящего средства
Вынос мусора:
сортировка мусора
определение необходимости выноса мусора (по объему)
вынос мусора в специально отведенное место
помещение мешка для мусора в урну

3.Уход за вещами

Обучение людей с нарушениями развития уходу за вещами, аккуратности является важной задачей, от решения которой в определенной степени зависит успех социальной интеграции лиц с ментальной инвалидностью. Аккуратная внешность придает уверенность в себе и вызывает доверие у окружающих. Это помогает преодолеть барьеры в общении с окружающими людьми, способствует формированию уважительного отношения общества к людям с инвалидностью. Зачастую потребность в аккуратном обращении с одеждой у обучающихся не сформирована, так как уход за вещами обычно выполняется взрослыми.
бучение уходу за вещами включает в себя освоение следующих видов деятельности: уход за обувью, чистка одежды, хранение одежды, ручная стирка, машинная стирка, утюжка.
Каждый из видов деятельности предполагает выполнение действий, которые обучающимся необходимо освоить по отдельности и в комплексе. Это:
определение необходимости устранения недостатков внешнего вида одежды и обуви,
подготовка пространства для выполнения работы,
подготовка необходимых инструментов и материалов,
выполнение действий ухода за вещами,
оценку качества ухода за вещами,
размещение использованных инструментов в места хранения.
В процессе обучения уходу за вещами решаются следующие задачи:
развитие способности замечать недостатки внешнего вида своей одежды и обуви;
воспитание бережного отношения к вещам;
формирование умений	обращаться	с оборудованием,	необходимым для поддержания чистоты вещей: стиральная машина, гладильная доска, утюг и др.;
формирование умений по уходу за вещами;
формирование потребности в поддержании опрятного и аккуратного внешнего вида.
Содержание обучения уходу за вещами:
Уход за обувью:
чистка обуви
мытье обуви
просушивание обуви
хранение обуви в специально предназначенном месте
Чистка одежды:
чистка щеткой загрязненной поверхности одежды
стряхивание загрязнений с одежды
Хранение одежды:
выворачивание одежды на лицевую сторону
сворачивание одежды
вывешивание одежды на «плечики»
вывешивание одежды на спинку стула
складывание одежды на полку в шкафу 
Ручная стирка:
подбор воды подходящей температуры
определение количества воды
замачивание белья
намыливание белья
застирывание
полоскание белья
отжим белья
встряхивание белья
вывешивание белья на просушку
Машинная стирка:
сортировка белья перед стиркой
закладывание и вытаскивание белья из машины
установка регулятора машины на определенную программу и температурный режим работы
определение количества порошка
засыпание порошка в отсек
запуск машины
развешивание белья для сушки
Утюжка:
установка гладильной доски
включение–выключение утюга
выбор температурного режима
определение готовности утюга к работе
раскладывание белья на гладильной доске
смачивание белья водой
движения руки с утюгом при глажении
разглаживание складок на белье
складывание выглаженного белья
сортировка и уборка белья в места хранения

4 раздел. Экономика домашнего хозяйства

Умение обращаться с деньгами, планировать свои расходы, соотнося сумму дохода с необходимыми и возможными затратами – одна из самых сложных задач для детей с ментальными нарушениями. Далеко не всем обучающимся доступно освоение содержания этого раздела. Учитывая уровень интеллектуального развития обучающихся, педагоги подбирают тот или иной диапазон задач и планируют обучение посильным операциям экономики домашнего хозяйства.
В содержание обучения данного раздела включены следующие виды деятельности: обращение с деньгами, планирование и ведение бюджета, планирование и осуществление покупок.
Содержание обучения
Обращение с деньгами:
представление о покупательской функции денег
узнавание номинального достоинства купюр
выполнение операций с деньгами
хранение денег в специально отведенном месте
Ведение бюджета:
знание источников своего дохода
подсчет суммы дохода в месяц
знание основных статей расходов
планирование ежемесячных расходов
планирование расходов на неделю
планирование крупных покупок
учет потраченных средств
учет оставшихся средств
экономия в домашнем хозяйстве
сортировка и хранение финансовых документов
оплата коммунальных услуг
Планирование и осуществление покупок:
определение необходимости покупки товара
составление списка покупок
подсчет примерной стоимости покупок
выбор нужного отдела в магазине
выбор товара из ассортимента
ориентирование в цене товара
соотнесение цены товара и имеющихся в наличии денег
ориентировка в качестве товара
оплата покупки на кассе
использование дисконтных карт
получение сдачи и чека
складывание покупок в пакеты
выкладывание покупок дома в места их хранения
сравнение запланированной и потраченной суммы денег.
Успешному обучению способствуют как интерес обучающихся к процессу осуществления покупок, так и приятное завершение данного процесса: прием пищи.
Целесообразно выбрать один ближайший магазин самообслуживания, для более эффективных тренировок.
Особое внимание уделяется умению соблюдать общепринятые правила в магазине:
не ронять товары, не трогать все подряд, покупать продукты согласно списку, а также не шуметь, обращаться за помощью к продавцу, оплачивать покупку, не толкать других покупателей и т.п. Эти ситуации проигрываются и обсуждаются.
Непосредственно перед выходом еще раз проговариваются основные правила, а после посещения магазина обязательно обсуждаются ошибки и отмечаются достижения.
Постепенное снижение степени сопровождения при посещении магазина может осуществляться следующим образом:
[image: ]обучающийся посещает магазин в сопровождении педагога, который активно помогает в выборе и оплате покупок, но объем активной помощи со стороны сопровождающего постепенно уменьшается;
[image: ]обучающийся самостоятельно совершает покупки, но знает, что педагог находится в это время в магазине. Чаще всего эта форма используется, когда молодой человек или девушка могут самостоятельно выбрать товар по списку, но испытывают значительные трудности (физические или психологические) при осуществлении покупок;
[image: ]обучающийся самостоятельно выбирает товары по списку, а педагог ждет его на кассе;
[image: ]обучающийся самостоятельно совершает покупки, но не знает о том, что педагог наблюдает за ним и при необходимости может прийти на помощь;
[image: ]обучающийся самостоятельно совершает покупки и может позвонить педагогу, чтобы проконсультироваться, если у него возникли затруднения;
[image: ]обучающийся посещает магазин самостоятельно, но с небольшим перечнем хорошо знакомых товаров (1 – 2 наименования);
[image: ]полностью самостоятельное посещение магазина.

Организация питания

Обычно развивающийся ребёнок с малых лет наблюдает
за приготовлением пищи, затем участвует в нем и постепенно начинает готовить самостоятельно. Совсем иная картина наблюдается в домах – интернатах.
Вследствие нарушений общей и мелкой моторики, интеллектуального развития и особенностей эмоционально волевой сферы возможности развития самостоятельности при приготовлении пищи у ребенка с нарушениями существенно ограничены по сравнению с их обычно развивающимися сверстниками.
В результате большинство детей, проживающих в домах – интернатах с особыми потребностями, имеющие потенциальные возможности для развития самостоятельной деятельности на кухне, не умеют не только приготовить простейших блюд, но и подогреть уже готовую пищу. Такая ситуация существенно увеличивает зависимость человека от посторонней помощи, усугубляя его инвалидность.
В связи с этим специально организованное обучение людей с нарушениями развития самостоятельно удовлетворять потребность в пище нацелено прежде всего на оптимизацию того потенциала, который имеется у человека с инвалидностью.

Основные задачи процесса организации питания:
- формирование умения ориентироваться на кухне,
- формирование умения соблюдать правила гигиены при приготовлении пищи,
- формирование	умения выполнять отдельные	операции по обработке и приготовлению продуктов,
- формирование	умения обращаться с инвентарем и	оборудованием, необходимыми для приготовления пищи,
- формирование умения готовить блюда по рецепту,
- формирование умения составлять меню,
- формирование умения сервировать стол (обычный и праздничный),
- формирование умения мыть посуду.
Содержание обучения организации питания включает освоение следующих видов деятельности:
приготовление пищи, сервировка стола,
мытьё посуды.
Содержание обучения приготовление пищи.
Следование правилам гигиены при приготовлении пищи:
мытьё рук перед началом работы,
использование чистой посуды,
использование специальной одежды (фартук, косынка),
поддержание чистоты рабочего места.
Пользование бытовыми приборами при приготовлении пищи:
пользование электрическим чайником (наполнение до метки; включение / выключение);
пользование кухонным комбайном (включение / выключение; пользование регуляторами скорости; разбор и сборка деталей);
пользование микроволновой печью (включение / выключение; использование специальной посуды;
пользование	миксером	(включение	/	выключение;	пользование регуляторами скорости);
пользование электрической плитой (соотнесение ручки включения нагрева с конфоркой; пользование регуляторами нагрева конфорки).
Составление меню (выбор блюда для приготовления на день, неделю).
Приготовление пищи по рецепту:
- подбор продуктов, необходимых для приготовления блюда;
- определение необходимого количества продуктов;
- выбор посуды и кухонных приборов, необходимых для приготовления блюда;
- использование мерной посуды (подбор подходящей мерной посуды, наливание
/ засыпание продукта до метки);
- обработки и приготовления продуктов (мытье, нарезание, очистка, натирание, перемешивание, варка, жарка, тушение);
- определение готовности блюда (по времени, внешнему виду, вкусу);
хранение продуктов в определённом месте и упаковке с учетом срока хранения продуктов (распознавать и выбрасывать испорченные продукты).
Сервировка стола:
- выбор посуды и приборов, подходящих к блюду и напиткам;
- выставление посуды и раскладывание приборов в соответствии с количеством человек;
- праздничная сервировка стола.
Мытьё посуды вручную:
- очищение посуды от остатков пищи;
- дозированное использование моющего средства;
- удаление губкой загрязнений;
- выбор и использование	специальных чистящих	приспособлений	(щетка, железная губка);
- ополаскивание;
- вытирание посуды сухим полотенцем;
- укладывание посуды в места хранения;
- соблюдение последовательности мытья посуды.
Мытье посуды в посудомоечной машине:
- очищение посуды от остатков пищи;
- выставление посуды и столовых приборов на решетку посудомоечной машины;
- закладывание моющего средства в дозатор посудомоечной машины;
- выбор температурного режима и программы мытья посуды;
- запуск посудомоечной машины;
- раскладывание чистой посуды в места хранения;
- соблюдение последовательности мытья посуды.
Обучение приготовлению пищи необходимо начинать с максимально простых блюд и полуфабрикатов, так как успех в обучении существенно повышает мотивацию и влияет на самооценку человека.
В дальнейшем используются более сложные рецепты. Усложнение рецептов, используемых для обучения приготовлению пищи, происходит постепенно, по мере освоения отдельных действий и операций (например: чистка овощей, нарезание и т.д.). Постепенно происходит закрепление умения готовить повседневные блюда по рецепту, а также осваиваются рецепты праздничных блюд и выпечки из теста.
В обучении приготовлению пищи можно выделить три этапа
	1 этап
	2 этап
	3 этап

	1.Приготовление кофе,
Чая (в пакетиках и заваривание в чайнике)
1.Приготовление бутербродов
2.Приготовление блюд из яиц
3.Приготовление полуфабрикатов
4.Приготовление блюд из макаронных изделий
Приготовление гарниров из различных круп
	1. Приготовление блюд из
овощей: салаты, гарниры
2.Приготовление мясных блюд
3.Приготовление рыбных блюд
Приготовление первых блюд
	1. Приготовление изделий
из теста
2.Приготовление блюд для
праздничного стола
3.Заготовка продуктов впрок



Социально – коммуникативная деятельность

	Умение жить в обществе подразумевает знание и соблюдение человеком правил и норм поведения, своих прав и обязанностей. Необходимо не только ориентироваться в местонахождении основных социальных объектов, но уметь воспользоваться их услугами. Для этого необходимо вступать в контакт с незнакомыми людьми. Не менее важно поддерживать спокойные, дружеские отношения с людьми, с которыми встречаешься каждый день, с теми, кого любишь, с теми, с кем вместе живешь. Особенное значение это имеет для людей с нарушениями развития, так как их опыт общения с окружающими часто ограничивается домом – интернатом.
Из-за особенностей развития и неприспособленности среды дети  не  имеют возможности посещать общественные места, а если посещают их, то чаще всего ориентируются на сопровождающего. Поэтому самостоятельно они часто не соблюдают правил поведения на дороге, не знают маршрута даже до знакомого магазина, не знают, как себя вести в общественном месте.
Основные задачи обучения
Формирование умения ориентироваться во времени, планировать	свою деятельность с учётом времени.
Формирование умения ориентироваться в ближайшем окружении.
Освоение правил культурного поведения.
Соответственно задачам были выделены разделы программы:
«Ориентировка во времени»,
«Ориентировка в окружающей среде»,
«Правила и нормы поведения».
Содержание обучения:
Ориентировка во времени
Начало выполнения запланированной деятельности в определенное время.
Распределение времени для выполнения необходимых дел.
Ориентировка в окружающей среде
Общественный транспорт, знание номера нужного маршрута, нахождение нужной автобусной остановки
Знание инфраструктуры города, района, знание расположения близлежащих магазинов, знание мест оплаты квитанций, знание расположения	учреждений, предоставляющих различные услуги (парикмахерская, обувная, часовая мастерская и др.)
Правила и нормы поведения
Правила дорожного движения, переход улицы в определенном месте
ориентировка в сигналах светофора, следование сигналам светофора
Правила и нормы поведения в общественном транспорте, покупка билета в автобусе, предъявление проездного билета по требованию
Правила и нормы поведения в обществе, соблюдение норм общения с незнакомыми людьми, своевременное употребление вежливых слов
и выражений
соблюдение норм общения с лицами противоположного пола
соблюдение норм общения с сопровождающим персоналом, соблюдение норм поведения при приветствии, соблюдение дистанции при разговоре
Правила и нормы проживания в общежитии, следование правилам проживания в общежитии, выражение своих желаний социально приемлемым способом (не крик, а просьба), обращение за помощью, отказ от помощи, оказание помощи другим, учёт интересов других жильцов, управление	эмоциональным состоянием в процессе	социального взаимодействия, соблюдение норм одежды (не выходить из комнаты в нижнем белье), не разрешать входить в комнату другим людям во время переодевания, не входить без разрешения в чужую комнату
спрашивать разрешение, прежде чем взять чужую вещь, принятие самостоятельных решений и отстаивание их, самостоятельное планирование своей	деятельности (без	постоянного руководства со стороны), доведение начатого дела до конца.
Правила поведения в общественных местах
Способность сделать заказ, оплата заказа, услуги, покупка билета
обращение за помощью к профессионалам (продавцам в магазине, официанту в кафе) соблюдение правил этикета (соблюдать тишину, вежливо общаться с «соседями» и персоналом, не оставлять после себя беспорядок).

Досуговая деятельность

	Известно, что все любят отдыхать и всем нам необходим отдых. У каждого из нас есть предпочтения: это может быть отдых на диване или экстремальный поход в горы. И каждый раз мы ждём отдыха, так как он заряжает нас энергией и позволяет затем более продуктивно работать. Для того чтобы отдых был эффективным, нужно уметь правильно отдыхать.
Особое значение эта тема приобретает для людей с тяжелыми нарушениями развития, потому что, отдыху, как и любой другой необходимой для жизни человека деятельности, их нужно обучать специально.
Дети с тяжелыми нарушениями развития часто затрудняются выбрать для себя вид отдыха, так как не знают, что значит «отдыхать». В лучшем случае под
«отдыхом» понимается лишь просмотр телевизора, прослушивание музыки, сидя на диване. Поэтому «досуговая деятельность» стала одним из 3 основных направлений обучения самостоятельной жизни.
Работа по развитию навыков организации свободного времени направлена на следующую цель – достижение более высокой степени самостоятельности в организации своего свободного времени, формирование потребности и умения посещать общественно-культурные места и т.д.
Основные задачи обучения:
- формирование умения выбирать вид отдыха,
- формирование умения организовывать досуг.

Содержание обучения досуговой деятельности
Выбор и решение о проведении свободного времени:
- выбор вида досуга с учетом имеющегося свободного времени (выход в город,     - выезд за город, отдых дома, поездка в другой город и т.д.);
- сообщение о своем желании, обсуждение вариантов с другими обучающимися;
- выбор места проведения досуга;
- выбор даты и времени проведения досуга.
Организация досуга:
- собрать информацию о желаемом отдыхе (узнать варианты, связанные с местом и временем: позвонить, найти информацию в Интернете, спросить у знакомых и т.д.);
- выяснить стоимость проведения выбранного досуга;
- спланировать маршрут;
подготовить	необходимую	одежду,	вещи,	материалы.	
 Осуществление мероприятий досуга.
 Завершение (обмен впечатлениями).
Вид досуга определяет содержание обучения по этому направлению. Возможные варианты проведения свободного времени:
Отдых дома: настольные игры, просмотр телевизора, творческие занятия (рисование, лепка, аппликация), просмотр печатных изданий, прослушивание музыки, прием гостей, проведение	тематических вечеров (коллективный просмотр фотографий, кулинарное шоу и др.), караоке, домашняя дискотека
Выход в город:
- поход в гости посещение общественных досуговых мест (кафе, театр, кинотеатр, концертный зал, музей, дискотека, клуб)
- прогулка (по городу, в парке, во дворе)
Выезд за город:
- туристические походы
- лыжная/велосипедная прогулка пикник
 Поездка в другой город
Обучение досуговой деятельности происходит в процессе ее практического осуществления, т.е. в ходе проведения какого-либо мероприятия.












                                                                                                                       Приложение 1

Показатели самостоятельного проживания
для оценки специалистами и самооценки воспитанниками

· Выполнение правил личной гигиены (ежедневно принимает душ, чистит зубы, умывается, причесывается и др.).
· Содержание в чистоте личных вещей (зубная щетка, расческа, мочалка, полотенце, одежда).
· Умение в зависимости от времени года выбирать обувь и одежду, самостоятельно и последовательно одеваться.
· Соблюдение правил и приемов ухода за обувью: предупреждение загрязнения (пользуется специальными средствами: крем, спрей, губка и др.), чистка, сушка, подготовка сезонной обуви к хранению.
· Умение пользоваться бытовой техникой.
· Соблюдение техники безопасности при работе с электрическими приборами.
· Умение сервировать стол.
· Самостоятельное приготовление пищи.
· Умение пользоваться моющими и чистящими средствами для ухода  за столовой посудой.
· Умение правильно хранить продукты.
· Умение использовать мерную посуду.
· Умение пользоваться столовыми приборами (нож, вилка, ложка).
· Умение обращаться с ножницами, иголкой, различными инструментами, инвентарем.
· Навыки выполнения уборочных работ на улице и в помещении.
· Уровень развития потребности речевого общения как со специалистами, так и со сверстниками.
· Навыки коммуникативного общения в доступных видах социальных отношений.
· Практические умения пользования телефоном.
· Знание номеров экстренного вызова.
· Соблюдение правил поведения в общественных местах (магазин, транспорт, почта, поликлиника, кинотеатр, музей и др.).
· Умение организовывать свой досуг.
· Умение распоряжаться своим бюджетом.
· Умение пользоваться услугами почты, магазина, поликлиники, транспорта.
· Развитие навыков творческой деятельности (наличие хобби).
· Развитие навыков профессиональной подготовки (растениеводство, деревообработка, шитье, уборка помещений и др.).



                                                                                                               Приложение 2
ДОГОВОР
социального найма жилого помещения
№

« 	» 	20 	г.

ГБУ РК «Белогорскмй дом-интернат для детей-инвалидов» в лице директора 	_____________________________(далее — Сторона № 1),
         (Фамилия, имя, отчество)
действующего на основании Устава учреждения, с одной стороны, и воспи- танника 	______________________________              (далее — Сторона № 2),
                               (Фамилия, имя, отчество)
дата рождения_____________ паспорт серия 	№  	
с другой стороны, заключили договор о нижеследующем.

I. Предмет договора
1.1.Сторона № 1 передает Стороне № 2 на основании приказа по учреждению изолированное жилое помещение, оборудование и общее имущество в срочное владение и пользование, находящееся в собственности,   	 (государственной, муниципальной — нужное указать)
состоящее из          комнат(ы) в квартире общей площадью           кв. метров, в том числе жилой      кв. метров, по адресу  	 для временного проживания в нем с целью подготовки воспитанников к самостоятельной жизни (получения опыта самостоятельной жизни, навыков самообслуживания и пр.).
1.2.Сторона № 1 обеспечивает предоставление коммунальных услуг: 	
1.3.Характеристика предоставляемого жилого помещения, его технического  состояния,  а  также  санитарно-технического,  иного  оборудования  и общего имущества, находящегося в нем, указана в техническом паспорте жилого помещения.

1.4.Совместно со Стороной № 2 в жилое помещение вселяются следующие воспитанники:
1)  	__________________________________________________________
                                     (Фамилия, имя, отчество)
2)  	__________________________________________________________
                                           (Фамилия, имя, отчество)
II. Права и ответственность сторон
2.1.Сторона № 2 обязуется:
принять от Стороны № 1 по акту в срок, не превышающий 10 дней со дня подписания настоящего договора, пригодное для проживания жилое помещение, в котором проведен текущий ремонт и находится оборудование    и общее имущество;
соблюдать правила пользования жилыми помещениями;
использовать жилое помещение в соответствии с его назначением;
поддерживать в исправном состоянии жилое помещение, санитарно- техническое и иное оборудование, мебель, вещи, находящиеся в нем, обеспечивать их сохранность. При обнаружении неисправности жилого помещения или санитарно-технического, иного оборудования, мебели и вещей, находящегося в нем, немедленно принимать возможные меры к их устранению и в случае необходимости сообщать о них Стороне № 1;
содержать в чистоте и порядке жилое помещение, общее имущество, мебель и вещи, объекты благоустройства в доме;
при расторжении настоящего договора освободить в установленные сроки и сдать по акту Стороне № 1 в исправном состоянии жилое помещение, санитарно-техническое и иное находящееся в нем имущество;
допускать в заранее согласованное сторонами настоящего договора время в занимаемое жилое помещение работников Стороны № 1 или уполномоченных им  лиц,  представителей  органов  государственного  надзора  и контроля для осмотра технического и санитарного состояния жилого помещения, санитарно-технического и иного оборудования и находящегося     в нем имущества, для выполнения необходимых ремонтных работ, в случае расторжения договора, а для ликвидации аварий — в любое время;
заботиться о своем физическом, психическом, духовном и нравственном здоровье;
соблюдать режим дня и единые правила для воспитанников дома- интерната;
посещать школьные занятия, успевать по всем предметам школьной программы;
организовывать общий быт, досуг и взаимопомощь;
осуществлять самообслуживание, самостоятельно готовить пищу, приобретать продукты, по необходимости самостоятельно посещать поликлинику, почтовое отделение, банк и паспортный стол;
предоставлять отчет (форма произвольная) о результатах проживания и обучения не реже одного раза в три недели. Отчет должен содержать информацию о сумме полученных денежных средств и сумме расходов.
2.2.Сторона № 2 имеет право:
на уважительное отношение к себе;
на получение исчерпывающей информации о своих правах;
обращаться к Стороне № 1 за квалифицированной помощью и получать ее;
выбирать форму организации быта и отдыха;
пользоваться имуществом квартиры;
сохранять права на помещение при временном отсутствии;
на получение предусмотренные настоящим договором коммунальные услуги надлежащего качества;
расторгнуть в любое время договор.
2.3.Сторона № 1 обязуется:
осуществлять защиту личных и имущественных Стороны № 2;
организовывать и проводить психолого-медико-педагогическое сопровождение Стороны № 2;
осуществлять методическое руководство деятельности Стороны № 2, направлять деятельность, но предоставлять максимальную самостоятельность;
обеспечить Сторону № 2 необходимой одеждой, обувью и другими предметами вещевого довольствия, учебниками, канцелярскими товарами, медикаментами и денежными средствами на приобретение продуктов питания;
выплачивать Стороне № 2 средства на приобретение продуктов питания и предметов первой необходимости в размере 	один раз в три недели;
предоставить Стороне № 2 пригодное для проживания жилое помещение в состоянии, отвечающем требованиям пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим, экологическим и иным требованиям;
осуществлять ремонт жилого помещения, иного оборудования, мебели и вещей и содержание их в надлежащем состоянии;
принять в установленные сроки жилое помещение у Стороны № 2    по акту сдачи после выселения или расторжения настоящего договора.
2.4.Сторона № 1 имеет право:
требовать допуска в жилое помещение своих работников или уполномоченных лиц для санитарного и технического осмотра жилого помещения, оборудования, мебели и вещей, находящихся в пользовании Стороны № 2;
давать рекомендации относительно быта, досуга, режима дня и самообслуживания Стороны № 2;
осуществлять минимальный контроль за проживанием в социальной квартире Стороны № 2;
досрочного выселения из ТУК в случае ненадлежащего исполнения Стороной № 2 условий настоящего договора.
III. Расторжение договора
3.1.Настоящий договор может быть расторгнут досрочно по инициативе Стороны № 2 в любое время.
3.2.Настоящий договор расторгается по инициативе Стороны № 1 в случаях:
возникновения у Стороны № 1 неблагоприятных условий для образования и содержания Стороны № 2;
невыполнения Стороной № 2 условий договора.
IV. Другие условия договора
4.1.Стороны установили, что все споры и разногласия, возникающие в ходе исполнения настоящего договора, будут решаться путем переговоров, при этом каждая из сторон примет все меры, направленные на урегулирование спорных отношений.
V. Срок действия договора
5.1.Настоящий договор вступает в силу со дня его подписания и действует на весь период проживания Стороны № 2 в социальной квартире сроком на
                                       (Длительность проживания)
      __
     с ______________ по________________ 20___ года

VI. Заключительные положения

6.1.Любые дополнения и изменения к настоящему договору действительны в том случае, если они совершены в письменной форме и подписаны двумя сторонами.
6.2.Настоящий договор подписан в двух экземплярах, по одному для каждой стороны, каждый из которых имеет одинаковую юридическую силу.

Адреса и реквизиты сторон

	Сторона № 1
	Сторона № 2

	
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

	
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________





М.П.







Приложение 3
ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА

(разработаны для тренировочной учебной квартиры ГБУ РК «Белогорский дом-интернат для детей-инвалидов»)
1. Общие положения
Правила внутреннего распорядка имеют целью укрепление дисциплины среди проживающих воспитанников, улучшение организации воспитательно-образовательного процесса,  установление  единых  требований  к проживающим.
Правила внутреннего распорядка разработаны в соответствии с действующим законом Российской Федерации «Об образовании», типовым положением образовательного учреждения, Уставом учреждения.
2. Отношения специалистов ТУК (далее — специалисты) и проживающего
Отношения специалистов ТУК и проживающего регулируются договором (контрактом). Порядок зачисления и отчисления определяется контрактом и положением о ТУК.
При зачислении проживающего в ТУК специалисты обязаны:
ознакомить проживающего с Положением о ТУК, Правилами внутреннего распорядка, договором (контрактом);
проинструктировать проживающего в соответствии с правилами техники безопасности, санитарии, противопожарной безопасности, охраны жизни и здоровья в учреждении;
ознакомить проживающего с правилами внутреннего распорядка и режимом дня.
В соответствии с Положением о ТУК причиной расторжения договора (контракта) с проживающим могут быть:
- грубое нарушение во время проживания правил внутреннего распорядка;      - появление в ТУК в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.
3. Дисциплинарная ответственность сторон
Проживающие в ТУК воспитанники обязаны соблюдать правила  внутреннего  распорядка,  требования  по  охране  жизни  и здоровья, техники безопасности, личную гигиену и санитарию, бережно относиться к имуществу ТУК.
Специалисты обязаны создать необходимые организационные, социальные и бытовые условия для проживания и отдыха, внимательно относиться к запросам воспитанников, улучшать условия их содержания.
За образцовое выполнение всех требований, участие в мероприятиях учреждения, помощь в организации и налаживании быта к проживающему применяются меры поощрения (как морального, так и материального).
Нарушение дисциплины, правил внутреннего распорядка, условий контракта влечет за собой применение мер дисциплинарного воздействия.
Виды дисциплинарных взысканий, порядок их применения определяется специалистами, с учетом мнения коллектива проживающих.
4. Режим дня
Режим дня ТУК строится с учетом общего режима учреждения.
Приготовление пищи осуществляется проживающими воспитанниками самостоятельно из продуктов, приобретенных ими самостоятельно на условиях, предусмотренных положением о ТУК. Посуда после приготовления пищи должна быть вымыта и расставлена по местам. Продукты, должны храниться в холодильнике, специально оборудованном для воспитанников ТУК.
Помещение спальни должно быть убрано, постель застелена. Воспитанники проживают в ТУК на условиях самообслуживания, объем которого определяется этапом проживания.
Все воспитанники, проживающие  в  ТУК,  участвуют  в учебно-воспитательном процессе в рамках общеинтернатного плана.
Свободное время и прием гостей и друзей осуществляется по договоренности со специалистом, осуществляющим сопровождение проживания.
Время отбоя 22 ч. К этому времени проживающий в ТУК должен закончить приготовление ко сну, принять душ и подготовиться следующему дню.
После отбоя все воспитанники соблюдают тишину и порядок.
Для охраны жизни и здоровья в ночное время назначается дежурный работник.










Приложение 4

ПРАВИЛА

ПРОЖИВАНИЯ В ТРЕНИРОВОЧНОЙ УЧЕБНОЙ КВАРТИРЕ


(разработаны для тренировочной учебной квартиры ГБУ РК «Белогорский-дом-интернат для детей-инвалидов»)

Права.

	Каждый проживающий в ТУК имеет право на защиту своей чести и достоинства.
Ты имеешь право:
- обратиться с любым вопросом к специалистам учреждения;
участвовать в решении вопросов, касающихся планирования и проживания в ТУК;
- вносить предложения по улучшению условий жизни в квартире;
- самостоятельно планировать свободное от учебы время;
- приглашать к себе в гости друзей в установленное время;
- получать юридическую, медицинскую, психологическую помощь;
- планировать бюджет на срок пребывания в социальной квартире;
- самостоятельно планировать меню (но заранее согласовав его с соседом);
- расторгнуть договор социального найма;
- заниматься в кружках, секциях дома-интерната;
- использовать видеотехнику, находящуюся в ТУК.


Обязанности.

Проживая в ТУК, ты обязан:
всегда выполнять правила проживания в ТУК;
каждый день убирать постель и заботиться о личной гигиене;
поддерживать одежду и обувь в чистоте;
в квартире носить сменную обувь;
выполнять план по социальной адаптации, составленный совместно  с  педагогом;
по субботам осуществлять генеральную уборку квартиры;
не курить, не употреблять спиртные напитки и психоактивные вещества;
принимать гостей только по субботам и воскресеньям до 20 ч;
соблюдать график дежурства, составленный вместе с соседом по ТУК;
уважать своего соседа, не включать громко музыку и телевизор после 22 ч;
беречь мебель, технику и оборудование квартиры.

Нарушения, за которые возможно досрочное выселение из квартиры.

Тебя могут выселить из ТУК за:
- нарушение отбоя;
- употребление спиртных напитков, психоактивных веществ;
курение в квартире;
- отказ ведения установленной документации;
- невыполнение домашних заданий и ухудшение успеваемости;
- беспорядок в квартире;
- порчу имущества квартиры;
- прием гостей в неустановленное регламентом время.






























Приложение 5


ПАМЯТКИ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ТРЕНИРОВОЧНОЙ УЧЕБНОЙ КВАРТИРЫ

Твоя тренировочная учебная квартира должна быть образцом порядка и чистоты!

Жилая комната

· Ежедневно делай влажную уборку полов, протирай пыль.
· Ежедневно удаляй мусор из ведер.
· Держи обувь в определенном месте, чистую и сухую.
· Аккуратно размещай одежду в шкафу.
· Содержи туалетные принадлежности в чистоте и порядке.
· Соблюдай порядок на письменном столе.
· Поливай цветы (если имеются) в соответствии с индивидуальными особенностями каждого растения.
· Утром заправляй кровать.
· Пылесось ковры ежедневно.
· Уходя, гаси свет и выключай электрические приборы.
· Следи за своими вещами, не забывай стирать и гладить свою одежду.

Кухня
При приготовлении пищи:
- используй продукты для приготовления пищи с не истекшим сроком годности;
- составляя меню, используй калорийные и богатые витаминами продукты;
- содержи посуду в чистоте;
- старайся приглашать к столу всех совместно проживающих с тобой;
- обсуждай меню со своим соседом (если вы питаетесь совместно).
             После приготовления пищи:
- вымой посуду и расставь ее на места;
- протри поверхность стола и шкафов тряпкой;
- вымой плиту;
- вымой раковину;
- вынеси мусор и протри пол;
- не храни продукты с истекшим сроком годности.

Уход за   холодильником
· Не храни в холодильнике продукты с истекшим сроком годности.
· Во избежание поломки холодильника не ставь в него продукты в горя- чей посуде.
· Размораживай и мой холодильник один раз в месяц, по окончании проживания.
· Если в холодильнике появился неприятный запах:
проверь и выброси испорченные продукты;
· Протри стенки и полки холодильника сначала влажной тряпкой, затем сухой;
· Разрежь лимон пополам, удали мякоть, насыпь в очищенную половин- ку пищевую соду и поставь в холодильник, запах исчезнет.
Уход за пылесосом
· Вытряхивай мешок для сбора мусора один раз в неделю.
· Аккуратно сматывай шнур после работы.

Уход за плитой
· Мой плиту после каждого приготовления пищи.
· Не оставляй включенной плиту после приготовления пищи, особенно если выходишь из дома.
Уход за стиральной машиной и по стирке
· Протри поверхности стиральной  машины  влажной  тряпкой,  можно с использованием жидкого моющего средства.
· Вытри поверхности насухо мягкой тряпкой.
· Не лей воду на стиральную машину.
· Используй при стирке только порошки для автоматических стиральных машин с низким пенообразованием и средство, предотвращающее образование накипи.
· Не перегружай стиральную машину, иначе белье не будет хорошо вы- стирано.
· Сортируй белье по цвету: белое белье стирай отдельно от цветного.
· Сортируй белье на хлопок, синтетику, шерсть, вискозу, шелк.
· Перед стиркой изучи символы на ярлыках одежды, указывающие, как нужно обращаться с тканью.
· Стирай требующие осторожного обращения ткани в режиме деликатной стирки.
· Помни: загрузка в машину белья и одежды различных размеров улучшает эффективность стирки.
· Перед стиркой вынимай все из карманов вещей: монеты, английские булавки и аналогичные предметы, так как они могут повредить белье, бара- бан стиральной машины и емкость для воды.
· Застегивай застежки: молнии, пуговицы, крючки.
· Свяжи вместе висящие ремни или ленты.

Уход за микроволновой печью
· Всегда следи за тем, чтобы уплотнители дверцы были чистыми и чтобы дверца надежно  закрывалась.  Невыполнение  мер  по  поддержанию  печи  в чистоте может привести к повреждению ее поверхности, что негативно сказывается на работе печи и увеличивает опасность при ее использовании.
· Чисти наружные поверхности мягкой тряпкой и теплой мыльной водой. Смой мыло и вытри насухо.
· Удали намыленной тряпкой все брызги и пятна с внутренних поверхностей и роликовой подставки. Смой мыло и протри насухо.
· Чтобы отмочить засохшие частицы пищи и удалить запахи, помести чашку разбавленного лимонного сока на вращающийся поднос и нагревай  ее в течение 10 минут на максимальном уровне мощности.
· Мой по мере загрязнения вращающийся поднос.
· Не допускай попадания воды в вентиляционные отверстия.
· Никогда не используй для чистки поверхностей печи абразивные мате- риалы и химические растворители.






























Приложение 6

ПАМЯТКИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Памятка по технике безопасности и правилам пожарной безопасности в тренировочной учебной квартире

ПОМНИТЕ И СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ!
1.При пользовании электроэнергией включай в электросеть утюг, плитку, чайник и другие электроприборы только исправные и при наличии под ними несгораемой подставки. Не размещай включенные электроприборы близко к сгораемым предметам и деревянным конструкциям.
2.Следи, чтобы электрические лампы не касались бумажных и тканевых
абажуров. Не закрывай домашними предметами автотрансформатор и стабилизатор и не устанавливай их на стол.
3.Не допускай одновременного включения в электросеть нескольких мощных потребителей электроэнергии, вызывающих перегрузку сети.
4.Опасно промачивать электропровода, заклеивать их обоями, подвешивать на гвозди, оттягивать, завязывать в узлы, применять ветхие соединительные шнуры, удлинители. Все это приводит к нарушению изоляции и короткому замыканию электропроводов.
5. 5.Опасно пользоваться неисправными выключателями, розетками, штепселями, подключать оголенные концы при помощи скрутки проводов к электросети. В этих случаях возникают большие переходные сопротивления, которые приводят к сильному нагреву электропроводов и горению изоляции.

Памятка по технике безопасности при работе со стиральной машиной

1.Машина должна стоять на ровной поверхности.
2.У машины должен лежать резиновый коврик.
3.Необходимо оберегать поверхность от механических повреждений.
4.Следует включать и выключать машину сухими руками.
5.Нельзя перегружать машину бельем.
6.Следует протирать машину после работы.
7.При технических неисправностях необходимо вызвать мастера.

Памятка по технике безопасности при пользовании утюгом

1.Будь осторожен при пользовании утюгом, перед включением проверь, нет ли на шнуре оголенных участков.
2.Не включай неисправный утюг.
3.При включении и выключении берись за утюг сухими руками.
4.Для включения утюга вставь вилку в розетку.
5.Установи терморегулятор на утюге в соответствии с видом ткани.
6.Ставь разогретый утюг вертикально.
7.Приготовь кипяченую воду для увлажнения ткани.
8.Чтобы не испортить вещь, сначала прогладь нагретым утюгом участок на ее изнаночной стороне.
9.Не оставляй включенный утюг без присмотра.
10.Закончив утюжку, вынь вилку из розетки, вылей из утюга воду и оставь утюг до полного остывания на подставке.
11.Выключенный и остывший утюг поставь на место.

Памятка по технике безопасности при пользовании электрической плитой

1.Перед включением в электросеть электроплиты проверь исправность шнура.
2.При включении и выключении электроплиты держи вилку за корпус, а не за шнур.
3.Включай и выключай электроплиту сухими руками, чтобы не получить травму.
4.Внимательно изучи и запомни положения терморегулятора.
5.Включенную электроплиту не оставляй без присмотра.
6.По окончании работы выключи электроплиту. Это необходимо в целях соблюдения пожарной безопасности.
7.После пользования духовкой проветри ее.

Памятка по технике безопасности при использовании микроволновой печи

1.Не включай пустую микроволновую печь, поскольку излучение микроволн может повредить внутренность печи. Рекомендуем всегда оставлять     в печи жаропрочную посуду с водой на случай случайного включения.
2.Тщательно проверяй, плотно ли закрыта дверца; после каждого использования не забывай чистить внутреннюю поверхность печи.
Не приближай лицо к поверхности включенной печи.
3.Старайся по возможности использовать самый слабый режим — при нем уровень излучения минимален.
4.Включай печь только при необходимости, помни, что многие блюда гораздо удобнее готовить на обычной плите или в духовке.
5.Никогда не используй микроволновую печь для просушивания одежды и других вещей.
6.Поскольку излучение микроволн не может проникать сквозь металл, не пользуйся металлической посудой для приготовления пищи. Микроволны отталкиваются от металлической поверхности, что может привести к искрению или возгоранию внутри печи. Также не рекомендуем пользоваться посудой с золотой и серебряной отделкой. Ставь в микроволновую печь только жаропрочную стеклянную или керамическую посуду.
7.Доставай посуду из микроволновой печи в специальных рукавичках или прихватками.

Памятка по технике безопасности при использовании пылесоса

1.Не допускай нахождения сетевого кабеля вблизи от обогревательных приборов (каминов, радиаторов).
2.Используй пылесос только по его прямому назначению.
3.Не переноси и не удерживай пылесос за сетевой кабель, т.е. не используй кабель в качестве ручек!
4.При перемещении пылесоса не допускается контакт кабеля с острыми углами или кромками, так как это может привести к повреждению изоляции, что, в свою очередь, может вызвать массу негативных последствий — от короткого замыкания до пожара.
5.Никогда не извлекай штекер из розетки, вытягивая его за сетевой кабель.
6.Не вставляй посторонние предметы в пневматические розетки системы центрального пылеудаления. Запрещается использовать розетки с засоренными или забитыми отверстиями! Контактные отверстия необходимо постоянно содержать в чистоте и регулярно очищать их от волос, волокон тканей, ворса, пыли и прочих видов загрязнений, которые могут привести   к разгерметизации системы, уменьшению мощности всасывания и снижению эффективности работы пылесоса.
7.Не допускай нахождения вблизи пневматических розеток волос, лица, пальцев, а также легкой развевающейся одежды.
8.Категорически запрещается дотрагиваться мокрыми руками до кабелей, выключателей, корпуса пылесоса, штекеров, так как велика вероятность удара электрическим током. Можно получить удар электротока и в том случае, когда производится уборка влажных поверхностей.
9.Не используй пылесос для засасывания паров легковоспламеняющихся и быстроиспаряющихся жидкостей (например, бензина, ацетона), а также не работай в помещениях, где нельзя исключить возможность присутствия данных веществ. Засасывать какие-либо жидкости запрещается!
10.Для корректного завершения работы с пылесосом установи выключатель в положение «ВЫКЛ», а затем извлеки вилку из розетки.

















ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	Этап
	Срок
	Содержание
	Ответственные

	Организационный
	Февраль-сентябрь 2019 года
	1.Написание программы.
2.Определение направления деятельности.
3.Подготовка и проведение диагностики детей
4.Выделение и оборудования жилого помещения для ТУК.
	Гончарова Е.А. – заместитель директора.
Протасов В.В. – заведующий хозяйством
Танашевич Р.В. - специалист по социальной работе.


	Практический
	Октябрь 2019 года – апрель 2020 года
	Реализация проекта
	Воспитатели.
Танашевич Р.В. - специалист по социальной работе,
 Педагог-сихолог, дефектолог, инструктор по труду, культорганизатор.

	Аналитический
	Май 2020 года
	Подведение итогов реализации проекта
	Гончарова Е.А. – заместитель директора.
Сеттарова З.А. – педагог-психолог









1 этап - Организационный. Изучение материала по данной теме. Определение направления деятельности. Подбор и подготовка методик к проведению диагностики. Определение групп участников программ (сотрудников, воспитанников). Разработка отдельных форм и методов работы с детьми. Проведение диагностики.
Вначале первого этапа проводится диагностика сформированности социально – бытовых навыков, и на каждого воспитанника составляется психолого-педагогическая характеристика, и индивидуальная программа обучения (далее ИПО) .
Диагностика проводится 2 раза: в начале курса и по его окончанию. Диагностика является основой для написания психолого-педагогической характеристики.
Психолого-педагогическая характеристика состоит из двух частей: в первой части содержатся общие сведения, социальная картина развития и индивидуальные особенности обучающегося, во второй части описательная оценка сформированности навыков самостоятельной жизни до и после обучения.
Характеристика является основой для последующей разработки индивидуальной программы обучения (ИПО) самостоятельному проживанию. Работа над составлением ИПО ведется всеми специалистами ТУК. В ходе составления программы формулируются задачи обучения и детально излагается содержание по каждому направлению.
Содержание программы обучения зависит от результатов диагностики. Воспитателем выбираются наиболее приоритетные задачи для каждого конкретного ребенка. С учетом индивидуальных возможностей программа обучения может включать разное количество задач от 5 – 6 до 15 – 20 и более.
Однако воспитанники могут участвовать во всех видах деятельности, даже если такой обучающей задачи для них не стоит.
На этом же этапе воспитанники знакомятся с режимом, новыми обязанностями, требованиями. Воспитатель, социальные работники, психолог (далее педагоги) налаживают взаимоотношения в группе, включают детей в различные виды бытовой деятельности, наблюдают за обучающимися и при необходимости вносят изменения в индивидуальные программы.
2 этап - Практический этап.
На этом этапе работы идёт формирование умений и навыков. Педагоги оказывают только необходимую помощь обучающимся, чтобы закрепить правильное выполнение действий; учат проживающих самостоятельно без вербальной инструкции переходить от выполнения одной деятельности к другой, пользуясь визуальными опорами (расписанием). Также последовательность графических изображений (фотографии, пиктограммы, напечатанные слова) используются в качестве алгоритма при формировании новых действий (например, во время приготовления пищи или в процессе уборки), в ходе выполнения которых необходимо соблюсти определенный порядок выполнения операций и научиться работать самостоятельно, без подсказки от начала до конца.
На данном этапе часто наблюдается частичное снижение заинтересованности обучающихся в выполнении бытовых дел. Трудности вызваны неготовностью к более интенсивной нагрузке, дела, которые за них раньше делали другие взрослые, теперь необходимо выполнять самим.
Одну из главных ролей на данном этапе играет психолог, который выявляет проблемы и помогает детям находить пути из решения.
3 этап — Аналитический этап— предусматривает проведение итоговой диагностики, итоговый контроль и анализ реализации проекта, во время которого будут выявлены положительные стороны, а также возникшие проблемы и замечены пути устранения проблем.
На этом этапе – совершенствования навыков – заметно уменьшается объем помощи со стороны сопровождающих, воспитанники максимально самостоятельно планируют и выполняют домашние дела. Именно на данном этапе, благодаря повышению уровня самостоятельности при выполнении различных видов деятельности, изменяется самооценка обучающихся, появляется стремление самостоятельно выполнять бытовую деятельность дома, растет интерес к активной социальной жизни, возникает желание жить в семье.
Важно отметить, что у каждого ребенка время  прохождения  перечисленных этапов индивидуально.


КОНТРОЛЬ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	№
	Вид контроля
	Задачи контроля
	Объект
контроля
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Предвари
тельный контроль
	Определить уровень подготовки проведения
программы
	Материально
–
техническое,
кадровое обеспечение
	10 дней до начала реализации программы
	Заместитель директора,
Заведующий хозяйством.

	
	
	Проведение
диагностики
	Результаты
диагностики
	Февраль
	Психолог,
воспитатель

	2.
	Текущий контроль
	Эффективность выполнения
мероприятий Программы
	
Воспитанники
	
ежемесячно
	Специалист по социальной работе

	3.
	Заключи
тельный контроль
	1.Эффективность оказанных
реабилитационных (абилитационных) адаптационных услуг.
2.Анализ
заключительной диагностики.
3.Анализ
проведенного мероприятия
	Дневники наблюдений, диагностика
	Декабрь
	Заместитель директора








ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

          В результате реализации Программы предполагается:

· Расширить адаптивные возможности ребенка с проблемами в развитии;
· Сформировать и закрепить умения и навыки, способствующие появлению у подростка самостоятельности, ответственного поведения, снижению уровня внешней опеки;
· Достичь определенного уровня самостоятельного проживания в микросоциуме с учетом индивидуальных возможностей каждого ребенка;
· Оценить личные возможности и перспективы собственного ребенка в условиях специально выстроенной тренировочной модели будущего;
· Расширить навыки коммуникативного общения, творческого самовыражения, эмоциональной сферы воспитанников.

МОНИТОРИНГ И ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ

Мониторинг детского развития проводится 3 раза, за период реализации программы.

	№
	Период
	Срок
	Цели

	1.
	В начале
реализации программы
	Октябрь
	Определение творческого потенциала ребенка, уровня развития коммуникативных навыков, уровня способности к
самореализации.

	2.
	Через 3 месяца посленачала реализации
программы
	Декабрь
	Анализ проводимой реабилитационной работы, корректировка программы.

	3.
	По окончании программы
	Май
	Анализ адаптационно- реабилитационных
мероприятия, анализ выполнения программы



В проведении мониторинга участвуют воспитатели, психологи, специалист по социальной работе.
Основной метод диагностики — наблюдение, позволяющее выявить как положительные результаты, так и нерешенные проблемы; наметить перспективу работы с детьми.
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KommiexcHast nporpamma
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