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Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста
Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок

Развивая мелкую моторику рук, мы активизируем соседние зоны мозга, отвечающие за развитие речи ребёнка. А формирование речи способствует развитию мышления. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования скоординированных движений кистей и пальцев руки, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество бытовых и учебных действий. 

В настоящее время разные книги, пособия и игрушки, способствующие развитию мелкой моторики, особенно популярны. Чем можно объяснить такую тенденцию? Оказывается, у большинства современных детей, особенно городских, отмечается слабое развитие моторики рук. Педиатры и детские психологи бьют тревогу – в последнее десятилетие детей, страдающих дисграфией (проблемами с письмом) и нарушениями речи, стало на порядок больше, чем 30-40 лет назад. Еще лет двадцать назад взрослым, а вместе с ними и детям, большую часть домашних дел приходилось выполнять руками: стирать и отжимать белье, перебирать крупу, вязать, вышивать, штопать, подметать и мыть полы, чистить и выбивать ковры, готовить еду. Сейчас не принято штопать одежду, мало кто занимается рукоделием, многие операции за человека выполняют машины – кухонные комбайны, стиральные машины, моющие пылесосы. Производители товаров для детей, пытаясь облегчить малышам процесс одевания, оказали им в буквальном смысле «медвежью услугу». Шнурки и застежки, которые ребенок должен был ежедневно застегивать и завязывать, сменились удобными липучками и молниями. Мамы обрадовались и перестали учить малышей завязывать шнурочки. Но за все приходится платить – пострадало развитие мелкой моторики у детей, которое раньше происходило практически автоматически! 

А если руки развиты недостаточно, то это часто свидетельствует о некотором отставании в развитии ребенка, в том числе о проблемах в развитии речи. 
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Советы современным родителям для создания благоприятных условий развития моторики:

· Почаще забавляйтесь с детьми игрой в пальчиковые игры

(типа «Сорока-белобока», «Ладушки») 

· Игры с мозаикой и конструктором. 

·  С полутора лет развитие моторики у детей связано с застегиванием пуговиц, завязыванием шнурков, умением завязывать и развязывать узлы. 

Пытаясь завязать шнурки на ботинках, ребенку придется каждый раз, собираясь на улицу, тренироваться. 

· Если вы готовы терпеливо ждать, то очень быстро пальчики у малыша станут более гибкими и умелыми, а мелкая моторика будет развиваться автоматически, без специальных упражнений! 
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У детей мелкую моторику хорошо развивают лепка, рисование, раскрашивание, аппликация.
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Если ребенка не увлекают развивающие пособия – предложите ему настоящие дела! 

Упражнения, в которых малыш может тренировать мелкую моторику, помогая родителям и чувствуя себя нужным и почти взрослым:
· Снимать шкурку с овощей, сваренных в мундире. Очищать крутые яйца. Чистить мандарины. 

· Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). Очищать фисташки. 

· Собирать с пола соринки. Собирать рассыпавшиеся по полу предметы (пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 

· Лепить из теста печенье. 
· Открывать дом ключом. 

· Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться. А также разуваться и раздеваться. Для этого часть обуви и одежды должны быть доступны ребенку, чтобы он мог наряжаться, когда захочет. Учиться самостоятельно, надевать перчатки. Пробовать зашнуровывать кроссовки. 

· Помогать сматывать нитки или веревку в клубок (о том, кто их размотал, лучше умолчать). 

· Начищать обувь для всей семьи специальной губкой. 

· Вешать белье, используя прищепки (нужно натянуть веревку для ребенка). 

· Помогать родителям отвинчивать различные пробки: у канистр с водой, газированной воды, сок, крем для рук, зубной пасты и т. п. 

· Помогать перебирать крупу. 

· Закрывать задвижки на дверях. 

· Рвать, мять бумагу и набивать ей убираемую на хранение обувь. 

· Собирать в огороде или в лесу ягоды. 

· Доставать что-то из узкой щели под шкафом, диваном, между мебелью. 

· Вытирать пыль, ничего не упуская. 

· Включать и выключать свет. 

· Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять наклейки. 

· Перелистывать страницы книги. 
