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           В номере: 

1.  Наши события 

2. В гостях у музыкального 
руководителя: 

- История музыкального 
инструмента «Гусли» 

- Роль песни в гражданско-

патриотическом воспитании 
дошкольников 

3. На тренировке у инструктора по 
физкультуре: 

- Профилактические гимнастики. 
Массаж рук 

- Рекомендации родителям 

4. Приобщаемся к прекрасному с 
педагогом ИЗО: 

- Воспитание патриотических 

чувств дошкольников средствами 
народного искусства 
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          1 сентября (День Знаний) в нашем детском саду -  начало радостных сюрпризов! 

 Это удивительный и прекрасный праздник! После долгой разлуки, отдыха и путешествий с 

родителями, после летних развлечений дети вновь встречаются со своими друзьями и со своими 

педагогами. Начинается новая полоса в их жизни: занятия, беседы, праздники, помогающие 

лучше познать окружающий мир, чему-то научиться, узнать себя. 

                                    

 

 

 

 И в нашем детском саду «Летучий корабль» в этот день педагогам удалось создать радостное 

настроение всем участникам праздника. Дети эмоционально отзывались на музыку, играли, 

танцевали. 

 Искренне и сердечно поздравляем воспитанников и родителей, педагогов и всех сотрудников 

ДОУ с этим поистине всенародным праздником! 

 Пусть для каждого из вас наступающий учебный год будет удачным и плодотворным! 

В добрый путь, друзья! 
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11 июня в нашем детском саду праздновали День независимости. Состоялось познавательно-

развлекательное мероприятие для детей: «Наша родина — Россия!». Дети пели патриотические 

песни о нашей Родине, читали стихи. А еще они обогатили свои знания о символах Российской 

Федерации.  
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Акция «Посади дерево. Делай добро» 
На территории детского сада было посажены деревья. С большим 

интересом дети нашего сада совместно с воспитателями планировали 

посадку деревьев на территории детской площадке, определяли места, 

где молодым саженцам будет комфортно расти. 

   В акции активно участвовали сотрудники детского сада, также с 

большим удовольствием принимали участие родители. Совместная 

деятельность детей и взрослых доставила массу приятных моментов, 

каждый вносил свой вклад в озеленении территории. Дети хоть и 

маленькие, но любят, чтобы вокруг было красиво и зелено. С большим удовольствием они 

помогали взрослым капать ямки, носить песок, придерживать саженцы и т.д. Наши дети 

настоящие патриоты своей Родины. Деревца, посаженные ими, будут радовать многие поколения 

других деток, которые будут посещать наш детский сад. 

   В результате проведения акции была создана благоприятная среда для более тесного 

сотрудничества родителей с воспитателями, сформированы положительные отношения 

родителей к учреждению. А на территории детского сада появились замечательные насаждения, 

которые станут украшением в любое время года. Общими усилиями внесён вклад в сохранение 

окружающей среды родного края. 
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                                                                                                          Гусли 

 

Слово "гусли" свойственно славянским наречиям. 

Существует несколько версий происхождения слова. По одной из них слово "гусли" 

выражает совокупность струн. "Гусль" (гусли) в смысле "струны" происходит, очевидно, от 

старославянского "гYctu" ("гудеть"). Гудением, гудьбой в старину назывался именно звук 

струн. 

Под именем гуслей в разных местах славянских земель понимают музыкальные 

инструменты разного типа. Так сербо - хорваты гуслями называют однострунный 

смычковый инструмент, у западных славян гуслями называются скрипкообразный 

смычковый инструмент. 

Древнерусские гусли по преданиям имели горизонтальное положение, их обычно 

сравнивают с лежачей арфой. Подобные по форме инструменты есть у финнов (кантеле), 

эстонцев (каннель), литовцев (канклес), латышей (куаклес). 

Корпус гуслей в старину строился из дерева явора, отчего и назывались они "яворчатые" 

или чаще "яровчатые". Нет основания предполагать, что число струн на древних 

славянских гуслях было постоянно. Не так давно на археологических раскопках в 

Новгороде были найдены гусли, относящиеся к XI - XIV векам. Среди них были 4, 5, 6, 9-ти 

струнные гусли. Различались гусли и размерами. Самые большие имели длину 85 см, 

самые маленькие 35,5 см. 

Эпитет гуслей "яровчатые" преобладает в былинах. В народных песнях чаще встречаются 

гусли "звончатые" вероятно оттого, что струны у них были  

металлические и тембр у инструмента звенящий. Судя по старинным преданиям на 

струнах играли исключительно пальцами. "Боярин же вещий, если хотел кому песнь 

воспеть... свои вещие персты на живые струны воскладал, а они уже сами славу князьям 

рокотали" ("Слове о полку Игореве"). 
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В то время гусли звучали и в повседневном быту, и на торжественных церемониях. Ни 

один княжеский пир не обходился без гусляра. На гуслях играют богатыри Добрыня 

Никитич и Соловей Будимирович, боярин Ставр Годионович и новгородский гость Садко. 

 

 

Следующую стадию развития гуслей представляют 

гусли - псалтырь, которые тесно связаны с музыкальной культурой русского духовенства. 

Их изображения в руках царя Давида имеются на миниатюре в славянской псалтыри, 

относящейся к XIII - XIV вв. Это, так называемые "шлемовидные" гусли. 

На протяжении многих веков подобная разновидность гуслей была в обращении не 

только у духовенства, но и у скоморохов. После гонения на скоморохов в XVII в. гусли - 

псалтырь из народной среды почти исчезают и сохраняются вплоть до рубежа XIX - XX вв. 

в виде усовершенствованных столовидных гуслей лишь в среде духовенства и светских 

музыкантов. 

 

 

Принципиальных различий в устройстве и 

способах игры на всех видах гуслей не было. Струны защипываются либо пальцами обеих 

рук, либо пальцами только правой руки; левая рука в этом случае лежит для приглушения 

струн. Позже звук начали извлекать плектром или медиатором. 

В самом начале нашего столетия петербургские музыканты и конструкторы О. У. 

Смоленский и Н. И. Привалов усовершенствовали звончатые гусли. Инструмент приобрел 

треугольную форму. Были созданы ансамблевые разновидности гуслей: пикколо, прима, 

аль и бас. Количество струн стало постоянным — 12—13. Уже в наше время советским 

гусляром Д. Локшиным были сконструированы звончатые гусли с хроматическим 

звукорядом. 
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Роль песни в гражданско-патриотическом 

воспитании дошкольников 

 

 Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый 

период всех высоких человеческих начал. Сохранить человеческое в наших детях, 

заложить нравственные основы, которые сделают их более устойчивыми к 

нежелательным влияниям, учить их правилам общения и умению жить среди людей – вот 

главные идеи воспитания нравственно-патриотических чувств у дошкольников. 

Невозможно переоценить роль песни в нравственно - патриотическом воспитании  

дошкольников. Ярко выплеснуть свои эмоции, выразить свое любовное отношение к тому 

уголку Родины, в котором он живет, ребенку помогает обстановка праздников и 

развлечений. 

   Суть нравственно-патриотического воспитания состоит в том, чтобы посеять и взрастить 

в детской душе семена любви к родной природе, к родному дому и семье, к истории и 

культуре страны. 

  Большие потенциальные возможности нравственно-патриотического воздействия 

заключаются в народной музыке. Народные музыкальные произведения ненавязчиво, 

часто в веселой игровой форме знакомят детей с обычаями и бытом русского народа, 

трудом, бережным отношением к природе, жизнелюбием, чувством юмора. 

  С музыкальным фольклором дети нашего дошкольного учреждения знакомятся на 

музыкальных занятиях, в повседневной жизни, на досугах и при участии в народных 

праздниках. Народная музыка, песня вызывает интерес детей, приносит им радость, 

создает хорошее настроение, снимает чувство страха, беспокойства.  Все народные песни, 

а также народные мелодии, используемые нами в слушании и ритмической деятельности 

ребят, обладают большими художественными достоинствами и высокой познавательной 

ценностью. 

     Старшим дошкольникам называю имена выдающихся русских композиторов: М. И. 

Глинка, П. И. Чайковский, Н. А. Римский-Корсаков, говорю, что эти композиторы 

использовали народные мелодии в своем творчестве. 

  Интонационные достоинства песен позволяют детям использовать их как в младшем 

возрасте, так и в старшем. Эти песни способствуют развитию первоначальных певческих 

навыков у детей младшего возраста. В старшем возрасте они очень эффективны в 

качестве распевания. Русские песни становятся более понятными, доступными, когда я 

включаю их в такую исполнительскую деятельность, как игра на детских музыкальных 

инструментах. Широко использую в своей работе многообразие народной музыки для 

разучивания танцевальных движений, инсценировок, хороводов, плясок и т. д. Русская 

народная музыка постоянно звучит при выполнении движений на музыкальных занятиях и 

в утренней гимнастике. 
 

http://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
http://pandia.ru/text/categ/nauka/109.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/205.php
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Профилактические гимнастики  
Массаж рук 

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует  

прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной 

устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность 

головного мозга, тонизирует весь организм. 

                                «Поиграем с ручками» 

Подготовительный этап. 

Дети растирают ладони до приятного тепла. 

Основная часть 

Большим и указательным пальцами одной руки массируем – растираем каждый палец, 

начиная с ногтевой фаланги мизинца другой руки. 

Массируем тыльные стороны ладоней, имитируя мытьё рук. 

Переплетаем вытянутые пальцы обеих рук и слегка трём их друг о друга, направляя 

ладони в противоположные стороны. 

Переплетённые пальцы закрываем на замок и подносим к груди. Пауза. 

Вытягиваем пальчики вверх и шевелим ими. 

Заключительный этап 

Дети стряхивают руки, расслабляют их и отдыхают. 

Примечание. Упражнение можно сопровождать стихами. 

Эй, ребята, все ко мне. 

Кто стоит там в стороне? 

А ну быстрей лови кураж 

И начинай игру-массаж. 

Разотру ладошки сильно, 

Каждый пальчик покручу. 

Поздороваюсь со всеми, 

Никого не обойду. 

С ноготками поиграю, 

Друг о друга их потру. 

Потом руки «помочалю», 

Плечи мягко разомну. 

Затем руки я помою, 

Пальчик в пальчик я вложу, 

На замочек их закрою 

И тепло поберегу. 

Вытяну я пальчики, 

Пусть бегут, как зайчики. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

Вот и кончилась игра, 

Отдыхает детвора. 
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Уважаемые родители! 
 

   Что для вас важнее всего? Конечно же, 

здоровье ваших детей. Одним из главных 

условий здоровья являются занятия 

физической культурой. Однако, организм 

ребенка – дошкольника находится в процессе формирования, 

становления. И, чтобы не повредить ему и не отбить у ребенка раз и 

навсегда желание заниматься физической культурой, следует соблюдать 

следующие правила. 
 

Чего нельзя делать в дошкольном возрасте? 

 Нельзя навязывать упражнения, которые явно не нравятся 

малышу. 

 Занятия должны находить эмоциональный отклик в душе 

ребенка, тогда и результаты будут налицо. 

 Поднимая ребенка, никогда не держите его только за кисти – 

обязательно целиком за предплечье, так как кости и мышцы 

запястья еще недостаточно окрепли. Наиболее безопасно 

поддерживать ребенка за бедра. 

 Не рекомендуются дошкольникам висы только на руках, 

поскольку они дают чрезмерную нагрузку на суставы и 

плечевой пояс. 

 Попробуйте заменить простой вис на смешанный, когда 

ребенок упирается коленями или легко достает опоры носками 

ног, но не позволяйте малышу раскачиваться в висе, если он 

не сможет в любой момент встать на ноги! 

 При  лазании не разрешайте ребенку залезать выше того 

уровня, на котором можете его достать. Только когда малыш 

овладеет лазанием в совершенстве, можете позволить ему 

подниматься и выше. 

 Избегайте односторонности в воздействии, включайте в 

работу мышцы – антагонисты. 

 Не рекомендуется выполнять упражнения на тренажерах и 

спортивных снарядах, выпускаемых специально для 
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взрослыхТак, к смещению позвоночных дисков может 

привести выполнение вращательных упражнений вправо – 

влево на популярном диске « Здоровье». 

 Не разрешайте малышу совершать спрыгивание с высоты 

более 20 см в три года и 40 см в семь лет. 

 Приземление должно быть пружинящим на полусогнутые 

ноги и выполняться на мягкую основу или в спортивной 

обуви. 

 

Не соблюдение этих правил приводит к перегрузке позвоночника 

и мощному сотрясению внутренних органов! 

 

А эта рекомендация папам, которые слишком рано хотят 

сделать из своих сыновей мужчин. 

     « Однажды в тренажерном зале молодой отец приобщал 

маленького сына к спорту, заставляя подтягиваться на 

перекладине, расположенной на высоте 2 м от пола. 

     Бедный «маленький мужчина», глотая слезы и закусив губы из 

последних сил поднимал себя снова и снова. 

     А потом в изнеможении упал на маты и с завистью поглядывал 

на соседского мальчишку – одногодка, которыйвесело бегал за 

папой по залу между снарядами, ловко перепрыгивая через 

лежащие на полу блины от штанги».    

Всему свое время. Не стоит форсировать развитие ребенка. 

Идите навстречу тем новообразованиям, которые появляются 

у малыша и создавайте для этого условия! 

 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ МАЛЫША 

ДОЛЖНА БЫТЬ В РАДОСТЬ! 
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Воспитание патриотических чувств 

дошкольников средствами народного 

искусства 

Первые годы жизни ребёнка - важный этап его воспитания. В этот 

период начинают развиваться те чувства, черты характера, которые незримо уже 

связывают ребёнка со своим народом, своей страной. Корни этого влияния - в языке 

народа, который дитя усваивает, в его песнях, музыке, в играх и игрушках, которыми он 

забавляется, впечатлениях от природы родного края, труда, быта, нравов и обычаев 

людей, среди которых он живёт. 

Маленьким детям ещё недоступны понятия о Родине. Воспитание в этом возрасте и 

состоит в том, чтобы подготовить почву для них, вырастив ребёнка в атмосфере, 

насыщенной живыми образами, яркими красками его страны. 

В народном творчестве отображаются и исторически сохраняются присущие народу 

черты характера, мышления. Через родную песню, сказку, овладевая языком своего 

народа, его обычаями, ребёнок дошкольного возраста получает первые представления о 

культуре своего народа. Не преувеличивая, можно сказать, что любовь к родине 

зарождается в раннем детстве, именно в тот период развития ребёнка, который 

отличается особой восприимчивостью. 

Воспитывающее влияние народного творчества очень многообразно и, несомненно, 

плодотворно. 

Богатство и многообразие природы, труд и быт народа обусловили оригинальность и 

самобытность, удивительную свежесть и яркость народного творчества. 

Лепка, резьба, вышивание и другие виды изобразительного искусства передают вкус, 

чувство формы, цвета, образа, которыми владеет народ, навыки, мастерство изготовления 

художественных предметов. 

Народная игрушка давно вошла в быт детей и стала настолько обычным явлением, что 

нужно специально указывать на неё как продукт народного творчества. В самом деле, кто 

отличал среди детских игрушек полированные яркой окраски шары, пирамидки, 

цилиндры? Разве только отдельные образы остановят на себе взор своей необычной 

формой, удивительной раскраской - это дымковские и городецкие кони, свистульки, 

знакомые взрослым по воспоминаниям из детских лет. В народной игрушке отражен 

разнообразный круг детских интересов: от знакомства с бытовыми предметами она ведёт 

ребёнка в мир животных, людей, в мир фантазии. 

Народная игрушка имеет свою историю, подтверждающую, что она не случайное 

явление, а устойчиво развивающаяся ветвь народного искусства, имеющая свои традиции. 

Подходя к народной игрушке с педагогической точки зрения, мы видим, что она 

основана на тонком знании психологии ребёнка и разносторонне воздействует на 

развитие его чувств, ума и характера. 

В сюжетной игрушке отображён мир сказок и сказочных образов, а также и тот круг 

жизненных явлений, с которым сталкивается ребёнок в повседневной жизни. 

В этих поделках ярко выражено стремление порадовать, повеселить ребёнка. 

Выделяется забавная игрушка, радующая детей свистом, писком, действием. Широко 

известны ванька-встанька, волчки, дудки, свистульки. 

Интересны также игрушки для развития движений - каталки, мячи, бабки, городки и т. 

д. 
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Изобразительное народное искусство именно через народную игрушку непосредственно 

адресовано к детям. Всё в ней обращено к ребёнку её содержание, форма, окраска.               

Самая основная, сильная сторона сюжетной народной игрушки, которой она обращена к 

ребёнку, состоит в условности её изображения. Условность изображения опирается на 

определённую отработанность тех средств и способов, которыми создаётся игрушка. Будет 

ли это изображение коня, птицы, человека - всё решается традиционно выработанным 

средством. В результате в игрушке остро выступает задуманное. Подробности 

дополняются воображением; эта игрушка рождает детскую фантазию, а вместе с нею и 

детскую игру. 

Взрослые, может быть, хотели бы видеть в игрушке нечто другое, но ребёнка 

привлекает именно её предельная простота и ясность. 

Раскраска народной игрушки представляет одно из её неоспоримых достоинств. В 

состязание с ней не всегда рискнёт вступить современная фабричная игрушка до того 

живы, ярки, по-детски выразительны её рисунки и краски. 

  

Городецкая деревянная игрушка разнообразна по тематике: 

люди, лошади, пароходы и т. д. Выразительность формы, яркие, 

живые краски, наивный «детский» орнамент - всё это придаёт 

игрушке оригинальность, свежесть.   

 

 

Дымковская глиняная игрушка представляет блестящую 

художественную и педагогическую страницу в истории народного 

творчества. Удивительная простота сюжета, чёткость формы 

сочетаются с живой раскраской. Более «детскую» игрушку трудно 

придумать.  

 

Матрёшка , русская красавица Чем она привлекает? 

Своей простотой и яркой росписью. Прелесть матрёшки не 

только в её красочности, но и в занимательности. Всех 

восхищают и удивляют куклы, вложенные одна в другую. 

Выражение лица у каждой матрёшки своё. 

Наиболее известны семёновские и загорские матрёшки, а 

также полхов-майданские. Все они отличались элементами 

росписи, но каждая была «одета» в крестьянский костюм: 

расписной сарафан, платок, полушалок, передник.   

Гжельские изделия всегда легко отличить: они сделаны 

из белой глины и расписаны голубовато-синими широкими 

мазками, воспроизводящими цветочные композиции или 

сценки из народной жизни. В гжельском промысле всегда 

отводилось большое место настольной скульптуре. Это 

небольшие фигурки или группа фигурок высотой от 5 до 20 

см, изображающие персонажей сказок, сюжетных или 

бытовых сценок, а также детские игрушки. 

Хохлома отразила в себе всё богатство и всю красоту 

нашей природы. Всем сердцем любя родную сторону и 

любуясь ею, люди издавна не только воспевали в песнях и 
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сказках её красоту, но и создавали домашнюю утварь, украшали её яркой нарядной 

росписью, в которой оживали картины природы.   

Богородская резная игрушка. В ней всё живо, всё близко 

малышу - и сюжет, и образ. Фигуры животных переданы тонко, 

выразительно, жизненно верно. Очень силён познавательный 

элемент богородской игрушки. Через неё ребёнок получает 

верное представление о животных и разных предметах.   

 

 

Знакомство с мастерством народных умельцев и с фольклором позволит нашим детям 

почувствовать себя частью народа, ощутить гордость за свою страну, богатую славными 

традициями. 

 

Главными для осуществления данного знакомства являются задачи: 

1. Формирование у детей эмоциональной отзывчивости и интереса к образцам 

народного декоративно-прикладного искусства, воспитание у детей желания 

заниматься подобной деятельностью. 

2. Формирование обобщённых знаний и умений: 

- умение различать стили наиболее известных видов декоративной живописи: 

хохломской, городецкой, дымковской, жостовской и др.; 

- освоение детьми характерных элементов, колорита, композиции. 

3. Умение создавать выразительные узоры на бумаге и объемных предметах; 

воспитание при этом чувства формы, ритма, симметрии. 

Первая и вторая задачи предусматривают ознакомление детей с определенным видом 

народного декоративно-прикладного искусства, его характерными признаками - 

материалом, из которого изготавливаются изделия, особенностями росписи, историей 

промысла. С этой целью устраиваются выставки, проводятся занятия. 

Вторая и третья задачи предусматривают обучение детей приемам декоративного 

рисования. При этом точное повторение всех элементов в росписи не главное. 

Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством можно практически через все 

виды деятельности детей. 

Для развития речи изделия народных промыслов дают богатый материал: можно 

составлять описательные рассказы по игрушкам, придумывать сказки. 

Изделия народных промыслов помогают понять и почувствовать, что человек - часть 

природы, а именно это является основой гармоничного развития ребенка. 

В узорах декоративных росписей, характерных для различных народных промыслов, 

соблюдается определенный ритм, симметрия, соразмерность отдельных элементов, 

счётность в исполнении орнамента. Это даёт материал для развития элементарных 

математических представлений. 

Народное декоративно-прикладное искусство тесно связано с фольклором, обычаями и 

обрядами, народными праздниками и народной музыкой. Следовательно, ознакомление с 

народными промыслами можно дополнить музыкальным воспитанием дошкольников. 
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Приобщаемся к народному 

искусству вместе с детьми 

Слепите с ребенком вместе: 

 Дымковского коня 

   

                  

 Каргопольского коня 
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