
План мероприятий  

по продвижению комплекса ГТО на 2026 год 

МБДОУ д/с 10 «Белочка» 

Цель: совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в 
движениях, содействие гармоничному физическому развитию, воспитание патриотизма и 
обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания.  

Задачи:  

− привлекать максимальное число детей старшего дошкольного возраста к систематическим 
занятиям спортом;  

− повышать уровень физической подготовленности старших дошкольников, развитие физических 
качеств (гибкости, координационных способностей, силы, скоростных и скоростно-силовых 
возможностей, выносливости, ловкости);  

− обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями;  

− формировать у детей осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой, 
физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни.  

Ожидаемые результаты:  

− привлечение максимально возможного числа детей старшего дошкольного возраста к 
систематическим занятиям спортом; 

 − повышение уровня физической подготовленности старших дошкольников, развитие физических 
качеств (гибкости, координационных способностей, силы, скоростных и скоростно-силовых 
возможностей, выносливости, ловкости); 

 − обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями;  

− формирование у детей осознанной потребности в систематических занятиях физической 
культурой, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни. 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки исполнения Ответственные 
1. Нормативно-правовое обеспечение деятельности образовательного учреждения по 

продвижению  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение 
деятельности образовательного 
учреждения по внедрению 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» 

По мере поступления 
документации  

Заведующий,  
старший воспитатель 

1.2. Разработка и утверждение плана 
мероприятий по внедрению 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» 

Ноябрь 2025 г. Старший воспитатель 



2. Организационно-методическое и кадровое обеспечение деятельности по продвижению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

2.1. Обновление методической и 
практической литературы, наглядного 
материала по вопросам 
здоровьесбережения для всех участников 
образовательного процесса  

 По мере поступления 
материалов  

Старший  воспитатель 

2.2. Участие педагогов в конкурсах 
различного уровня по физкультурно - 
оздоровительному и физкультурно-
спортивному направлению 

В течение года Старший воспитатель, 
воспитатели 

2.3. Организация сетевого взаимодействия со 
спортивными учреждениями города в 
рамках внедрения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

В течение года Заведующий,  
старший воспитатель 

Мероприятия, направленные на продвижение Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 

2.4.  «Зимняя Спартакиада» среди 
воспитанников старшего дошкольного 
возраста 6-7 лет и родителей 

Январь Старший воспитатель, 
воспитатели 
подготовительных к 
школе групп, родители 

2.5. Проведение акции «Займись спортом! 
Навстречу комплексу ГТО» 

Февраль Старший воспитатель, 
воспитатели 

2.6. Конкурс рисунков «Я рисую ГТО»  Март Старший воспитатель, 
воспитатели 

2.7. Семинар - практикум для педагогов 
«Готовимся к сдаче ГТО» 

Апрель Старший воспитатель 

2.8. Спортивный турнир по ГТО Июнь Воспитатели 
2.9.  «Летняя Спартакиада» среди 

воспитанников старшего дошкольного 
возраста 6-7 лет и родителей  

Июль  Старший воспитатель, 
воспитатели 
подготовительных к 
школе групп, родители 

2.10. Семейная эстафета с элементами ГТО Август Воспитатели 
2.11. Педагогический час «Готовность ДОУ к 

реализации Всероссийского 
физкультурно–спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

Сентябрь Старший воспитатель 

2.12. Родительское собрание «Делай с нами, 
делай как мы, делай лучше нас» 

Октябрь Воспитатели 

2.13. Педагогический совет «Активные формы 
взаимодействия с родителями по 
физическому развитию дошкольников» 

Ноябрь Старший воспитатель, 
воспитатели 

2.14. Онлайн-лекции  для родителей «Зачем 
нужно ГТО в дошкольном возрасте?» 

Декабрь Воспитатели 

3. Информационное обеспечение деятельности образовательного учреждения по продвижению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 



3.1. Размещение материалов по вопросам 
внедрения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» на 
официальном сайте образовательного 
учреждения 

В течение года Старший воспитатель 

3.2. Размещение материалов для родителей 
по вопросам внедрения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» на 
информационных стендах в Учреждении 
ДОУ 

В течение года Воспитатели 

4. Материально-техническое обеспечение деятельности образовательного учреждения  
4.1.  Мониторинг состояния материально-

технической базы в ДОУ по физическому 
развитию дошкольников. 

Сентябрь  Заведующий,  
старший воспитатель 

4.2. Обновление, совершенствование, 
пополнение РППС  ДОУ по физическому 
развитию дошкольников: 
 -спортивный зал;  
-Центры двигательной активности в 
группах 

В течение года Заведующий,  
старший воспитатель, 
воспитатели 

 


