PA3BUTUE MENKOWN MOTOPUKU
n

PEYEBOIO AbIXAHWUA




«IIOT'PEEM IMAJIBYUKN»
/lemu «ienamy cHeXcKU (RaAnbybl 00eux PyK cCOZHymul U npuxcamot Opy2 K opy
Y, HABEPXY NONEPEMEHHO MO nNpaeas, mo Jieeas aadoHs). A nomom «zperomy
03A0uue nanbYuKu (NOOHOCAM ux K 2ydam u Oyrom Ha HUX HeCcKoJ1bKo pas).

«[MOJJEYUM YIIUBJIIEHHYIO PYKY)>»
/l[emu noonocam pyKy Ko pmy nHa paccmosanuu npumepno 10 cm u oyrwom na
«yuwiuodnennoe mecmo». Bmopasa pyka nexcum na ncueome (KoHmpo.iv 3a

npa—eunvnocmoio ovixanus). [loemopume 3—4 pa3za.
«TPYBAY»

/lemu noonocam Kk 2ybam cycamole Kyaauku, pacnonazas, ux opyz, nepeo opy

om. Ha eéviooxe meonenno oyrom ¢ «mpyoy». Iloemopumo 4—5 pas.
«AEJ MOPO3»

/lemu oenamcea na napol, ecmarom auyom opyz kK opyzy. Qoun u3 nux - /[eo Mo
p03. OH HAKIOHAEMCA K GbIMAHYMOIU pYyKe mosapuuia, pacmsacuéaen COMKHY
mule 2yObl u Oyem Ha Heé HecKobKo pa3. Ecnu pedénok nouyecmeoean xo.100,
OH onyckaem pyKy u napmuép oyem nHa opyzyw. Ilocne smozo yuwacmuuku me-
HAIOMCA MECMamu.




«HAAYEM INAPUKHN»
/lemu noouepéono nepeduparom nanvysvl RPAGoONl PYKu, NOCIE006AMETbHO CO
COUHAA 8 KOBYO C Dobuium nanvyem (yKazameabHuvlil, CPEOHUIl U m.o.), U 6cs
KUil paz Ha 0OHOM 6blOOXe OYIOM 6 YeHMP 00pa308a6uLe2oca KoJleukda.

«IBETOK)»
/lemu coedunarwom obe 1a00uwKu (nanvbybl OKPY2i1eHbl U C/1e2Ka pa3eedenst) u oe
arom 2nyo0oKuil 600x Hocom («Hioxarom yeemok»). [loemopums 3—4 pasa.

«ITAPUK»
Bce nanvuuku obeux pyk 6 «uienomikey» u conpukacaromcsa Konuukamu. B smom
no10)cenuu oemu OyIOm HA HUX, NPU IMOM OHU PA30OGULAIOMCA U NPUHUMAIOM
Gdopmy wapa. Bozdyx «evixooumy», u naib4uKu NPUHUMAIOM UCXOOHOE NOJI0
enue. Iloemopumov 4—5 pas.

3SAAYEM CBEYY»
/lemu na évl0oxe Oyiom Ha NOOHAMbBLI 66EPX YKA3AMEIAbHBII naiey npagoi py
Ku. Jleeasa nadonsv nexcum na dypcugome 0711 KOHMpPoas peueeozo ovixanus. Ilo
emopums 3—4 pasa.




«OT'OHBKN»
'yemb nanvyuku oemeii 0yoym namoio 020HbKamu. Pedoénok kasxcowtit pas 3a0y
6aem no 00HOMY «020HBKY». /Ipy2as pyka nexcum Ha dxcusome 0Ji1 KOHMPOJiA
peueso2o ObIXaAHUAL.

«TPEHHUPOBKA»
/lemu noonocam Ko pmy crcamule KyJaauKu, pacnonazas ux opyz nepeo opy2om, u nepeou
PaAOm NATLYUKAMU, UMUMUPYA ucpy Ha Oyoouke (¢haeitme, ceupenu). OOHOBPEMEHHO C
mMum Ha 6b100Xe MEOIeHHO 0YIOm HA NATbYUKU.

«IIOCTHUPAEM IVIATOYEK»
[emu corcumarom nanbuuku 6 KyaauKu U mpym ux opyz 0 0pyza, uMumupys
CMUpKy niamouxa. 3amem 0eaaom Maxu KUCMAMU PYK — «ROAOUWYm Naamo
uex». Ilocne 3mozo «evieentugaom) niamouex
Ha 6000pajicaemyro 6epéeKy U noKa3vléarom, KaKk eemep cyuium e2o, m.e. Oyiom 6
00HOM HanpaseneHuu 4—135 pas.
apmomeKa uzp, HaAnpPagjieHHbIX HA PAa3eumue peuesozo OblXAHUA U MENKOU

OMopuKu pyK




«3AMOPO3UM JIAJOHIKY »
/[emu noocmaenawm noo no0OOPOOOK MBLILHYI0O CHOPOHY J1A00HU, pACMALU
6aAIOM COMKHYymuble 2y0bl U MeOJICHHO OYyIOm HA 0OHOM 6bl00Xe NO NOODOPOOKY HA
mul1bHY1I0 cmopony aadonu. Iloemopumes 4—5 pas.

«ACTIEYEM MMAPOXKKN»
/lemu «Oenarwom» nuporcku (nanvysvl 00eux pyK COZHymwvl U npudxcamst 0pye K
0py2y, HAgepxy NOnepemenHo mo npaeas, mo Jjaeeas 1adous). Illocne smozo «ne
Kym» RUpPOHCKU (RPpUCMABAAIOM J1A00UIKU OPY2 K OpY2y U ROOHOCAM KO pmy Ha
paccmoanuu 15—20 cm). Ilpu smom HyHcHO 600XHYmMb Uepe3 HOC U MeOJIeHHO
8b100XHYmMb uepe3 omkpvimulil pom. Ilpooename 4—5 paz noodp:ao, nenpepuviéno
ouwyuian Ha PyKax menjio 6bl0blxaemozo 6030yxa.

«OCEHHMI BETEP»
/[emu noonumarom pyku eéeepx — 3Imo «eemouku oOepegves». Heckonvko pas
€0J1ICHHO U O0JIUMENbHO 8blObIXAIOM 8030YX, U300parscas oceHHuiu eemep. «Bep
YUIKU 0epesbes» npu Imom Kavaromcesa (Kucmu pyK niaséHo 08uzaiomcs cnpaed
Ha1e6o u Haobopom).




«®OHAPUKN»
/lemu corcumarom naivysvl 00eux pyK 6 KyJ1auKu, 3amem pe3Ko pazicumarom ux
(«gponapuxku 3azopenucwv»). Bovixarom 6030yx HOCOM U pe3Ko 6blObIXAlOM HaA
nanvyot. Ianvyvl npu 3mom cocumaiomcea 6 Kyaauku («ghponapuku nozacauy).
oemopumsv 4—3 pas.




