Одежда

1. Учите ребенка различать и называть не менее 7 предметов одежды, обуви, головных уборов.

Упражняйте в подборе комплектов одежды по назначению (спортивная, праздничная, рабочая и т.п.), ориентируясь на расцветку и сочетание оттенков.

Покажите ребенку, как и чем можно дополнить костюм, украсить платье, …

1. Учите ребенка замечать и устранять самостоятельно или с помощью взрослого непорядок в одежде; одеваться и раздеваться в определенной последовательности, складывать вещи и обувь в шкаф на отведенные полки.

1. «Волшебные пуговицы». Помогите ребенку научиться пришивать крупные и средние пуговицы со сквозными отверстиями. Для этого помогите ребенку вставить нитку в иголку, завязать не ней узелок. Ребенку будет интереснее, если вы предложите в виде основы драповые кусочки разной формы: круг, бабочка, елочка, мухомор и др., на которые он будет нашивать пуговицы (на елку – игрушечные шары, на бабочку – узор, на круг – цветочек, на мухомор – пятнышки).

1. «Составь рассказ». Помогите ребенку составить рассказ «История моего платья (рубашки, брюк)».

Начать следует с описания происхождения материала (например, лен вырос в поле, шерсть настрижена с овец и т.д.).

Далее рассказать, как была изготовлена ткань, кто принимал участие в моделировании, раскрое, пошиве, продаже платья.

Закончить рассказ тем, как эта вещь попала к своему хозяину, как он за ней ухаживает, когда и куда одевает.

Предложите ребенку подобрать иллюстрации или нарисовать в альбоме картинки к своему рассказу.

1. Закрашивание «Бабушкин фартук». Предложите ребенку помочь бабушке поставить заплатку на фартук: закрасить фартук и соответствующую заплатку одинаково.




1. Игра «Четвертый – лишний». Спросите ребенка, что лишнее в каждом ряду и почему? Помогите подобрать обобщающие понятия: нижнее белье, верхнее платье, верхняя одежда.

1. Упражнение «Продолжи ряд». Предложите ребенку дорисовать бусы, соблюдая последовательность.
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