Уважаемые родители!
Период самоизоляции можно рассматривать как время сближения со своими детьми, общения с ними, что очень важно для всех детей и особенно, для детей с нарушенным зрением. Игра  - хорошее время препровождения, но в нашем случае игры должны иметь и коррекционную направленность – активизация зрительных функций, развитие глазодвигательных мышц и т.д., а также должны быть направлены на психическое развитие ребенка. Хочу предложить Вам несколько таких игр, которые Вы можете организовать дома.
«Прищепки» - потребуется картон и прищепки. Из картона вырезать различные фигуры
(солнце, цветок, ежик и т. д.) и украсить их, прикрепляя прищепки по краям. Если прищепок много и они разного цвета и конфигурации, то дети сами могут придумать множество поделок.
Эта игра развивает мелкую моторику рук и зрительно-двигательную координацию.
 
 «ПУГОВИЦЫ» - смешать несколько различных комплектов пуговиц и предложить ребенку их рассортировать: выбрать, например, все красные; все маленькие; все пуговицы с двумя дырочками и т.п.
- Складывайте пуговицы в стопочки (башенки). Соревнуйтесь с ребенком, чья «башенка» будет выше.
- Выложите пуговицы в ряд с определенной закономерностью, например, красная – белая – красная – белая. Пусть ребенок продолжит ряд.
-«Выложи по образцу» -развивает внимание и зрительно-моторную координацию.
-«Запомни и выложи как было на образце» - развивает зрительную память.
  Все эти игры развивают зрительное внимание, мелкую моторику рук.

«Сортировщик» - разобрать разные крупы, фасоль красну и белую, семечки (в зависимости от зрительных возможностей Ваших детей – дети с низкой остротой – фасоль). Выкладывание разных рисунков

 «Фигурные таблицы» - можно купить или сделать самостоятельно таблицу, в клеточках которой вразнобой нарисованы разные геометрические фигуры.
Задача ребенка – в каждой из фигур нарисовать определенный простой знак (в круге – точку, в квадрате – диагональную линию и т.д.).
Это упражнение развивает способность переключать внимание.

«Корректор» - для этой игры понадобится текст из газеты или журнала с достаточно крупным шрифтом. Попросите ребенка вычеркнуть (подчеркнуть или обвести) каждую букву «О». Обязательно проверьте, подсчитайте ошибки, запишите результат. Выполняя это упражнение, меняйте буквы.
Можно усложнить, предложив все буквы «О» вычеркнуть, а буквы «С» - обвести или вычеркнуть каждую вторую букву «А» и т.д.
Ребенку будет интереснее, если взрослый на своем тексте будет выполнять то же самое задание. Потом проверить друг друга.

«Лабиринты» (можно скачать с интернета) - сначала проходим лабиринт пальчиком или карандашом, а потом только глазками. Это упражнение развивает прослеживающую функцию глаз и зрительное внимание.

Разрезные картинки – можно сделать из старых журналов или распечатать из интернета – очень полезное упражнение, которое развивает мышление, а также способствует развитию целостного восприятия, бинокулярного зрения.

«Геометрические фигуры» (можно вырезать вместе с детьми из цветного картона или бумаги) - закреплять названия геометрических фигур и объемных тел (шар, конус, призма, цилиндр) – составлять разные рисунки из плоскостных фигур и разные постройки из объемных тел, а потом можно обыграть их, выстроив какой-либо сюжет. На развитие внимания и памяти, ориентировки – «Какой фигуры не стало и где она находилась», «Что изменилось»

«Проколи по контуру» (с помощью шила) – лист с нарисованным контуром (он должен быть четко прорисованным) предмета выкладывается на мягкую поверхность, например, на старый журнал, и ребенок под руководством взрослого прокалывает по линии контура – это задание хорошо развивает мелкую моторику и силу мышц кисти.

Со старшими дошкольниками очень полезно выполнять разные задания в тетрадях в крупную клетку – рисование прямых линий, простых узоров, графические диктанты (взрослый диктует сколько клеточек пройти в ту или иную сторону) – такие задания способствуют развитию внимания, мелкой моторики, графомоторных навыков, навыков ориентировки, активизируют зрительные функции.

Игры на развитие осязания – «Угадай что у тебя в руках», «Найди одинаковые игрушки»...

Упражнения на развитие слухового внимания и слуховой памяти – «Запомни и повтори», «запомни и нарисуй или раскрась».

Поупражняйтесь с детьми (старшие дошкольники) – в составлении интеллект-карт на разные темы.

Для детей со сходящем косоглазием – упражнения на конвергенцию «прокати мяч в ворота», «Попади в корзину»…
С экзотропией (верхнее косоглазие) – «Проведи мяч между предметами».

Но, уважаемые родители,  не забывайте про зрительную гимнастику!
Вот несколько вариантов:

Раз –налево, два – направо,
Три –наверх, четыре - вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!
А теперь нажмем немного
Точки возле своих глаз.
Сил дадим им много-много,
Чтоб усилить в тыщу раз!
* * *
Мы гимнастику для глаз
Выполняем каждый раз.
Вправо, влево, кругом, вниз,
Повторить ты не ленись.
Укрепляем мышцы глаза.
Видеть лучше будем сразу.
* * *
Глазки вправо, глазки влево,
И по кругу проведем.
Быстро – быстро поморгаем
И немножечко потрем.
Посмотри на кончик носа
И в «межбровье» посмотри.
Круг, квадрат и треугольник
По три раза повтори.
Глазки закрываем,
Медленно вдыхаем.
А на выдохе опять
Глазки заставляй моргать.
А сейчас расслабились
На места отправились.

Уважаемые родители, много интересного и поучительного Вы найдете на моей страничке, в том числе и задания для детей по каждому возрасту и лексической теме.



