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Уважаемые родители!
Подошел к концу очередной учебный год. Скоро ваши дети пойдут в школу
. Лето – время отдыха, но и напряженное время подготовки к дальнейшему обучению в школе. Ваша задача, уважаемые родители, на данном этапе сохранить зрение детей, выполняя все рекомендации врача-офтальмолога, соблюдение охранного зрительного режима, использование зрительных гимнастик.
Упражнения для зрительных гимнастик в соответствии со зрительным диагнозом!
Миопия, 
миопический
 астигматизм.
Задачи:
- сняти
е напряжения и тренировка аккомо
дационной мышцы
,
- тренировка внешней мышцы,
- снятие напряжения с косых мышц глаза.
Упражнения:
Перевод взгляда с 
близрасположенного
 предмета на дальний – например, «Метка на стекле»
Взгляд вправо-влево,
Круговые медленные движения глазами, по горизонтальной восьмерке, вертикальной, по диагоналям,
Моргания,
Зажмуривание,
Пальминг
 (разогреть ладошки и приложить к закрытым глазам).
Гиперметропия, 
гиперметропический
 
астигматиз
.
Задачи:
-снятие напряжения и тренировка прямых мышц глаз,
-тренировка косых мышц
 (например, слежение за объектом, находящимся на расстоянии 50 см от глаз)
Упражнения:
Перевод взгляда с дальнего объекта 
на
 ближний,
Взгляд вправо-влево, круговые движения (медленно), по горизонтальной восьмерке, вертикальной, по диагоналям 
–с
нятие напряжения с косых мышц глаз,
Моргания,
Зажмуривание,
Пальминг
.
Рекомендации при гиперметропии, 
гиперметропическом
 астигматизме:
 
гуляя
 
по улице, чаще смотрите на однотонные поверхности, следить взглядом за движущимися предметами, стараясь не упустить их из вида.
При сходящем косоглазии
 использовать игры на конвергенцию: «Забрось мяч в корзину», «Попади в ворота», «Сбей кеглю»…
При 
расходящем
 косоглазии
: «Проведи мяч клюшкой (ногой) 
между кеглями, в ворота»,
 
«Простукивание мяча»…
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