 (
 
Календарь событий
( из опыта работы)
 
стр.
 
3
) (
№ 5
 (
17
)
Декабрь
 2020 г.
Выходит 1 раз в неделю
) (
Газета МБДОУ д/с 10 «Белочка»
г
. Кулебаки
) (
Информационно-познавательная газета
«Детский мир без жестокости и насилия»
)[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Auf-den-neuen-Kindergarten-freuen-sich-zahlreiche-Kinder-aus-Obergriesbach-und-Umgebung.jpg]

 (
Уважаемые читатели нашей газеты!
Это интересно
: р
ебенок – человек, личность!
Этот маленький человек нуждается не в окрике и наказании, а в поддержке и мудром совете родителей, не в злом и жестоком обращении, а в добре, заботе и любви…
Ребенок еще не может и не умеет защитить себя от физического насилия и психического давления со стороны взрослого.
Но дети учатся у нас поведению, манерам общения, крику, если мы кричим, грубости, если мы грубим, жестокости, если мы это демонстрируем.
Ребенок, который воспитывается в условиях бесправия, никогда не будет уважать прав другого человека.
Доброе, хорошее поведение наших детей, порождается только добром. Ненасилие гораздо больше способствует гармоничному росту и всестороннему развитию ребенка,  чем грубое и жестокое обращение с ним.
Добиваясь видимо
го, кратковременного послушания, родитель через физическое наказание «воспитывают» фальшь и обман, притупляют процесс нормального развития ребенка.
Каждый номер газеты «Детский мир без жестокости и насилия» будет размещен на сайте детского сада http:// 
ds
-10-
belochka
.
nubex
.
ru
 и у Вас будет возможность его распечатать, чтобы читать вместе с детьми дома и показать родственникам, знакомым.
)

 (
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 (
Методика профессора психиатрии Б.З. Драпкина “МАМА-ТЕРАПИЯ”
Один из самых известных детских психиатров и психотерапевтов, профессор Борис Зиновьевич ДРАПКИН, создавший уникальную психотерапевтическую методику лечения детских недугов 
Мама-терапия.
 Его метод отработан и запатентован, признан Всероссийским обществом детских психиатров, одобрен Минздравом.
)
 (
Сосуд для любви
Ребенок
 
- сосуд для маминой любви. Если малыш наполнен ею - он счастлив, нормально развивается. 
Недолюбленное
 дитя плохо себя ведет, становится непослушным, может начать заикаться, мочиться в постель; получив травму, подхватив инфекцию, выздоравливает медленно и плохо. Но стоит маме наполнить его своей любовью, и выздоровление идет гораздо успешнее.
Но как передать малышу свою любовь?
 Западные специалисты считают
: прежде всего взглядом и прикосновениями. Как можно чаще с любовью смотрите в глаза ребенка, поглаживайте, прижимайте, подкидывайте, шутливо с ним возитесь...
И еще огромное значение для ребенка - имеет 
мамин голос
. Ребенок начинает слышать его с пятого месяца внутриутробной жизни,
 поэтому 
голос
 мамы
 становится как бы внутренним голосом ребенка. Если мама предъявляет к маленькому много претензий, распекает, что он не такой, как хотелось бы, ребенку как бы задается программа неудач и болезней. И наоборот: если этот голос постоянно одобряет, поддерживает, дает установку на счастье, здоровье, то все психоэмоциональные процессы приходят в норму.
В этом и состоит
 суть новой психотерапевтической методики 
доктора Драпкина. 
)[image: http://kcson17.uszn032.ru/upload/iblock/8c8/Oqwn8cVTvWA.jpg]







 (
Установка на счастье!
У мамы может возникнуть резонный вопрос: "А зачем мне все это знать, если мой ребенок в психотерапевтической помощи не нуждается?".  Даже если ребенок совершенно нормально развивается, ему совсем не помешают мамина любовь, установка на здоровье и счастье.
Фразы, которые надо произносить, - не случайные. Каждое слово - продуманное и проверенное, менять их нельзя. Базовая часть внушения, состоящая из 4 блоков, полезна любому ребенку, даже самому здоровому и счастливому.
1-й блок
 - "витамин материнской любви":
 с помощью этих слов мама изливает свою любовь на ребенка.
"Я тебя очень-очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Ты моя родная частичка, родная 
кровинушка
. Я без тебя не могу жить. Я и папа тебя очень сильно любим".
2-й блок
 - установка на физическое здоровье.
 При легких недомоганиях одна эта "мама-терапия" может излечить без всяких лекарств.
"Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка). Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. У тебя крепкие, здоровые сердечко, грудка, животик. Ты легко и красиво двигаешься. Ты закаленный, редко и мало болеешь".
3-й блок
 - установка на нервно-психическое здоровье, нормальное психическое развитие.
"Ты спокойный мальчик (девочка). У тебя хорошие крепкие нервы. Ты терпеливый, ты добрый, ты общительный. Ты умный. У тебя хорошо развивается головка. Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться. Ты хорошо спишь. Ты легко и быстро засыпаешь, ты видишь только хорошие добрые сны. Ты хорошо отдыхаешь, когда спишь. У тебя хорошо и быстро развивается речь".
4-й блок
 отражает народную мудрость.
 Издревле мама брала больного ребенка, прижимала к себе и своей внутренней силой очищала его от недуга: "Отдай мне свою болезнь!"
"Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности. (Далее мама называет конкретные проблемы ребенка.) Я забираю и выбрасываю твой плохой сон (если ребенок плохо спит). Я забираю и выбрасываю твои страшные сны. Я забираю и выбрасываю твою плаксивость. Я забираю и выбрасываю твою нелюбовь к еде. (И заключительная фраза на 
мажоре...) Я тебя очень-очень сильно люблю".
Говорите эти слова вашим сладко спящим детишкам - и они обязательно вырастут здоровыми, умными 
и счастливыми!
)
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Педагогам на заметку
)

 (
«Только руки знают, как распутать то, что над чем тщетно бьётся разум»
К.Г.Юнг
)
 (
Песочная терапия
Песочная терапия
 
(лечение песком) – 
уникальный способ снятия внутреннего напряжения, 
воплощения его на бессознательно – символическом уровне.
)
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 (
Игровые методы
Песок дает возможность для выражения самых разных чувств: его можно сыпать, наносить по нему удары, закапывать в него различные предметы. Для этого применяются игры, направленные на развитие тактильно – кинетической чувствительности и мелк
ой моторики рук
:
«Чувствительные ладошки» («мягкое», «твердое», «сухое», «мокрое»); 
«Отпечатки наших рук» (делают отпечатки ладошек, пальчиками следы животных);
«
Секретик
» или «Что спрятано в песке»;
«Рисуем на песке» (рисование пальчиком или палочкой предметов или целых картин);
«Моя страна», «Мой мир» (строительство в песочнице при помощи фигурок и мелких предметов задуманного пространства).
Во – первых,
 такое взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние.
Во – вторых,
 с развитием мелкой моторики ребенок учится прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения.
Но главное, ребенок получает первый опыт рефлексии – учится понимать себя и других.
)
 (
Цель песочной терапии
 – создание условий для развития и коррекции эмоциональной сферы дошкольников, снижение  психофизического напряжения.
)







 (
Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные состояния, он освобождается от страхов, и пережитое не развивается в психическую травму.
)
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 (
В 
старшей группе с целью создания положительного эмоционального фона,
 развития коммуникативных умений, доброты и взаимопонимания были проведены такие игры как «Рука к руке», «Поздороваемся носиками», «Здравствуй, мой дружок», «Назови ласково» и т.д. Такие игры очень сближают и поднимают настроение! 
)
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 (
Также были прове
дены беседы «О добре и доброте» «
Добрый ли ты?», «Вежливые слова», «Мои добрые поступки» с целью формирования у детей представления о доброте и развития потребности в совершен
ии добрых дел для окружающих. 
)




 (
В рамках конкурса «Хрупкий мир детской души» для родителей была проведена акция «Мое настроение» и «Лестница любви».
 Также совместно с родителями быдл изготовлено «Дерево добра», на котором росли листочки с добрыми пожеланиями!
)
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Устами младенца
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 (
Для гармоничного развития 
эмоционального интеллекта 
ребенка, станьте его проводником в мире эмоций, последовательно проходя вместе с ним 4 основных шага:
Научитесь 
распознавать
 эмоции;
Научитесь 
использовать
 эмоции в решении задач;
Развивайте осознанность (понимание 
причин и последствий
 возникновения эмоций);
Учитесь 
регулировать
 эмоциональные состояния
Развитие эмоционального интеллекта
)




 (
Оранжевый цвет
.
Упражнение №1
Цель:
 коррекция застенчивости, замкнутости, скованности.
Ход:
 на плотный 
картон нанести клей
, насыпать пшенную крупу, распределяя по всему листу, подождать, пока высохнет. Под музыку пальчиковой краской оранжево цвета раскрасить пшено.
Упражнение №2 Релаксация.
Ход:
 даем задание детям вырезать бабочек двух цветов: красного и желтого. После того как все вырезали своих бабочек, приступаем к раскрашиванию пальцами оранжево узора на бабочке. Молодец! Закрой глаза и представь себя большой бабочкой оранжевого цвета 
(Включается музыка)
.
)
 (
Желтый цвет
Упражнение№1
Цель:
 коррекция гиперреактивности, формирование самоконтроля, повышение самооценки.
Ход:
 на листе акварельной бумаги нарисовать ветку мимозы. Из бархатной бумаги желтого цвета сделать конфетти. Под музыку наклеить конфетти на изображение ветки, ветку и листья раскрасить акварельной краской зеленого цвета.
Упражнение№2
Ход:
 ребенок наклеивает свой листок на бумагу. Листок может быть головой, туловищем, платьем или чем-либо другим. Цветными карандашами дорисовывают все необходимое, чтобы получился автопортрет. Если ребенок отказывается изображать себя, то он может изобразить то, что ему хочется.
) (
Красный цвет.
Цель: коррекция страхов, инертности, апатии.
Ход игры №1:
 в пластиковые тарелки налить пальчиковую краску красного цвета. Под музыку мизинцами левой руки и правой руки ставить точки на листе бумаги. Спросите у ребенка: «На что похожа картина, которую вы нарисовали»
Ход игры №2:
 подготовить кусочки бархатной бумаги и нитки мулине красного цвета, шерстяные нитки того же цвета. На листе бумаги нарисовать контур цветка. Под музыку наклеить подготовленные кусочки разных материалов на контур нарисованного цветка.
)












 (
Голубой цвет
Упражнение№1
Цель:
 коррекция тревожности, агрессии, повышенной возбудимости.
Ход:
 на акварельной бумаге приклеить несколько кусочков ваты 
(облака)
. Под музыку 
«Звуки природы. Пение птиц»
 пальчиковой краской голубого цвета раскрасить небо. Покажите детям, как смешивать синий и белый цвета, чтобы получился необходимый оттенок
 голубого.
)
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Страничка для души
)
 (
Уважаемые родители!
Будьте такими родителями, которым ребенок сможет рассказать обо всем, что с ним случится.
 Ребенок всегда должен быть уверен в том, что вы будете любить его.
Искренне любите детей! ПОМНИТЕ, что «лаской всегда добьёшься больше, чем грубой силой» 
В.А. Сухомлинский говорил: «Ребенок ненавидит того, кто бьёт».
Помните о личном примере. 
Будьте во всем образцом своим детям!
Создайте дома среду, характеризующую теплом, положительным интересом и участием взрослых членов семьи к детям.
) (
Стихотворение
«Дети – главный подарок для мира»
Дети – главный подарок для мира.
С ними чудесней земная картинка.
Все понимают, берутся за все!
Лучшее 
с 
ними людское житьё.
Частенько слабы, неумелы их руки,
Но некогда думать ребятам о скуке.
В движеньях, заботах их время проходит,
Удача к усердным с годами приходит.
В детские годы мечты расцветают,
Взрослые часто об этом не знают.
Надо детишкам права объяснить,
Многому надо их обучить.
Мир станет лучше на нашей планете,
Если счастливыми будут все дети!
)[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\006-45.jpg]
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