
Конспект родительского собрания в форме тренинга
 «Профилактика жестокого обращения с детьми»


Цель:
1. Предупреждение насилия над детьми, профилактика и предотвращение жестокого обращения с детьми;
2. Осознание ответственности родителей за воспитание детей по поводу жестокого отношения к окружающему миру, создание доброжелательной и откровенной атмосферы в группе
Задачи:
1. Предотвратить факты жестокого обращения и насилия;
2. Оказать помощь родителям по формированию устойчивых взглядов на воспитание, отношение в семье, разрешение конфликтов.
3. Создать информационное и методическое руководство для педагогов, родителей по профилактике насилия и жестокого обращения;
Оборудование:
нормативно – правовые документы,  компьютер, проектор, экспозиционный экран, раздаточный материал, памятка для родителей.

План
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3. Упражнение на снятие напряжения «Воздушный шарик»                                                      
4.Тест «Кулак»                                                                                                                                      
5. Беседа «Информационное сообщение о проблеме насилия и жестокого обращения с детьми»
6. Упражнение «Стаканчик»
7. Просмотр  видео интервью с главным специалистом  отдела опеки и попечительства администрации г.о. г Кулебаки Клюшиной Л.А.                                                                 
8.Упражнение «Салфетка»
9. Игра «Движение»                                                                                                              
10.Просмотр видеозаписи «Письмо к родителям»
11. Итоги
 









 Педагог-психолог: Здравствуйте, уважаемые родители!
         Сегодня мы проведем нашу встречу в форме тренинга. Тренинг – это обучение опытом. Это чудесная форма для налаживания общения, профилактики конфликтов, которые возникают между родителями и детьми. Вы -люди, у которых разное образование, разный характер, разные взгляды на жизнь, разные судьбы, но есть одно, что объединяет вас, это ваши дети, которые могут стать горем или радостью. Как и что надо сделать, чтобы ваш ребенок стал для вас счастьем, чтобы однажды можно было сказать себе: «Жизнь сложилась».  А девизом  нашей встречи будет:  «Родительству можно и нужно учиться» и мы с вами не исключение. Поэтому на этом тренинге мы рассмотрим актуальную проблему, это «Профилактика жестокого обращения с детьми».
1. Упражнение «Знакомство»
Цель: способствовать установлению дружеской атмосферы в группе; настроить родителей на диалог; вызвать у них положительные мнения об их детях; снять эмоциональное напряжение.
Ход упражнения.
        Для эффективной работы я предлагаю Вам, чтобы каждый из родителей назвал свое имя, имена и возраст своих детей. Каждый участник должен закончить одно из следующих предложений.
1. Два слова, которыми можно описать моего ребенка –.
2. Если бы мой ребенок был звуком, он звучал бы, как.
3. Больше всего мне в моем ребенке нравится –.
4. Мой ребенок заставляет меня смеяться, когда –.
       Участник, который имеет более чем одного ребенка, может применять по одному предложению, говоря о каждом из них. Окончание предложения может быть забавным. Каждое предложение построено так, чтобы высказывание было положительным. Это веселое упражнение. Родители говорят, то, что приходит им в голову, ведь никто ничего не записывает.

  2. Упражнение на снятие напряжения «Воздушный шарик»
 Участникам тренинга выдаются воздушные шарики. Предлагаются вопросы, в которых указаны ситуации, когда возникает раздражение у родителей во время общения с ребенком. Если указанный пример имеет место, участник вдыхает воздух в шарик.
- Сейчас мы проведем упражнение «Воздушный шарик». Я буду называть ситуации, в которых возможно возникновение раздражения у взрослых.
- Если названная ситуация имеет место в вашем общении с ребенком, вдыхаете воздух в шарик и крепко держите, чтобы не выходил воздух.
Ситуации
- Хотите позвонить, но ребенок постоянно вас отвлекает.
- Когда ребенок без постоянно у вас что-то просит.
- С кем-то разговариваете, а ребенок постоянно вмешивается в вашу беседу.
- Общаетесь с ребенком и не чувствуете в ответ адекватной реакции.
- Разговариваете с ребенком, а он начинает у вас что-то требовать, переходя на крик.
Или вас раздражают детские просьбы.
После того, как шарики наполнились воздухом, участникам предлагается высказать мнения, относительно того, как преодолеть раздражение в общении с собственным ребенком. По мере поступлений предложений по преодолению раздражения участники выпускают воздух из шарика, тем самым условно уничтожая раздражение и стресс.

4. Тест  для родителей  «Кулак»                                                                                            
Уважаемые родители, очень важно  какой стиль воспитания наблюдается в вашей семье. предлагаю вам                                                                           
Задание простое. Распрямите ладонь и отвечайте на вопросы. Их всего пять. Отвечайте односложно: «Да» или «Нет». Если ответили «Да», загните один палец; если ответили отрицательно, палец остается в прежнем положении.
Итак, начали:
1. Можете ли Вы при любых обстоятельствах, даже отчасти компрометирующих Вас, сказать: «Я мать, мне можно», «Я отец, мне простительно. Я накажу, я и пожалею»?
2. Можете ли Вы уйти из дома по делам, не попрощавшись?
3. Можете ли Вы не навестить родственника, находящегося в больнице длительное время? (Родственник со стороны мужа, если вы женщина, или родственник со стороны жены, если вы мужчина. Причем вы знаете, что больного навещают другие родственники и он не одинок.)
4. Кричите ли вы на своих близких?
5. Утаиваете ли вы деньги от других членов семьи?
Подведем итог. Если на все пять вопросов вы ответили «Да» и, согласно инструкции, последовательно загибали один палец за другим, то у вашей семьи преобладает авторитарный стиль руководства, причем вы играете не последнюю роль в его утверждении.
 
Если вы загнули только 2-3 пальца - значит, еще не все потеряно, и вы можете многое изменить в лучшую сторону, что касается семейных отношений. 
Если ладонь осталась открытой - вы святой человек, но знайте, что такого практически не бывает.

6. Информационное сообщение о проблеме насилия и жестокого обращения с детьми
Насилие в семье - серьезная и распространенная проблема в мире. Оно влияет на жизнь детей и подростков: треть детей в России ежегодно наблюдают акты насилия в семьи. Дети матерей, которые подверглись издевательствам, в шесть раз чаще пытаются покончить жизнь самоубийством, а 50% таких детей имеют склонности к употребление наркотиков и алкоголя. Одна треть подростков подвергается насилию в интимных отношениях. Наиболее типичными последствиями такой ситуации становятся такие жалобы родителей или учителей на поведение детей: драки, конфликты с окружением, низкая школьная успеваемость, замкнутость и тому подобное. К эмоциональным проблемам таких детей можно отнести: повышенную агрессивность, сниженное настроение, депрессию, тревожность, страхи, неустойчивость эмоциональной системы.
Часто родители жалуются на психоневрологические расстройства у детей -бессонница, энурезы, а также соматические – сердечно-сосудистые расстройства, нарушения пищеварения, астма и тому подобное.
В тоталитарных семьях, где приняты директивные, жесткие формы воспитания или ребенка чрезмерно опекают, не учитываются потребности и психоэмоциональные особенности ребенка, родители не осознают жестокого поведения с детьми.
Они считают, что жесткие условия воспитания полезны, и не понимают, что это негативно влияет как на психику ребенка, так и на состояние его соматического здоровья.
Сами дети, которые подвергаются жестокому обращению и насилию, обращаются за психологической помощью крайне редко. Прежде всего, это случаи сексуального насилия в отношении подростков, избиение родителями. Это именно те подростки, с которыми ежедневно сталкивается участковый - или как с правонарушителями, или как потребителями наркотиков, или как просто с несчастными бездомными детьми.
Что же такое жестокое обращение с детьми? Как отличить последовательные действия родителей при воспитании у ребенка дисциплинированности и ответственности от их насильственных действий?
Виды и формы жестокого обращения с детьми.
Специалисты выделяют 4 типа жестокого обращения в отношении детей:
1. Физическое насилие;
2. Пренебрежение;
3. Сексуальное насилие;
4. Психологически жестокое обращение.

6.Упражнение «Стаканчик»                                                                                                         Цель: вызвать эмоциональную реакцию у всех родителей. Позволить каждому высказаться. Важно обсудить, что почувствовали родители. И то, что им захотелось сделать. 
Предлагаю перейти  к следующему заданию. «Стаканчик»                                                              Инструкция: У меня в руках стаканчик. Представьте, что это стаканчик, в который вы можете поместить ваши самые сокровенные чувства, желания, мысли (пустить стаканчик по кругу). В него вы можете мысленно положить то, что для вас действительно важно и ценно, это и есть то, что вы любите и чем очень дорожите. (стаканчик пердается друг другу)
На протяжении нескольких минут царит молчание, затем неожиданно стакан сминается. Что вы почувствовали? Как вы считаете, можно ли сказать, что в отношении вас я применила эмоциональное насилие? Так и наши дети испытывают такие чувства 
7.Просмотре видеоинтервью с главным специалистом  отдела опеки и попечительства администрации г.о. г Кулебаки Клюшиной Л.А.
Цель: расширить знания родителей по работе отдела опеки и попечительства, получить ответы на интересующие вопросы. (заранее был проведен опрос родителей)
8.Упражнение   «Салфетка».                                                                                                             Цель: заострение внимания на непохожести каждого человека, его индивидуальности.
Ход упражнения: каждому даются одинаковые салфетки. Психолог просит каждого выполнять действия, которые демонстрирует. Например: оторвать три уголка.
Затем салфетки разворачиваются. Далее следует пояснение: « посмотрите на свои салфетки, есть ли среди них хотя бы 2 одинаковые? Да, есть похожие, но одинаковых нет. Так же и люди: внешне все похожи, у каждого есть руки, ноги, голова...., но нет двух одинаковых людей.  Как нет двух одинаковых семей.  В каждой семье свои правила и т.д.

9. Упражнение « Движение» 
Цель: дать возможность родителям показать свое отношение к насилию, увидеть отношение других к данной проблеме
Инструкция: Суть нашей игры заключается в том, что в этой игре мы, выражая свое отношение к утверждению, будем передвигаться в пространстве помещения. Выражать свое отношение к утверждению вам помогут цвета светофора. Красный – не согласен с утверждением. Зеленый – согласен. Желтый – воздерживаюсь от комментариев. Цвета развешаны на стене. Итак, выразите свое отношение к следующим утверждениям: 
Физическое наказание – необходимо. 
(Как факт: 60 % современных родителей прибегали к физическому наказанию в воспитательных целях. Может быть, у кого-нибудь возникло желание изменить свое мнение и прейти в другую группу? )
Родители имеют право решать за ребенка с кем ему можно или нельзя общаться.
 Родители могут наказывать ребенка теми способами, какими считают нужными.
 Вывод: Спасибо за работу, ваше мнение очень важно. Эти вопросы спорного характера, можно спорить очень долго и не прийти к единому мнению. А как вы думаете, почему?

10.Просмотр видеообращения детей к родителям
Психолог  раздает памятки и желает взаимопонимания и уважения в отношениях с детьми.
Памятка для родителей
1. Обращайтесь к ребенку ласково по имени. Пусть в ваших словах звучит любовь к ней.
2. Интересуйтесь желаниями ребенка. Старайтесь разумно и полезно удовлетворять их.
3. Сделайте детство ваших детей спокойным, защищенным, радостным, полным приятных впечатлений.
4. Тактично решайте конфликты с ребенком.
Самое важное – любите его! Дети по – разному чувствуют любовь, но каждый ребенок в ней нуждается.

11. Итоги
Цель: получить от каждого участника краткую информацию о впечатлениях от проведенного тренинга.
Ход упражнения
Психолог  обращается к родителям с предложением составить ему телеграмму из слов, которая содержала бы ответы на такие вопросы:
-Что вы думаете о проведенном тренинге?
-Что было для вас важным?
-Что вам понравилось?
-Оправдались ли ваши ожидания?
Наша встреча подошла к завершению. Надеюсь, что она была для вас полезной, вызвала раздумья, а также желание построить по - новому взаимоотношения в своей семье.


