B nerckoMm caay nmpoxoamJia Hemesst
«310pOBbS».

B nameit rpymnmne Obud IPOBEIEHBI MEPOIIPUATHUS, HAIIPABJICHHBIE HA YKPEIJICHUE
3J10pOBbS I€TEN, Pa3BUTHE JBUTATEILHON KYJIbTYphl, IPUOOILIEHUE JETeH K
310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU, BOCIIUTAHKUE B JIETAX YIIOPCTBA, CUJIbI BOJIU, YMEHUS
MIPE0I0JIEBATh MPEMATCTBUSI, YMEHHUS MMOOEKAATh U IPOUTPHIBATH; JKEIAHUS
OKa3bIBaTh IIOMOILb, 3aKPEIUICHUE Y IETEN NTOHATUS «310POBLEY.

OcHoenan yenw: ponaraiia cpeay BOCIUTAHHUKOB IPYIIIbI IPUOPUTETOB
310pOBOr0 00pasa »KU3HU, Pa3BUTHSI MHTEpeca K (PU3NYECKOM KyJIbTYpe U CIIOPTY.

Jlnst ponurteneit Oblia M3rOTOBJICHA MANKa — MEPEJIBIKKA «310pOBBIi 00pa3
KU3HHU CEMbUY, COCTaBJIEHBI OYKJIEThI «B 3J0p0BOM Tejie — 3I0POBBIN 1yX»,
«310poBOe MUTaHUEY», pekoMeHaanuu «Komrieke yrmpaxHeHn ¢ MacCaXKHbIM
MSYOM» M KOHCYJIbTAIUs Ha TeMy «PoauTesnsaM o npaBwiiax yrpeHHen
TUMHACTUKN Y, KOJUTaXK «MBbI 3a 310pOBbIi 00pa3 u3HN». Takke ObLIN JaHBI
PEKOMEH/IAITuU O TOM, KaKHe TPOU3BEICHUS ITPOUYNTATh BMECTE C JIETbMHU, KaKHe
Oecenbl U UTPHI IPOBECTHU, KAKUE BBIYUUTH MOCIOBHIIBI, 3araJ K1, CTUXOTBOPEHHUS C
IEJIbIO 3aKPEIICHUsI TPOUIEHHOTO MaTeprala, paciupeHusi akTUBHOTO CIOBApSI.

B pesynbTare npoBeeHHOM pabOTHI HAM y1alloCch CPOPMUPOBATH y IeTel
AJIEeMEHTapHbIE MPECTABICHUS O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU, MOBBICUTh HHTEPEC
neTeil K GU3NYECKUM yIPaKHEHUSIM U CIIOPTY.

Iloneoenvrnuk «/[env yucmouix pyK»
JIpixaTenpHasi TMMHACTUKA. UTeHUEe Xya0XK. JIUTeEpaTypbl «MOUI0abIP»

[IponykTuBHAs A€STEIBHOCTh: M3roTOBIEHHE JTUCTOBOK JIUISI POJAUTEIICH IO TEME
«MoeM pyKH C MBUIOM»

[TanpurikoBas ruMHacTUKa «MOEM pyKH YUCTO-UHUCTO

Konkypc Ha 3Banue «CaMblii YUCTHII U ONPSTHBIN
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Bmopnuxk «/[ens eecénvix cnopmcmenos
becena «Mos cembst 1 pu3KyIBTYpa»
Urposoit maccax «KTo nacércs Ha iiyry»; camomaccax«lInporny».
[To3naBaTenbHbIN Yac: «3BECTHBIE CIOPTCMEHBI TOPOIA»
CopeBHoBanusi «Mbl BEIOMpaeM CriopT»

Urposoe ynpakHeHus Ha JJIOBKOCTh «OXOTHUK U 3aMIIbD» - HA MPOTYJIKH.










Cpeoa «/lend 6KycHbix ogouieii»
becena «Bcé o Butamunaax. CriocoObl 3aIIUTHI OT OOJIC3HU

DKCKypCHs Ha MUIIEOJIOK.
[TonBmwxkras urpa «OropogHas - XOPOBOTHA

PucoBanue «bbITh 3I0POBBIM 51 XOUY»




Yemeepe «/lenb 000pbix 00KmMOpos)
becena «Ecnu xouens OBITH 310pOB — 3aKaJIsIics !»
JlpixaTenbHasi THMHAcTUKA «JlepeBo Ha BEeTpYy», «CepAUTHIN €KUK»
DKCKypcus B KAOMHET MEAUIIMHCKOMN CECTPHI.
[IponykruBHas nestensHOCTh KoHCTpynpoBanue «Kabunet Bpayay

C/p urpa «IlonukinHUKa»







Ilamuuya «/lens mypucmay
becena «Kak crate TypucTom» MynbTumeniitHas Mpe3eHTALMSA :
«KTO Takue TypucThI».

O310pOBUTEBHBIN O€T.
Beuep penakcanuu B rpynne

Pabota ¢ ponurensamu. Komnax «Mbl 3a 3110pOBbIiA 00pa3 KU3HN
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