
[image: F:\газета 2\a421877174c0.jpg]

Издательство МБДОУ д/с  № 11 «Березка»
Тираж 10 экз.
Редактор газеты Будылина Ирина Александровна
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное[image: fgos] учреждение детский сад № 11 «Берёзка» 
Газета для родителей и педагогов № 1 (01.18.)
[image: F:\продукты питания\logo.jpg]
 (
Декабрь 
)                                                  

[image: F:\газета 2\rozhdestvenskaja_skazka.jpg]




[image: C:\Users\user\Desktop\ДОКУМЕНТЫ\Фотографии\НОВОГОДНИЕ УТРЕННИКИ\Средняя\IMG_5492.JPG][image: C:\Users\user\Desktop\ДОКУМЕНТЫ\Фотографии\НОВОГОДНИЕ УТРЕННИКИ\Средняя\IMG_5502.JPG]
(Материал подготовила воспитатель средней группы Кухто И.А.)



 (
Февраль
              М
арт
)
[image: F:\газета 2\depositphotos_3450150-Birthday-gifts-and-decoration.jpg]
                                     

                                                    
                                                    


Паршина Дарья
Григорьева Наташа               Поплов Глеб
Мокров Женя                           Рябченко Лиза
Ефимова Ксения                     Подуруева Олеся
Козырева Ника
КозыреваДиана
[image: F:\газета 2\pozdravlenie-s-dnem-rozhdeniya-4-godika-otkrytka.jpg]Сычёва Маша
Егачёва Лера
Карбовский Ярослав
Лукьянова Даша
Романов Ваня
Ануфриева Лера
Демченко Кристина
Бояринова Юля
Мукаева Диана
 Лобанова Вероника                     
 Тягутин Ярослав






«Весёлый пингвинёнок»
[image: F:\газета 2\zimnie-podelki-02.jpg]



 (
Советы Логопеда
)                           


О правильном дыхании
На  дефекты дыхания родители не всегда обращают внимание. Отчасти это понятно: они не очень заметны в общем состоянии ребенка.  Дышать надо через нос. Но даже незначительная «неисправность» носового дыхания вредно отражается на всем организме. Почему вредно дышать через рот?
 Во-первых,  воздуха в легкие попадает значительно меньше, работать будут лишь их верхние отделы, значит, организм получит меньше кислорода. Во-вторых, изменяется голос, нарушается речь, ребенок начинает гнусавить, говорить монотонно. Неправильное дыхание сказывается и на зубах: они постепенно искривляются, может развиться кариес. Дети, которые дышат ртом, раздражительны, плаксивы, рассеянны и вялы.

Что же делать, если ребенок дышит ртом? Дыхание можно тренировать.
Предлагаем несколько упражнений при нарушении носового дыхания.
Упражнения рекомендуется выполнять каждый день.

Во время выполнения упражнений дышать  только носом!

1. Встать, ноги поставить вместе, нос  зажать пальцами. Не спеша, громко считать до 10, закрыть рот, сделать глубокий вдох и полный выдох (5-6 раз).
2. Встать, подняться на носках – вдох, присесть – полный выдох (5-6раз).
3. Встать, рот закрыть. Одну половину носа плотно зажать пальцем, дыхание производить поочередно (4-5 раз) через каждую половину носа.
Подобные упражнения можно найти в интернете
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Светлый праздник к нам пришел.

В этот светлый праздник-
Праздник Рождества
Мы друг другу скажем
Теплые слова.
Тихо снег ложится:
За окном зима, 
Чудо здесь свершится
И зажжет сердца.
      
Ежегодной традицией в нашем детском саду №11 «Берёзка»  стали  Рождественские, Крещенские чтения. В этом году чтения были подготовлены совместно с городской детской библиотекой № 4.
Первой его частью стала беседа-презентация «Светлый праздник к нам пришел», которую провела библиотекарь Маркова К.М.. Она рассказала ребятам об истории Руси, совместно с детьми вспомнили традиции и обряды праздников. Дети с удовольствием отгадывали загадки, играли, смотрели видеоклипы.
Второй частью нашего мероприятия стал конкурс  чтецов. Дети подготовились к конкурсу основательно. Примечательно, что помимо выразительного художественного слова, что, несомненно, являлось главным критерием конкурса, дети оказались очень артистичными, использовали возможности жестов, мимики. Каждое выступление – это отдельный концертный номер! Доброжелательная обстановка, громкие аплодисменты, поддержка зрителей воодушевляли ребят. 
И вот настал самый долгожданный момент. Председатель жюри, заведующая Сапунова Наталья Владимировна огласила имена победителей, которых наградили дипломами, а всем участникам были вручены грамоты. Конкурс принёс нам массу удовольствия и  позитивных, радостных эмоций.
    Спасибо большое всем педагогам и родителям, подготовившим детей к конкурсу!
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(Статью подготовила ст.воспитатель Хрестина Е.А.)
Праздники
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Зарядка для ума
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Сказочное волшебство.   Новый год  –   самый долгожданный и радостный праздник для всех  -   больших и, особенно, для маленьких   детей.  .    Он несет с собой радостное настроение, добрые ожидания.    Но особую радость, конечно же,  он доставляет самым маленьким   воспитанникам .   Благодаря творческой изобретательности коллектива  детсада №11 « Березка », к оторый удивительно виртуозно вела педагог -   Молькова Татьяна Алексеевна .     Ежегодно здесь    проходят новогодние утренники,   одним из таких был  утренник в средней группе.   Здесь в гостях у ребятишек «побывали»  традиционные персонажи новогодних сказочных представлений:  Маг   волшебник, гном ,снеговик,   Дед Мороз,   Снегурочка    др., роли которых  талантливо и вдохновенно перевоплотились воспитатели ; Кухто.   И.А .  Будылина.   И.А.   и  их  воспитанники: Коротков Максим, Чистова Даша,   Свистунов Д. , чем доставили      удовольствие не только детям, и их  родителям и другим гостям праздничного мероприятия.    Важную роль в подготовке к Новому году играют разнообразные  поделки, смастерённые    совместно  с родителями.   Родители и и дети   полны энтузиазма и идей, каждый хочет победить!!! !!      Новогодние поделки      изготавливаются из различных материалов,  поэтому поле для детского творчества  –   разнообразно!  Многие    семьи    пр инимают    активное участие  конкурсе!      Надеемся, что результат совместного труда оставит    в детской душе  незабываемый след, создаст    особое предновогоднее настроение!    
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Сказочное волшебство.

Новый год – самый долгожданный и радостный праздник для всех - больших и, особенно, для маленьких детей. . 

Он несет с собой радостное настроение, добрые ожидания. 

Но особую радость, конечно же, он доставляет самым маленьким  воспитанникам. Благодаря творческой изобретательности коллектива детсада №11 «Березка», который удивительно виртуозно вела педагог- Молькова Татьяна Алексеевна . 

Ежегодно здесь  проходят новогодние утренники, одним из таких был утренник в средней группе. Здесь в гостях у ребятишек «побывали» традиционные персонажи новогодних сказочных представлений: Маг волшебник, гном ,снеговик, Дед Мороз, Снегурочка  др., роли которых талантливо и вдохновенно перевоплотились воспитатели; Кухто. И.А . Будылина. И.А. и их воспитанники: Коротков Максим, Чистова Даша, Свистунов Д., чем доставили   удовольствие не только детям, и их родителям и другим гостям праздничного мероприятия. 

Важную роль в подготовке к Новому году играют разнообразные поделки, смастерённые  совместно с родителями. Родители и и дети полны энтузиазма и идей, каждый хочет победить!!!!! 

 Новогодние поделки   изготавливаются из различных материалов, поэтому поле для детского творчества – разнообразно! Многие  семьи  принимают  активное участие конкурсе!  

Надеемся, что результат совместного труда оставит  в детской душе незабываемый след, создаст  особое предновогоднее настроение!
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  В конце декабря в саду прошли новогодние утренники, дети  готовились к этому волшебному празднику :   уч или стихи, песни,   пригласили в гости  своих родителей.     Дети подготовительной группы  нарядно одетые ,   с радостным  настроением  под  красивую музыку вбежали  в зал, где их ждала  красивая новогодняя елка.     Дружно встали в хоровод пели песни, читали стихи.    Ну и какой новогодний праздник без Деда Мороза, он помог  ребятам зажечь огоньки на елочке, от чего ело чка стала еще  красивее и наряднее.    Дедушка Мороз с удовольствием  играл с детьми, водил хороводы,  смотрел танцы, приготовленные для него, и слушал стихи. И когда  Дедушка Мороз устал, дети предложили ему   отдохнуть и  посмотреть  сказку  про «Снежную Королеву », которую они  подготовили.    Ему очень понравилась сказка  и в  благодарность Дедушка Мороз ,   с  помощью волшебного котла наколдовал и вручил детям подарки.  
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 В конце декабря в саду прошли новогодние утренники, дети готовились к этому волшебному празднику: учили стихи, песни, пригласили в гости своих родителей. 

Дети подготовительной группы  нарядно одетые, с радостным настроением  под  красивую музыку вбежали  в зал, где их ждала красивая новогодняя елка. 

Дружно встали в хоровод пели песни, читали стихи. 

Ну и какой новогодний праздник без Деда Мороза, он помог ребятам зажечь огоньки на елочке, от чего елочка стала еще красивее и наряднее. 

Дедушка Мороз с удовольствием играл с детьми, водил хороводы, смотрел танцы, приготовленные для него, и слушал стихи. И когда Дедушка Мороз устал, дети предложили ему  отдохнуть и посмотреть  сказку про «Снежную Королеву», которую они подготовили. 
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Owmnbkn cemenHOro BOCNUTaHus

CeMeifHoe BOCMIUTAHME UrPaeT OrPOMHYIO PO/ib B Pa3BUTUN pebeHKa Kak IMYHOCTY.
[oBOps MHaue, 310 ocHoBa 6yayulero. Ecnv 3Ty OCHOBY 3a/0XWUTb HEMPABWUILHO, MOTYT
NPON30MTU CEpbE3HbIE, Yallle BCEro HEMomnpasyMble MOCIEACTBUS. YTobb! He AOMYCTUTL

OLIMBKM, HYXKHO 3HaTh, YTO OTHOCUTCS K HEMPaBUIbHOMY BOCMINTaHUIO.
BECKOHTDOﬂbHOCT% un 3Ha,Qﬂ3OpHOCI’b — MpY TakOM BOCMUTAHUU POAUTENN HE yaensi-
10T BHUMaHMe PEBEHKY B IOMKHON MEpE, TaK KaK O4eHb 3aHSTbI CBOVMM NpobrieMamm n

nenamu. B utore pebeHoK 0CTaeTcs 0OAvH, NPeAoCTaBeHHbI caMoMy cebe. OH Haumn-
HaeT UCK: I'l0C06bl, Kak bbl €My pa3B/ieybCs. Takue JETU 4acCTo NnornaaatoT B rjoxume
KOMMaHuU.
Fm'r_lep@ g:Ka — HanpoTuB, POAUTENN C/IULLKOM CUJIbHO OMEKAT U CneasaT 3a CBOMM
4a, ﬁ?ﬁpv STOM OHM BCE BPEMSA OTAAIOT CTPOrME yKa3aHUsa U MHOrOYMC/IEHHbIE 3anpe-
. 9T0 NPUBOAUT K TOMY, 4TO pebeHOK CTaHOBUTCS HepeLuUTe bHbIM 1 60S3NBbLIM. Y
"0 MponajaeT UHMLUMaTBa. OH He MOXET U He yMeeT NOCTOSTh 3a Cebs 1 CBOM MHTe-
~ pecbl. Co BpeMeHeM nosiBnsieTcst 0buaa 3a To, YTO APYruM pa3peLLeHo BCe, a eMy
Myero. B noApoCTKOBOM BO3PACTE 3TO MOXET MPOSBUTLCS B arpeccuio NpoTUB poanuTe-
nei. [IeTu HauMHaIOT HapyLLaTb 3anpeTbl U3 NpUHLMMA
1 4aCTO YXOAST U3 ioMa.
«301ylKa» - 3TOT BUA HENpaBUIbHOTO BOCMUTAHWSA XapaKTepusyeTcst atMochepoii 6e3-
PasNUMS N XONOAHOCTU, IMOLIMOHABHOMO PAaBHOAYLINS K pebeHKy. Pe6EHOK 3TO MOHM-
MaET, KaK OTCYTCTBUE POAUTENLCKOI N06BU. MU 3TOM CO CTOPOHbI STOFO MOXKHO U He
yBUAETb. PebeHok Bcelgina YBCTBYET MpUTBOPCTBO. OCOBEHHO CUMBHO 3TO AEKCTBYET Ha
Hero 1 B CEMbe KOro-To N0bsT Bonblue.
XKecTkoe BoCnUTaHUE — ) €puU3yeTcs TeM, YTO pebeHka HakasblBaloT 3a Nboit
MPOCTYMOK. W3-3a 3TOoro €T B MOCTOAHHOM CTpaxe, YTo B pe3y/ibTaTe BbI/IbETCA
B TaKyo Xe ﬁiﬁesuawyno )KECTKOCTb W 031106/1EHHOCTb.
MoBbilLEHHast MOPa/bHast OTBETCTBEHHOCTb — C PAHHEro BO3pacTa pebeHky HauMHaeT
NaBaTbCA YCTAHOBKA Ha TO, YTO OH HEMPEMEHHO I0/DKEH
onpasAaTh HAAEXAbl poauTeneit. Mpu 3TOM Ha Hero
MOryT BO3M1araTbCsi HEMOCUIbHbIE 0653aHHOCTY.
Takvie ieTn BbIpacTatoT ¢ HEOBOCHOBAHHBIM
CTpaxoMm 3a ceoe 6arononyyme n
6naronosnyume 6M3KNX eMy SIlOAeN.
Ddu3anyeckoe HakasaHune — CaMblﬁ
HEAOMyCTUMbIN METOA CEMENHOMO
BOCMMTaHMs. Takoro poja Hakasanus
BbI3bIBAKOT MCUXNYECKME N (bmawqecme

TPaBMbl, KOTOPbIE, B KOHLIE KOHLIOB,

U3MEHSAT noBeaeHue. 37O MOXeT

nposiBUTBLCS B CIIOXHOMN afantaumu

K I0AsIM, UCHE3HOBEHME MHTEpPeca
K yqeﬁe, NMOSABNEHUIO XKXECTOKOCTU.
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