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Цель: 
Создание комфортных условий по организации физического, 

психического, интеллектуального, художественно-

познавательного развития каждого ребенка. 



Задачи: 
 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы 

летнего времени(солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путем 

оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности, исследовательской и творческой активности 

воспитанников, экспериментирования. 

4. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 



Лето—  

удивительное время года, когда дети могут вдоволь гулять, 

бегать и прыгать. Именно в этот период много времени 

дети проводят на свежем воздухе. Поэтому очень важно 

организовать жизнь дошкольников в детском саду так, 

чтобы каждый день приносил им что-то такое 

удивительное, был наполнен интересным познавательным 

содержанием, эмоционально насыщенным, чтобы 

воспоминания о летнем времени в детском саду, еще долго 

вызывали у детей положительные эмоции 

 



Весь период бодрствования, кроме сна, проводили на свежем воздухе, время 

проведения прогулок в летний период увеличилось. В связи с этим повышается 

двигательная активность детей за счет организации различных видов 

деятельности на участке - зарядка, спортивные и подвижные игры, 

развлечения, организация игровой, трудовой, экспериментальной деятельности 

детей. 

В летний период день начинался с утреннего приема детей, зарядки и 

заканчивался уходом детей на свежем воздухе, на участках детского сада, 

беседуя с родителями о самочувствии детей, здоровье, а в непогоду прием и уход 

детей осуществлялся в группе. 

 

Наше 
лето! 



Закаливающие процедуры 

 



Гимнастика после сна 



Принимаем  солнечные ванны 



Соблюдаем питьевой режим 



Любим поливать цветы 



Рисовать, писать, читать…… 



Наши мероприятия 







Квест  -До свиданье лето! 



 



Праздник Воздушного шара 

 



Сказка Теремок! 



Терем –теремок, он не низок, не 

высок! 



Спасибо за 

внимание! 

 


