
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение д/c №11 «Берёзка» 



Цель: 
Сохранение и укрепление психического и физического 

здоровья детей с учетом индивидуальных способностей в 
летний период .

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 
любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно – гигиенических и трудовых навыков.  
3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



Мышка плохо лапки мыла: 

Лишь водичкою смочила, 

Мылить мылом не старалась, 

И на лапках грязь осталась. 

Полотенце в черных пятнах! 

Как же это неприятно! 

Попадут микробы в рот. 

Может заболеть живот. 

Так что, (имя ребенка), 

старайся, 

Чаще с мылом умывайся! 

Надо теплою водой 

Руки мыть перед едой 



Поспали? Что ж, пора вставать, 

Свои постельки заправлять. 

Хоть очень Белочка старалась, 

Сначала плохо получалось. 

Она пока ещё мала - 

Но всё же справилась, смогла. 

А вот ленивый Бегемот 

На помощь нянечку зовёт 

И ждёт, когда же за него 

Здесь уберут постель его. 

Ребята, вы должны стараться 

С постелью сами управляться 

И застилать её опрятно, 

Красиво, ровно, аккуратно. 



Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы щечки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Ах, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда! 

Все умыли хорошо, 

Ножки, ручки и лицо. 

  



Руки вверх поднимем выше,  

Станем на носочки,  

Вдох глубокий.  

Мы, как мыши  

На болотной кочке.  

Выдыхаем при наклоне.  

Мы уж не на кочке,  

А как будто на газоне —  

Ищем там цветочки. 



В детском садике детишки — 

Все такие шалунишки! 

На прогулку вышли дети. 

Раз! — несется с горки Петя. 

Два! — за ним летит Ванюша. 

Три! — на карусели Ксюша. 

А четыре! — в доме Коля. 

Пять! — стоит с ведерком 

Оля. 

Шесть! — с мячом играет 

Митя. 



Семь! — с коня слезает Витя. 

Восемь! — с куклою Наташа. 

Девять! — рядом скачет 

Маша. 

Десять! — по дорожке Федя 

Едет на велосипеде. 

А теперь наоборот: 

Десять! — на велосипеде 

По дорожке едет Федя! 

Девять! — бойко скачет 

Маша. 



Восемь! — c куклою Наташа. 

Семь! — с коня слезает Витя. 

Шесть! — бросает мячик Митя. 

Пять! — ведерком машет Оля. 

А четыре! — в доме Коля. 

Три! — на карусели Ксюша. 

Два! — с горы летит Ванюша. 

Раз! — внизу хохочет Петя. 

Нет дружней ребят на свете! 







В городе деревьев мало 

И гулять стремятся все, 

Уходя на два квартала 

От проспектов и шоссе. 

Тут прохладно средь аллей 

И зеленых тополей.  



В библиотеке для ребят 

На полках книги в ряд стоят 

Бери, читай и много знай, 

Но книгу ты не обижай. 

Она откроет мир большой, 

А если сделаешь больной 

Ты книжку — навсегда 

Страницы замолчат тогда. 



Плывёт моряк на корабле 

Он не тоскует по земле. 

Он с ветром дружит и волной 

Ведь море — дом его родной. 



Он герой, ведь он — пожарник, 

Уважают все его!  

И для друга он — напарник,  

Не оставит одного.  

Не печалься без причины,  

Скажем искренне, с душой:  

Настоящий ты мужчина,  

И гордимся мы тобой! 



Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 



Для чего нужны музеи? 

Чтобы знанья нам давать, 

Посещая их, мы будем 

Обо все на свете знать: 

Быт, религия, искусство 

И история Земли, 

Открываются музеи, 

Чтоб узнать мы все могли. 





Дети — будущее наше, 

Их глаза всегда горят. 

Чтоб планету сделать краше 

К звездам пусть мечты летят. 



Не могу никак иначе: 

Я всё плачу, плачу, плачу… 

Кто царевну исцелит, 

Несмеяну рассмешит? 

Что повесили носы, 

Загрустили, малыши? 

Я пропеллер заведу, 

Прямо с крыши к вам приду. 

Плюшки где, варенье, торт? 

Карлсон живо всё сметёт. 

А потом шалить, за мной! 

Я ужасно заводной! 



Город – это не только улицы  

И небо, что сильно хмурится.  

Город – это еще и прогулки,  

Домики, скверы и переулки.  

В городе украшение двора —  

Громкая шумная детвора!  

Занятие детям найдется всегда,  

Ведь много таят в себе города!  

Кто на самокате прокатится чуток,  

А кто-то – рассматривать будет песок.  

Город – для всех развлечение,  

Одна прогулка – уже приключение! 
 



Я рисую лето  

– А какого цвета?  

Красной краской – Солнце,  

На газонах розы,  

А зеленой – поле,  

На лугах покосы.  

Синей краской – небо 

 И ручей певучий.  

А какую краску  

Я оставлю туче?  

Я рисую лето  
– Очень трудно это...  



Он моторчиком жужжит 

И над улицей кружит. 

Он летит всё выше, выше, 

У него есть дом на крыше. 



Для порядка на дороге  

ОН поставлен с давних пор:  

Примечательно-высокий…  

Что же это? — СВЕТОФОР! 

 КРАСНЫМ глазом заморгает  

— СТОЙ! ЗАМРИ как часовой!  

ЖЁЛТЫЙ свет предупреждает:  

на дорогу — ни ногой!  

А ЗЕЛЁНЫЙ — ОТОМРИ!  
Путь свободен впереди! 
 





Он – на нитке-

поводке. 

Нитка держится 

в руке. 

Легкий, 

праздничный, 

смешной 

И в придачу 

надувной. 



Что такое лето? 

Это много света, 

Это поле, это лес, 

Это тысячи чудес, 

Это в небе облака, 

Это быстрая река, 

Это яркие цветы, 

Это синь высоты. 



Вместе репку мы тащили, 

Только дружбой победили! 

Бабке с Дедом помогали, 

Трудно было – все устали! 



Три месяца лета, как миг пролетели! 

И солнце светило, и ветры шумели, 

Порою прохладно, но чаще-жара. 

Теперь же нам с летом, прощаться пора. 

Но мы не грустим, год пройдёт и опять, 

Нас лето с собой позовёт поиграть! 



Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

\Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 




