Воспитание культурно-гигиенических навыков
у  детей раннего возраста  в повседневной жизни.

    Воспитание культурно – гигиенических навыков направлено на укрепление здоровья ребёнка. Вместе с тем оно включает важную задачу – воспитание культуры поведения. Забота о здоровье детей, их физическом развитии начинается с воспитания у них любви к чистоте, опрятности, порядку. « Одна из важнейших задач детского сада привить ребятам навыки, укрепляющие их здоровье. С  раннего возраста надо учить ребят мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми, стричь волосы, вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя есть, вовремя спать, быть больше на свежем воздухе и так далее»-  писала Н.К.Крупская    [1, с.58].
      Все меры, которые разрабатывает дошкольная гигиена, способствуют нормальному физическому, гигиеническому развитию детей, укреплению их здоровья.
      Здоровье – более широкое понятие, под которым понимают состояние полного физического, душевного и социального благополучия - именно такое определение выдвинула Всемирная организация здравоохранения.
Формирование культурно–гигиенических навыков – процесс длительный, в связи с этим одни и те же задачи могут многократно повторяться. Воспитание навыков осуществляется приемами прямого воздействия, упражнения, т. е. путем обучения, приучения, поэтому воспитание культурно – гигиенических навыков необходимо планировать в режиме дня. На своём опыте я убедилась, что выполнение  режима дня в соответствии с гигиеническими требованиями повышает уровень  показателей  развития детей.
    По режиму дня видно, что время на гигиенические процедуры  и самообслуживание детям  до 3-х лет отводится больше, чем детям более старшего возраста, так как эти навыки у старших детей уже более сформированы. 
      Режим дня, в формировании культурно–гигиенических навыков, имеет большое значение. Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток. Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает определённые  культурно–гигиенические  навыки. Эти навыки одна из составляющих культуры поведения в быту. Навык, ставший потребностью – это привычка. Например, навык умываться позволяет ребенку делать это ловко и быстро, а привычка умываться побуждает его делать это охотно и без принуждения. По мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя на становление нового вида деятельности – игры.
     В игре дети отражают взаимоотношения, которые складываются в ходе бытовых  процессов. Ребенок так относится к кукле, как родители к нему в соответствующих ситуациях. В игре дети имитируют бытовые действия (мытье рук, прием пищи), тем самым закрепляя действия с бытовыми предметами (ложкой, чашкой и пр.), а так же отражают правила, которые стоят за выполнением культурно – гигиенических навыков: одежду куклы надо аккуратно сложить, посуду на столе расставить красиво.
Культурно–гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат в основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по самообслуживанию. Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка не имеют общественного мотива, они направлены на самого себя. Освоение культурно–гигиенических навыков влияет не только на игровую и трудовую деятельность, но и на взаимоотношения ребенка со взрослыми и сверстниками. Освоение культурно – гигиенических навыков дает возможность  сравнить себя с другими детьми: лучше или хуже я умею это делать? Так через сравнение себя с другими складываются предпосылки для формирования самооценки, осознания своих возможностей и умений, а так же предпосылки для самоконтроля. При выполнении бытовых процессов малыш наблюдает, сравнивает, анализирует.                                                                 
      В период раннего детства складывается такое личностное новообразование, как сознание своего «Я». Это выражается в том, что малыш начинает называть себя в первом лице: «Я сам». За этим стоит осознание собственной активности, отделение результата своих действий от самих действий. 
        Культурно-гигиенические навыки направлены на самого ребенка. Выполняя санитарно-гигиенические процедуры, малыш осознает самого себя. У него формируется представление о собственном теле. При одевании и умывании, ребенок, рассматривая свое отражение в зеркале, приходит к пониманию некоторых изменений, происходящих в нем самом в ходе бытового процесса: лицо из грязного стало чистым, волосы красиво причесаны и т.п.. Ребенок начинает контролировать свой внешний вид: обращает внимание на грязные руки, замечает неполадки в одежде, просит взрослого помочь привести себя в порядок, у малыша формируется потребность в чистоте  и опрятности. То есть действия, их составляющие, совершенствуются сами собой, изменяют самого себя, а не предмет. Поэтому они формируют у малыша представление о собственном теле.
   Культурно-гигиенические навыки совпадают еще с одной линией психического развития – развитием воли.
   Малыш еще ничего не умеет делать. Поэтому всякое действие дается с большим трудом. И не всегда хочется доводить начатое дело до конца, особенно если ничего не получается. Если взрослые спешат прийти на помощь ребенку при малейшем затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него сформируется пассивная позиция: «застегните», «завяжите», «оденьте».
   С возрастом по мере овладения культурно – гигиеническими навыками ребёнок  осознает правила поведения, которые их определяют. И такие правила начинают регулировать действия ребенка, управлять ими. То есть поведение ребенка становится произвольным. Он сдерживает свои непосредственные чувства и стремления, подчиняет свои действия ранее поставленной цели, может отказаться от желаемого, если этого требует общее правило поведения.
   Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых.
     В процессе повседневной работы с детьми я стремлюсь к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. С первого  месяца пребывания детей в группе, решая задачи по привитию культурно-гигиенических навыков,  я приучаю детей  к выполнению элементарных правил  под контролем взрослого: мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки ; далее учим  пользоваться индивидуальным носовым платком, полотенцем, расческой, правильно  держать ложку во время еды ,следить, чтобы все вещи содержались в чистоте.  В процессе одевания и раздевания напоминаю  детям их порядок. При небольшой помощи взрослого учу снимать одежду, обувь (расстёгивать пуговицы спереди, застёжки на липучках); в определённом порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.     Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения. Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом режимном моменте  можно найти благоприятный период  для гигиенического воспитания.
     Для эффективного гигиенического воспитания своих малышей  я особое внимание  уделяю  внешнему виду  как своему, так и своей помощницы на группе. Нужно постоянно помнить о том, что дети в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому стараюсь  быть для них образцом. Чтобы облегчить детям  освоение новых навыков, стараюсь  делать этот процесс доступным, интересным и увлекательным, использую в своей работе  потешки, песенки, стишки.
Дети 3-го года жизни, пришедшие в детский сад, отличаются друг от друга уровнем воспитанности, в разной степени владеют начальными навыками и начинают адаптироваться к новой для них обстановке, поэтому особое значение в работе с ними  приобретает индивидуальный подход к каждому ребенку.
      Родители  детей моей группы добровольно и с удовольствием включились в  совместную работу по  привитию своим детям культурно-гигиенических навыков в условиях  дома. Для более успешного выполнения ими поставленных перед нами задач и предъявления к детям единых требований я разработала и предложила их вниманию рекомендации. 
     В заключение  обобщения своего опыта работы по воспитанию КГН  в группе  от 2- до 3-х лет хочу поделиться планом работы  по этой теме.
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