КОНСПЕКТ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ
ПО НЕЙРОГИМНАСТИКЕ
в старшей / подготовительной к школе группе
Тема: «Путешествие в Страну Мудрецов»
Составитель: воспитатель: Набиева Н.Э.
1. Общие сведения о занятии
Возрастная группа: Старшая / подготовительная к школе группа (5–7 лет).
Форма проведения: Игровое занятие-путешествие (интегрированное).
Цель занятия: Развитие межполушарного взаимодействия, синхронизация работы правого и левого полушарий головного мозга через комплекс нейроигр и кинезиологических упражнений.
Задачи: • Образовательные: Стимулировать развитие высших психических функций (внимание, память, мышление, пространственная ориентация).
• Развивающие: Развивать мелкую и крупную моторику, координацию движений, кинестетическое восприятие, межполушарные связи.
• Воспитательные: Формировать навыки самоконтроля, усидчивости, умения работать в коллективе и следовать словесной инструкции педагога.
• Здоровьесберегающие: Снижать психоэмоциональное напряжение, развивать стрессоустойчивость нервной системы.
2. Материалы и оборудование
• Музыкальное сопровождение (спокойная мелодичная музыка, динамичный марш, звуки природы);
• Индивидуальные коврики или фитболы (по количеству детей);
• Двусторонние нейродорожки (нарисованные лабиринты или трафареты для одновременного ведения двумя руками);
• Нейромячи (массажные или теннисные мячики по 2 шт. на каждого ребенка);
• Мелкие предметы (пуговицы, фасоль) и два контейнера для сортировки двуручным способом;
• Цветные карточки-символы для визуально-моторной гимнастики.
3. Ход занятия (структура и содержание)
	Этап занятия / Время
	Задачи этапа
	Содержание деятельности педагога и детей (упражнения)
	Методические примечания

	I. Вводная часть
(3–5 минут)
	Организация детей, создание положительного эмоционального настроя, подготовка тела и мозга к нагрузке.
	1. Приветствие «Улыбка другу».
Педагог собирает детей в круг. «Ребята, сегодня мы отправимся в волшебную Страну Мудрецов. Но чтобы ворота открылись, нам нужно настроить наш мозг!»
2. Растяжка «Струночка».
Дети вытягивают руки вверх, встают на носочки, максимально растягивая позвоночник, затем резко расслабляются и опускают руки вниз с выдохом (2-3 раза).
	Следить за осанкой и дыханием детей. Настрой на доброжелательную атмосферу.

	II. Основная часть
(15–20 минут)
	Активизация межполушарного взаимодействия, развитие координации, моторики, слухового и зрительного внимания.
	1. Глазодвигательное упражнение «Горизонтальная восьмерка».
Дети вытягивают вперед правую руку на уровне глаз, пальцы сжаты в кулак, большой палец поднят. Глазами следят за движениями пальца, рисующего в воздухе лежащую восьмерку. Затем левой рукой, затем обеими руками вместе.

2. Кинезиологический блок (пальчиковая гимнастика):
• «Кулак-ребро-ладонь»: последовательное выполнение движений на плоскости стола/пола.
• «Колечко»: поочередный перебор пальцев от указательного к мизинцу и обратно, соединяя их с большим пальцем (сначала правой, затем левой, потом одновременно двумя руками).
• «Ухо-нос»: левой рукой держаться за кончик носа, правой – за противоположное ухо. По хлопку поменять положение рук.

3. Упражнения с предметами «Двуручные дорожки».
Дети садятся за столы. Перед каждым – лист с зеркальными дорожками. Задача – одновременно указательными пальцами обеих рук провести от старта до финиша.

4. Двигательный блок (Крупная моторика):
• «Перекрестный шаг»: марширование на месте, касаясь правым локтем левого колена, затем левым локтем правого колена.
• «Робот и Кукла»: поочередное движение деревянных рук «робота» (угловатые движения) и плавных рук «куклы».
	Выполнять сначала в медленном темпе. Педагог следит, чтобы голова оставалась неподвижной во время глазодвигательных упражнений.

При затруднениях темп снижается.

Следить за синхронностью движений обеих рук.

Упражнение стимулирует вестибулярный аппарат и крупную координацию.

	III. Заключительная часть
(3–5 минут)
	Релаксация, снижение психоэмоционального напряжения, подведение итогов (рефлексия).
	1. Релаксационное дыхание «Морской бриз».
Дети делают глубокий вдох носом, на выходе плавно произносят звук «ш-ш-ш», представляя шум волн.
2. Рефлексия «Остров сокровищ».
Педагог: «Мы прошли все испытания Страны Мудрецов! Какое задание показалось вам самым сложным? А какое самым веселым?» Каждому ребенку вручается наклейка-«мудрец».
	Переход от динамической активности к полному расслаблению. Важно выслушать мнение каждого ребенка.



4. Методические рекомендации по проведению
1. Регулярность: Нейрогимнастику рекомендуется проводить ежедневно в качестве пятиминутных пауз или 2–3 раза в неделю как полноценное комплексное занятие.
2. Нарастание сложности: Начинать следует с простых изолированных движений одной рукой, постепенно переходя к зеркальным и асимметричным перекрестным движениям.
3. Без переутомления: Если ребенок теряет концентрацию или начинает путаться, сделайте паузу, выполните дыхательное упражнение или вернитесь к более простому этапу.
4. Игровая форма: Все упражнения должны иметь сюжетную оболочку, чтобы поддерживать высокий уровень мотивации у детей старшего дошкольного возраста.

