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НОД   ГБДОУ детский сад № 131 Адмиралтейского района СПБ 

 

Вторая младшая  

 (3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет)  

Подготовительная 

(6-7 лет)  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1 половина дня: 
 

9.00
 
-9.15 познавательное развитие 

(ФЦКМ формирование целостности 

картины мира) 

9.25
  
- 9.40 - художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

11.00 – физическое занятие (во 

время прогулки) 

 

 

 

1 половина дня: 
 

9.00-9.20 - познавательное развитие 

(ФЦКМ формирование целостности 

картины мира) 

9.30-9.50 - художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

 

1 половина дня: 
 

9.00-9.20 -  развитие речи
 

9.30 – 
 
9.55 - художественно-

эстетическое развитие (лепка) 
 

 

 

1 половина дня: 
 

9.00-9.30 - познавательное развитие
 

(ФЦКМ формирование целостности 

картины мира) 

9.40-10.10
 
-

  
художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

10.20-10.50 - художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

2 половина дня: 

_________ 

2 половина дня: 

____________ 

 

2 половина дня: 

16.00-16.25 -- художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

 

2 половина дня: 

____________ 

  
  
  
  

  
  
  

 В
т
о

р
н

и
к

 1 половина дня: 

 

9.00- 9.15  - художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

9.25-9.40 – познавательное развитие 

(ФЭМП формирование 

элементарных математических 

представлений
) 

 

 

1 половина дня: 

 

9.00-9.20 – познавательное развитие 

(ФЭМП формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.30-9.50 - художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

11.00 - физическое занятие (во 

время прогулки) 

1 половина дня: 

 

9.00-9.20 - познавательное развитие 

(ФЭМП формирование элементарных 

математических представлений) 

9.30-9.55 - художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

1 половина дня: 

 

9.00-9.30 - познавательное развитие 

(ФЭМП формирование элементарных 

математических представлений) 

9.40-10.10 - художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование/труд) 
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2 половина дня: 

__________ 

 

 

2 половина дня: 

________________ 

 

 

2 половина дня: 

 

16.00-16.25 - физическое развитие 

 

2 половина дня: 

_________________ 

С
р

ед
а
 

1 половина дня: 
 

9.00-9.15 - художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/конструирование) 

9.25-9.40 – физическое развитие  

 

1 половина дня: 

 
9.00-9.20– речевое развитие 

9.50-10.10 – физическое развитие 

 

1 половина дня:  

 
9.00-9.20 - художественно-

эстетическое развитие (музыка
) 

9.30-9.55 - художественно-

эстетическое развитие (изо) 

 

1 половина дня:  

 
9.00-9.30 – речевое развитие 

(обучение грамоте) 

10.20-10.50 - художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

 

2 половина дня: 

 
 

 

 

2 половина дня: 
 

____________ 

2 половина дня: 

______________ 

2 половина дня: 

 
16.00-16.25 – физическое развитие 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 половина дня: 

 

9.00-9.15 .- художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

9.25-9.40  – речевое развитие 

 

 

 

 

1 половина дня:  

 

9.00-9.20 – речевое развитие  

9.30-9.50 – художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

 

 

1 половина дня:  

 

9.00-9.20 –познавательное развитие 

(ФЦКМ формирование целостности 

картины мира) 

10.15-10.40
 
-
 
физическое развитие 

1 половина дня:  

 

9.00-9.30 - познавательное развитие 

(ФЭМП формирование элементарных 

математических представлений) 

9.40-10.10 - художественно-

эстетическое развитие (изо) 

11.45– физическое занятие (во время 

прогулки) 

 

 

2 половина дня: 

_____________ 

 

 

 

2 половина дня: 

__________________ 

 

 

 

2 половина дня: 

______________ 

 

2 половина дня: 

______________ 
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П
я

т
н

и
ц

а
 

1 половина дня: 
 

9.00-9.15.- физическое развитие 

09.25-9.40  - художественно-

эстетическое развитие (рисование) 

 

 

 

1 половина дня: 

 

9.00-9.20 – художественно-

эстетическое развитие (изо) 

9.30-9.50 –физическое развитие 

 

 

1 половина дня:  

 

9.00-9.20 – речевое развитие 

9.30-9.55-  художественно-

эстетическое развитие (изо) 

10.30 - физическое развитие (во время 

прогулки) 
 

 

1 половина дня:  

 

9.00-9.25 – познавательно-

исследовательская деятельность 

9.35-10.00 - художественно-

эстетическое развитие (изо) 

10.15-10.40- физическое развитие 

 

 

 

 

2 половина дня: 

 

________ 

 

2 половина дня: 

 

________ 

 

2 половина дня: 

____________ 

 

2 половина дня: 

 

16.00-16.25. - речевое развитие 

 

В
се

г
о
 

11 НОД  

по 10-15 мин. 

11 НОД 

по 15-20 мин. 

 

 

 

13 НОД 

по 20-25 мин. 

15 НОД  

по 25-30 мин. 

 

 

 
 

 

 
 


