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Спортивное развлечение в старшей группе на тему: 

«Забавы зимушки-зимы». 

 

Цель: Обеспечение радостного эмоционального настроения и формирование у детей 

интереса к зимним видам спорта и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой через совершенствование двигательных способностей детей. 

Задачи: 

Образовательные: 

Формировать начальные представления о зимних видах спорта; 

Развивающие: 

Совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

Развивать физические качества – быстроту, силу, ловкость; 

Воспитывающие: 

Прививать интерес к занятиям зимними видами спорта; 

Способствовать самостоятельным занятиям детей различными видами спорта с 

применением знакомых видов движений; 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнований, играх-

эстафетах, целеустремлённость, командные чувства. 

Место проведения: физкультурная площадка на улице. 

Предварительная работа: подготовка площадки; беседа с детьми о зимних видах 

спорта; подготовка оборудования. 

Оборудование: конверт с письмом, загадки о зиме, хоккейные клюшки, два мяча, два 

снежных кома, обручи, санки, угощение, корзинки со снежками, 2 ведра, лыжи, 

платки. 

Ход развлечения: 
 

Ведущий: 

Внимание, внимание! 

Приглашаем всех на соревнования. 

Будем спортом заниматься  

И здоровья набираться  

Солнце лучиком играет  

Всех на праздник созывает 

Для участия в соревнованиях я приглашаю команды «Снежинки» и «Санки» 

Построение, приветствие команд 

Санки весело летят, всех на свете победят! 

-Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас 

сегодня на нашем празднике! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и 

самую спортивную из всех весёлых игр – «Забавы зимушки зимы». Участники 

соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! А чтобы 

добиться хороших результатов, вам, ребята придется постараться, во- первых 



внимательно слушать задания, во-вторых быстро и правильно их выполнять. 

Оценивать вас будет многоуважаемое жюри, в составе, представление жюри. За 

каждое выполненное задание вы получаете один балл 

Звучит весёлая музыка, появляется снеговик. 

Снеговик: Вот те раз, вот я попал, думал, будто опоздал. Здравствуйте детишки 

девчонки и мальчишки, я весёлый снеговик, снеговик и почтовик. К вам спешу 

издалека, запыхался я пока. Дед Мороз меня послал, вам конвертик передал.  

Ведущий: Здравствуй снеговик, а что в этом конверте? 

Снеговик: Честно говоря, не знаю, я ведь буквы не читаю? 

Ведущий достаёт письмо помогает его прочесть. 

Текст письма 

Здравствуйте ребята, пишет вам Дед Мороз, вместе с моим помощником снеговиком я 

отправил вам подарочек, но найдете вы его, только тогда, когда научите моего друга 

снеговика забавам зимушки-зимы. 

Ведущий: команды, готовы помочь снеговику? Слушайте первое задание от деда 

Мороза, задание-разминка для ума, (читает загадки). 

1. Вопрос не лёгкий у меня, Как это называют, Когда спортсмены на санях. По 

жёлобу съезжают? (Бобслей) 

2. Во дворе с утра игра, Разыгралась детвора. Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» — 

Значит там игра – …. (Хоккей) 

3. Две новые, кленовые Подошвы двухметровые. В них поставил две ноги — И по 

большим снегам беги! (Лыжи) 

4. И в мишень спортсмен стреляет, И на лыжах мчится он. А вид спорта называют 

Очень просто: (Биатлон) 

5. Кто десять километров, Качая в такт рукой, Бежит быстрее ветра Согнувшись 

кочергой? (Конькобежец) 

6. Как они на льду прекрасны: И спортсмены, и артисты, И танцуют просто 

классно! Кто же это? – … (Фигуристы) 

7. Во дворе есть стадион, Только очень скользкий он. Чтобы там как ветер мчаться, 

На коньках учись кататься. (Каток.) 

8. Посмотрите: лыжник мчится, а потом летит как птица. Совершив прыжок с 

вершин, а помог ему... (Трамплин) 

 

Ведущий: молодцы, ребята прекрасно справились с разминкой, а теперь приступим к 

главным заданиям, заданиям-соревнованиям. 



1. Эстафета «Быстрые саночки. (Участники делятся парами, и поочерёдно провозят 

друг друга на санках до кегли и обратно, выигрывает команда, первая 

пришедшая к финишу)  

2. Эстафета «Донеси снежный ком». (В руках у первого участника снежный ком 

среднего размера, он бежит и кладёт его в обруч, возвращается обратно; 

передаёт эстафету следующему участнику. Второй двигается вперёд забирает 

ком из обруча и передаёт его следующему и т.д.) 

3. Эстафета «Хоккей с мячом». 

Физкультминутка. Флешмоб участники и болельщики выполняют под весёлую 

музыку танцевальные движения. 

Слово предоставляется жюри. 

4. Эстафета «Попади в корзину» (Участники получают по два снежных комочка и 

метают их в корзину, выигрывает команда забросившая большее количество 

комочков).  

5. Эстафета «Бег парами» (Участники делятся парами, их колени связывают 

платком, держась друг за друга руками, они должны добежать до кегли и 

обратно) 

6. Эстафета «Быстрый лыжник» (Капитаны команд встают на лыжи и соревнуются, 

друг с другом кто быстрее придёт к финишу). 

Флешмоб болельщики и участники, жюри подводит итоги. 

Жюри приглашает команды к награждению. 

Ведущий поздравляет участников и победителей и спрашивает снеговика, 

понравились ли ему весёлые забавы зимушки-зимы. 

Снеговик: С вами весело ребята прыгать, бегать и скакать, но пора, от Дед 

Мороза вам подарочек достать. А где он лежит, узнаете, когда загадку 

разгадаете. Чтоб достать нам снежный ком мы в ворота забьём гол! 

Дети подходят к воротам и откапывают в сугробе большой киндер-сюрприз с 

конфетами. 

Снеговик угощает всех конфетами, прощается с детьми. 

С вами весело ребята, вам желаю так держать, никогда не унывать! 
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