
«Витамины  и здоровый организм» 
  

Активная долгая жизнь - это самое важное для 

человека. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать 

жизненные основные задачи, преодолевать трудности. Каждый человек 

имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, 

для сохранения трудоспособности, физической активности и бодрости до 

глубокой старости. 

В современном обществе человек имеет больше возможностей заботиться 

о здоровье, так как медицина предлагает самые разнообразные 

лекарственные препараты, которые могут помочь во многих ситуациях, но не 

надо забывать о пользе правильного питания. 

Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является 

укрепление здоровья детей. 

Здоровый образ жизни немыслим без рационального разнообразного 

питания. Питание, как известно, является одним из факторов, 

обеспечивающих нормальное развитие ребёнка и достаточно высокий 

уровень сопротивляемости его организма к заболеваниям. 

Именно в детстве закладываются основы здоровой организации жизни 

ребенка на будущее. Важно, чтобы у ребенка сформировалось представление 

об устойчивой взаимосвязи благополучия организма и питания (причем 

разнообразного. Поэтому так важно дать детям представления о витаминах, 

об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в 

овощах и фруктах. Не менее важно дать детям знания о культуре питания, 

его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 

Дети должны понять, что овощи и фрукты очень полезны для здоровья, 

так как в них очень много витаминов, которые позволяют им лучше расти и 

развиваться. В нашей группе прошло занятие  « Витамины  и здоровый 

организм». Особое внимание мы уделили таким темам как «Витамины и 

какую пользу  они приносят людям»; «Наличии  витаминов  в овощах,  

 фруктах  и  продуктов питания».В ходе нашего занятия расширились и 

закрепились знания детей о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о 

содержании тех или иных витаминов в овощах, фруктах,  и как они полезны 

для растущего организма.  

 

 

 

 

 

 

 



ОВОЩИ И ФРУКТЫ – 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ 

 
 

 


