
Фотоотчет о проведении проекта «Витамины» в младшей группе 

«Ромашка». 

В современном обществе человек имеет больше возможностей заботиться 

о здоровье, так как медицина предлагает самые разнообразные 

лекарственные препараты, которые могут помочь во многих ситуациях, но не 

надо забывать о пользе правильного питания. 

Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является укрепление 

здоровья детей. 

Здоровье рассматривается как полное физическое, психическое и 

социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое 

позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в 

различной деятельности. Для достижения гармонии с природой, самим собой 

необходимо учиться заботится о своем здоровье с детства. Очень важным на 

сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста 

мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и 

укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни.  

Важно, чтобы у ребенка сформировалось представление об устойчивой 

взаимосвязи благополучия организма и питания (причем разнообразного). 

Необходимо каждый день находить слова, примеры, раскрывающие перед 

ребенком пользу (или ее отсутствие) того или иного блюда, продукта. 

Поэтому так важно дать детям представления о витаминах, об их пользе для 

здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах и 

фруктах, ягодах. Не менее важно дать детям знания о культуре питания, его 

значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 

Дети должны понять, что овощи и фрукты, ягоды очень полезны для 

здоровья, так как в них очень много витаминов, которые позволяют им 

лучше расти и развиваться. 

+❤ В Мои закладки 

С этой целью в группе прошло мероприятие «Витамины», в ходе 

которого дети научились различать фрукты, овощи, ягоды и узнали, как 

полезны витамины в ежедневном рационе людей. 
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