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	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда     3-7 лет
	Пищевые вещества
	ККАЛ
	№    рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	День  1

	Завтрак
	Суп молочный манный
	180
	4,89
	4,54
	14,39
	118,40
	92

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,19
	0,10
	14,55
	58,20
	430

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого за приём пищи:
	400
	6,84
	18,08
	40,94
	352,60
	 

	Завтрак 2
	сок
	100
	0,5
	0
	9,9
	46,00
	130

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	100
	0,50
	0,00
	9,90
	46,00
	 

	Обед
	Салат из кукурузы (консервированной)
	60
	1,68
	3,71
	4,72
	58,80
	12

	
	Рассольник на мясном бульоне
	180
	10,16
	9,67
	9,47
	167,33
	74

	
	Гуляш из отварной говядины
	90
	13,78
	15,76
	3,44
	210,76
	246

	
	Макароны отварные 
	130
	4,7
	4,03
	26,8
	162,96
	209

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из смеси с/фруктов
	180
	0,54
	0,09
	28,53
	117,90
	402

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	690
	34,16
	33,86
	99,66
	804,75
	 

	полдник
	оладьи 
	80
	7,39
	6,98
	46,45
	265,99
	406.1

	
	сгущеное молоко
	20
	1,70
	1,10
	11,10
	68,60
	 

	
	Чай с молоком
	180
	1,37
	1,10
	15,37
	77,02
	378

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	280
	10,46
	9,18
	72,92
	411,61
	 

	 
	Итого за  день:
	1470
	51,96
	61,12
	223,42
	1614,96
	 

	День  2

	Завтрак
	Суп молочный с крупой (пшено)
	180
	3,74
	3,61
	13,32
	101,42
	121

	
	Бутерброд с сыром  
	60
	7,70
	14,88
	12,65
	224,01
	3

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,29
	0,10
	14,74
	60,14
	431

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	420
	11,73
	18,59
	40,71
	385,57
	 

	Завтрак 2
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	25,32
	125,10
	пп

	
	Кофейный напиток с молоком сгущеным
	180
	2,68
	2,73
	5,95
	59,36
	380

	
	Итого за приём пищи:
	210
	4,93
	5,67
	31,27
	184,46
	 

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,90
	3,06
	5,33
	53,00
	45

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	180
	6,39
	6,29
	25,43
	144,09
	103

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	16,70
	20,90
	17,78
	326,23
	259

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из сушеных плодов (изюм)
	180
	0,27
	0,00
	29,52
	120,60
	401

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	650
	27,56
	30,85
	104,76
	730,92
	 

	Полдник
	пирожки с повидлом
	100
	69,39
	24,09
	49,71
	247,94
	406.1

	
	 молоко
	180
	4,93
	4,39
	8,16
	91,80
	419

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	280
	74,32
	28,48
	57,87
	339,74
	 

	
	Итого за  день:
	1560
	118,54
	83,59
	234,61
	1640,69
	 







	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда     3-7 лет
	Пищевые вещества
	ККАЛ
	№    рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	 День 3

	Завтрак
	Суп молочный с крупой (гречневая)
	180
	3,54
	3,57
	12,27
	95,98
	121

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,19
	0,10
	14,55
	58,20
	430

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	400
	5,49
	17,11
	38,82
	330,18
	 

	Завтрак 2
	яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,00
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	 

	Обед
	Огурец солёный
	60
	0,57
	0,11
	2,42
	12,08
	 

	
	Борщ с картофелем 
	180
	6,00
	8,43
	12,14
	150,49
	83

	
	Печень по-строгановски в соусе сметанном с луком
	70
	9,54
	7,71
	2,46
	132,28
	255

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	130
	3,20
	4,50
	34,10
	190,00
	181

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Кисель из плодов или ягод свежих
	180
	0,18
	0,07
	24,83
	101,94
	350

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	670
	22,79
	21,42
	102,65
	673,79
	 

	Полдник
	ватрушка с творогом
	100
	12,58
	6,6
	56,74
	297,49
	695

	
	Чай с молоком
	180
	1,37
	1,10
	15,37
	77,02
	378

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	280
	13,95
	7,70
	72,11
	374,51
	 

	 
	Итого за  день:
	1450
	42,63
	46,63
	223,38
	1422,48
	 

	День  4

	Завтрак
	Суп молочный с крупой (рисовая)
	180
	3,28
	3,44
	13,70
	99,30
	121

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,29
	0,10
	14,74
	60,14
	431

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	400
	5,33
	16,98
	40,44
	335,44
	 

	Завтрак 2
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	25,32
	125,10
	пп

	
	Чай с молоком
	180
	1,37
	1,10
	15,37
	77,02
	378

	
	Итого за приём пищи:
	210
	3,62
	4,04
	40,69
	202,12
	 

	Обед
	Икра баклажанная
	60
	0,54
	2,82
	3,55
	42,00
	54

	
	Суп с рыбными консервами
	180
	6,62
	2,42
	11,9
	96,12
	87

	
	Пельмени 
	180
	16,18
	12,46
	47,93
	368,13
	392

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из свежих плодов
	180
	0,14
	0,14
	24,33
	100,00
	342.1

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	650
	26,78
	18,44
	114,41
	693,25
	 

	Полдник
	яйцо отварное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63,00
	220

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,19
	0,21
	6,12
	70,80
	пп

	
	Какао с молоком
	180
	3,37
	2,70
	21,97
	126,90
	382

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	250
	9,66
	7,51
	28,39
	260,70
	 

	
	Итого за  день:
	1510
	45,39
	46,97
	223,93
	1491,51
	 

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда     3-7 лет
	Пищевые вещества
	ККАЛ
	№    рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	День 5

	Завтрак
	макароны с сыром
	130
	8,6
	10,58
	24,93
	230,51
	220

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,19
	0,21
	6,12
	70,80
	пп

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с молоком
	180
	1,37
	1,10
	15,37
	77,02
	378

	
	Итого за приём пищи:
	380
	12,92
	25,33
	58,42
	554,33
	 

	Завтрак 2
	сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46,00
	130

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	 

	Обед
	Салат из горошка зеленого консервированного
	60
	1,74
	3,11
	3,65
	49,38
	10

	
	Суп картофельный с крупой
	180
	2,3
	3,02
	10,66
	79,20
	107

	
	картофельное пюре
	130
	2,68
	14,8
	18,17
	216,91
	128

	
	Тефтели рыбные в соусе сметанном с томатом 
	100
	9,81
	10,17
	10,94
	179,14
	234

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из смеси с/фруктов
	180
	0,54
	0,09
	28,53
	155,93
	402

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	700
	20,37
	31,79
	98,65
	767,56
	 

	Полдник
	батон нарезной с повидлом
	55
	1,66
	5,93
	40,36
	182,16
	2

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,29
	0,10
	14,74
	60,14
	431

	
	яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,00
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	335
	2,35
	6,43
	64,90
	286,30
	 

	 
	Итого за  день:
	1515
	36,14
	63,65
	232,07
	1654,19
	 

	День 6

	Завтрак
	Суп молочный с крупой (Овсяные хлопья)
	180
	3,38
	3,98
	12,42
	101,43
	121

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,19
	0,10
	14,55
	58,20
	430

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	400
	5,33
	17,52
	38,97
	335,63
	 

	Завтрак 2
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	 

	
	Кофейный напиток с молоком сгущеным
	180
	2,68
	2,73
	5,95
	59,36
	380

	
	Итого за приём пищи:
	210
	4,93
	5,67
	28,27
	184,46
	 

	Обед
	Икра свекольная
	60
	2,52
	4,86
	6,06
	78,00
	56

	
	Суп картофельный с клецками
	180
	7,62
	8,35
	17,53
	175,97
	108

	
	Голубцы ленивые в сметанном соусе
	130
	9,58
	19,58
	10,55
	263,03
	298

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из сушеных плодов (изюм)
	180
	0,27
	0,00
	29,52
	120,60
	401

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	600
	23,29
	33,39
	90,36
	724,60
	 

	Полдник
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	7,4
	6
	33,6
	218,00
	181

	
	Чай с молоком
	180
	1,37
	1,10
	15,37
	77,02
	378

	
	Итого за прием пищи:
	310
	8,77
	7,10
	48,97
	295,02
	 

	
	Итого за  день:
	1520
	42,32
	63,68
	206,57
	1539,71
	 

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда     3-7 лет
	Пищевые вещества
	ККАЛ
	№    рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	День 7

	Завтрак
	Каша " Дружба"
	180
	5,58
	9
	24,12
	201,60
	190

	
	Бутерброд с сыром  
	60
	7,70
	14,88
	12,65
	224,01
	3

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,29
	0,10
	14,74
	60,14
	431

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	420
	13,57
	23,98
	51,51
	485,75
	 

	Завтрак 2
	яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,00
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,00
	 

	Обед
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,52
	3,07
	1,57
	36,98
	21

	
	Суп картофельный с бобовыми
	180
	4,61
	3,24
	13,39
	101,52
	99

	
	Котлета домашние
	90
	10,59
	23,64
	7,81
	286,15
	271

	
	Соус томатный 
	30
	0,44
	2,12
	3,78
	35,97
	364

	
	Макароны отварные 
	130
	4,7
	4,03
	26,8
	162,96
	209

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из смеси с/фруктов
	180
	0,54
	0,09
	28,53
	117,90
	402

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	720
	24,70
	36,79
	108,58
	828,48
	 

	Полдник
	Булочка " Веснушка "
	100
	8,14
	6,33
	90,75
	320,35
	429

	
	Какао с молоком
	180
	3,37
	2,70
	21,97
	126,90
	382

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	280
	11,51
	9,03
	112,72
	447,25
	 

	 
	Итого за  день:
	1520
	50,18
	70,20
	282,61
	1805,48
	 

	День 8

	Завтрак
	Суп молочный с крупой ( ячневой)
	180
	3,24
	3,34
	14,56
	102,26
	121

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,19
	0,10
	14,55
	58,20
	430

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	400
	5,19
	16,88
	41,11
	336,46
	 

	Завтрак 2
	сок
	100
	1
	0,2
	20,2
	92,00
	130

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	100
	1,00
	0,20
	20,20
	92,00
	 

	Обед
	Салат из моркови
	60
	0,74
	0,06
	6,8
	31,37
	41

	
	Борщ с капустой и картофелем
	180
	6,45
	8,96
	10,15
	149,32
	82

	
	Плов из птицы
	150
	17,9
	13,7
	27,7
	306,00
	311

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из свежих плодов
	180
	0,14
	0,14
	24,33
	100,00
	342.1

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	620
	28,53
	23,46
	95,68
	673,69
	 

	Полдник
	Омлет натуральный
	80
	7,46
	14,42
	1,42
	165,46
	210

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	1,19
	0,21
	6,12
	70,80
	пп

	
	Чай с молоком
	180
	1,37
	1,10
	15,37
	77,02
	378

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	290
	10,02
	15,73
	22,91
	313,28
	 

	
	Итого за  день:
	1430
	44,74
	56,27
	179,90
	1415,43
	 

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда     3-7 лет
	Пищевые вещества
	ККАЛ
	№    рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	День 9

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	4,10
	3,55
	14,80
	108,28
	120

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,29
	0,10
	14,74
	60,14
	431

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	400
	6,15
	17,09
	41,54
	344,42
	 

	Завтрак 2
	яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,00
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	 

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,90
	3,06
	5,33
	53,00
	45

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180
	7,11
	6,73
	12,86
	140,66
	104

	
	оладьи из печени
	80
	9,78
	11,66
	16,41
	210,00
	284

	
	Соус молочный
	30
	0,78
	2,82
	3,06
	40,80
	370

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	7,4
	6
	33,6
	218,00
	181

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Кисель из плодов или ягод свежих
	180
	0,18
	0,07
	24,83
	101,94
	350

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	710
	29,45
	30,94
	122,79
	851,40
	 

	Полдник
	биточки рисовые со сгущеным молоком
	100
	4,97
	6,48
	23,95
	180,08
	191

	
	Какао с молоком
	180
	3,37
	2,70
	21,97
	126,90
	382

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	280
	8,34
	9,18
	45,92
	306,98
	 

	
	Итого за  день:
	1490
	44,34
	57,61
	220,05
	1546,80
	 

	День 10

	Завтрак
	Суп молочный с крупой (Пшеничная)
	180
	3,24
	3,34
	15,42
	102,26
	121

	
	Бутерброд с маслом
	40
	1,76
	13,44
	12,00
	176,00
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,19
	0,10
	14,55
	58,20
	430

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	400
	5,19
	16,88
	41,97
	336,46
	 

	Завтрак 2
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	25,32
	125,10
	 

	
	Молоко 
	180
	4,93
	4,39
	8,16
	101,80
	419

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за приём пищи:
	210
	7,18
	7,33
	33,48
	226,90
	 

	Обед
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,52
	3,07
	1,57
	36,98
	21

	
	Борщ с морской капустой со сметаной
	180
	1,53
	3,96
	7,20
	77,50
	30

	
	Рыба припущенная с овощами в соусе белом основном
	90
	5,67
	1,56
	3,11
	48,89
	244

	
	картофельное пюре
	130
	2,68
	14,8
	18,17
	216,91
	128

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	26,70
	87,00
	пп

	
	Компот из смеси с/фруктов
	180
	0,54
	0,09
	28,53
	117,90
	402

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	690
	11,56
	9,28
	70,11
	368,27
	 

	Полдник
	сырники с творогом
	100
	9,28
	7,65
	33,6
	189,75
	219

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,29
	0,10
	14,74
	60,14
	431

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого за прием пищи:
	280,00
	9,57
	7,75
	48,34
	249,89
	 

	
	Итого за  день:
	1580,00
	33,50
	41,24
	193,90
	1181,52
	 

	
	Среднее  за 10 дней:
	1504,50
	50,97
	59,10
	222,04
	1531,28
	 

	
	Рекомендуется
	45,90
	51,00
	221,85
	0,00
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3asenyrommit MBIOY
«Pb1baugk» nrr. 3apybuno
Copokuna 1.B.

OcHnogHoe MenIo 0213 OpeanHu3auUU RUMAHUA Oemeil
6 eo3pacme 3 — 7 nem, MB/IOY «Pvibauox» nem. 3apyouno

Cocrapneno B coorBercTBuu ¢ CanlTuH 2.3./2.4. 3590-20

Ha ocHoBe COOpHHKa peLenTyp OG04 U KYJIMHAPHBIX MU3/ETHH
JUTSl MHTaHUs JETeH JOLIKOMbHBIX OpraHH3aLlid.

«COOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOBY

noa pen. B.IT. Tyrenbsna — M:le JIu rutroc 2015r.




