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Нормы выдачи блюд для детей дошкольного возраста


	Наименование блюд
	Возраст детей

	
	1 – 3 года
	3 – 7 лет

	Завтрак

	Каша 
	150
	200

	Чай, какао, цикорий с молоком
	150
	200

	Второй завтрак

	Снежок, йогурт, сок
	150
	150

	Обед

	Салат 
	40
	50

	Первое блюдо (супы)
	150
	200

	Блюда из мяса, рыбы, птицы
	60
	80

	Гарнир 
	120
	150

	Третье блюдо (компот, напитки)
	150
	200

	Полдник 

	Овощное (творожное ) блюдо
	180
	250

	Чай, молоко
	150
	200



