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Занятие «Терем Мухи»

Цель:формирование основ здорового образа жизни, интереса и потребностей к занятиям физическими упражнениями. 
Задачи:формировать навыки правильного выполнения упражнений. Упражнять в умении ползать между предметами, в подбрасывании и ловле мяча, совершенствовать навыки самомассажа, умение восстанавливать дыхание. Закреплять знания и представление детей о способах сохранения и укрепления своего здоровья. 
Оборудование:мячи по количеству детей, картинки (горшок, муха, блоха, комар, таракан, ящерица, зайчик, лиса, медведь) музыка. 

Дети входят под музыку на фоне звуков леса.
Воспитатель: Ребята, прислушайтесь. Как вы думаете, куда привела нас музыка? 
-Правильно, мы с вами оказались в лесу. Давайте погуляем и послушаем пение птиц. 
Дети двигаются под музыку друг за другом: на носках, положить руки за голову; на пятках, руки за спиной; обычная ходьба, руки на поясе. 
(Воспитатель выкладывает изображение горшка) 
- Ой, что это? Да этоже бабушкин горшок. Откололся от него краешек. Вот бабушка его и выбросила. Покатился под горку и закатился в лес. Стоит теперь на полянке вверх дном. 
- Летит мимо муха-горюха  ( Выкладывает изображение мухи)
Дети бегут по кругу друг за другом на носках, согнув руки в локтях и легко взмахивая кистями рук. 




Упражнение «Летят мухи»
-Увидела горшок, перевернула его и говорит: - «Чем не теремок! Буду в нем жить!» Залетела муха в горшок – теремок, обустроилась, стала мечтать, ка к будет вместе с мушками подружками новоселье устраивать. 
Дети садятся на пол по – турецки. 
Пальчиковая игра «Мухи» 
	На паркете восемь мух 
Польку танцевали 
Увидали паука 
В обморок упали
	Дети сгибают руки в локтях и быстро шевелят пальчиками

	
	Роняют руки на колени



- Бежит мимо Блоха-поскакуха
Дети двигаются друг за другом поскоками 
- Попросилась Блоха в Мухин теремок. А тут летит Комар – пискун. Кого увидит всех кусает. 
Игра на внимание «Дарики - дарики»
	Дарики – дарики, 
Злые комарики
Вились, кружились
Да в ухо (животик, руку, носик, щеку)
Вцепились
Ззззз-ззззз-зззззззззззз
КУСЬ! 
	Дети сгибают руки в локтях, легко взмахивают кистями рук

	
	Быстро делают круговые движения указательными пальцами перед собой, щиплют себя за ухо (живот, руку, нос, щеку) 



Понравился  горшок – теремок Комару- пискуну, попросился он пожить. Пустили и его. А тут по траве бежит Таракан – шаркун
Дети двигаются по залу врассыпную, опираюсь на ладони и колени. 
Муха и Таракана – шаркуна пустила в свой горшок – теремок. А он на радостях застучал в барабан. 
Дети садятся на пол вытянув ноги. 
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	Бам- бам, тарарам!
Застучали в барабан!
Бум-бум тарарум! 
Застучали в барабум!
Барабан гремел, стучал 
И немножечко устал.! 
	Дети хлопают ладонями от лодыжек вверх по бедрам. Так же легко постукивают кулачками

	
	Поглаживают ноги круговыми движениями в направлении снизу вверх.



Появляется изображение ящерицы. Расставить конусы.
- А вот Ящерица –ширекаленка скользит между травинок!
Дети на четвереньках проползают между конусами. 
- И для Ящерицы нашлось место в теремке
 (Выкладывает изображение мышки) 
- Бежит Мышка – норушка. Попросилась пожить в горшке – теремке, да обещала всех товарищей научить зарядку делать.
Ритмическая гимнастика  «Настоящий друг»  (под музыку)
- Услышал музыку Заюшка – попрыгаюшка и тоже прискакал к горшку – теремку. 
Игра на развитие внимания и координацию движений «Зайчик, стой!»
Дети прыгают на двух ногах врассыпную. 
Скачет между травками 
Быстроногий Зайчик
Смял своими лапками 
Белый одуванчик
Полетели высоко 
Белые пушинки 
Скачет Зайчик далеко 
По лесной тропинке ( М.Клокова) 
- Как такого прыгуна не пустить в горшок – теремок! 
Пустили и заюшку! 
(Появляется лиса) 
А тут и Лиса –краса по лесу идет, мячик перед собою несет. Попросилась она в теремок и всех друзей стала учить с мячом играть. 
Дети бросают мяч вверх и ловят его руками. 
Выкладывает изображение Волка. 
- Бежит по лесу Серый – волк. Увидел горшок – теремок, и тоже попросился в нем пожить, пообещал всех веселить. Пустили и его. Волк сразу затеял игру. 
Подвижная игра «Муха и варенье»
	Мухи в гости полетели,
Кушать очень захотели. 
Сели мухи на варенье 
И сказали: «Объеденье»
Тут хозяйка пришла
Быстро всех разогнала!
	Дети – «мухи» легко на носках бегают в свободном направлении.
Приседают на одно колено

	
	Выходит «хозяйка» и ходит между «мухами», поставив на пояс кулаки. 
«Мухи» убегают от хозяйки, которая старается их запятнать. Игра: 2-3 раза. 



- Услышал шум Медведь косолапый, подошел к горшку –теремку. 
Дети двигаются по кругу шагом на внешнем своде стопы. 
- Захотелось и ему залезть в горшок теремок. Да куда уж ему такому большому! Полез, да горшок и раздавил. Только успели из теремка выскочить муха – горюха, Блоха-поскакуха, Комар-пискун, Таракан-шаркун, Ящерица-ширекаленка, Мышка-норушка, Заюшка-попрыгаюшка, Лиса-краса и Серый волк. Разбежались все кто куда. 
Дети бегают по залу врассыпную под быструю музыку. 
- Долго бежали, очень устали.
Дети выполняют дыхательное упражнение 
Вдох – поднимают руки 
Выдох – опускают руки. 
-Вот и закончилась лесная сказка. Пора возвращатся домой. 
( Звучит фонограмма пение птиц.) 

